Wid

cl

uensn,p suopanasu) ¢ T TR |t

/vwvneiuet’e ou nunnAdioHY / 18njsqo ef»naisu) / aiejdal ap

iunijonaisu) /uopnasuisulused|iy /193fyosninos /uolsyniisuisSuissed|il
JuompynisuisSuiunoadin  /sanonsisul-aSejuolnl /Sunysjuy  /oederdepe

9p  sa0i5nJsu| /owswenepe,| Jad juoiznis| /uonerdepep
suolpnasu]  /suononsisul  Suml{  /uopeidepe  9p  sauUOIINASU|

(o R

. \tﬁ , v
¢0dJ - INOH

INOY
B192]0D T 1ES P07 INOY ¢ NOY HUHLOMOVEH

‘N0OY ndA) o8amoidjo} nmels ezari0 ‘INOY 102
BZ9}40 ‘@somoanq|V INOY ‘1soorioeedieuliy INOY
‘Osonoanq|y INOY ‘soriossequily INOY ‘9Saylio
80009||13 INOY ‘Osayrioudsoqualld INOY ‘T0ZD
INOY BJ19]9A010) ‘INOY 0w oS Ip 0je|od1e 103N
‘INOY 3J21pno) ‘voddns moq|3 INOY ‘INOY e19p0)

PRIM

PRIM, S.A.

Pol. Ind. N1, ¢/F n15
28938 Mostoles
Madrid - Spain

C€

RS =g @t
=

PRIM

1U.436.0 11/09/2014

3

Indicaciones de uso:

Inmovilizacidn y ajuste del miembro superior, incluso cuando se necesita controlar o blo-

quear los grados de flexion y extension durante el tratamiento de lesiones ligamentosas

o fracturas estables. Post-cirugias. Patologias en las que se requiera el control de la flexo-

extension.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

e El facultativo es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

e La ortesis requiere un montaje y una adaptacion previa realizada por un técnico
ortopédico o personal cualificado. Después de haber sido adaptada la ortesis a un
paciente, no deberd ser modificada salvo por personal cualificado.

¢ La ortesis es para un Unico paciente, ya que ha debido ser especificamente conformada
para él. No reutilizar en otros pacientes.

e Para una maxima eficacia deberd respetar la duracién diaria de uso siguiendo las
indicaciones de su facultativo o Técnico Ortopédico.

e Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto correctamente
adaptado.

o Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito. No per-
mita que los nifios jueguen con este dispositivo.

¢ El seguimiento debe ser revisado con frecuencia por el facultativo. Si se nota algin
efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en conocimiento del médico. Debe
informar a su facultativo si sufre afecciones cutdneas. Se debe evitar el uso de cremas
de uso tépico durante el tratamiento.

e Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de algodon,
preferiblemente sin costuras, debajo de la ortesis.

e Los textiles de la ortesis son facilmente desmontables para su lavado. Limpiar periddi-
camente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

e Comprobar periédicamente que las cinchas estén tirantes y en buenas condiciones (sin
grasa, cortes, desgarraduras, etc.). Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos
de Velcro para conservar sus caracteristicas de cierre, eliminando hilos, pelusas, etc...
que pudieran haber quedado adheridos al mismo.

e El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por
lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el
seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del
producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o
desgastado.

La ortesis solo se puede utilizar si las pestafias de bloqueo se encuentran correctamente|

posicionados. Del mismo modo, el mecanismo telescopico debe estar igualmente confi-|

gurado en ambos lados y correctamente bloqueado. Si alguno de los mecanismos de|
bloqueo de la ortesis no funcionase correctamente, consulte inmediatamente con sul

[Técnico ortopédico o el establecimiento donde haya adquirido la ortesis.

Instrucciones de Adaptacion

Longitud (dispositivo telescépico)

1. Suelte todas las cinchas y situe el eje central de la articulacién sobre el epicondilo
externo (parte externa del codo) para conseguir la longitud adecuada de la ortesis.
Para ajustar la longitud de la ortesis, presione sobre las pestafias para liberar y estire o
retraiga hasta alcanzar la longitud adecuada.

2. La parte inferior de la ortesis ha de llegar hasta la mufieca y la superior hasta el comien-
zo de la axila sin llegar a ser molesta.

3. Presione de nuevo la pestafia para bloquear. Tensione las cinchas manteniendo la se-
cuencia marcada en la ilustracion

4. Si fuese necesario recortar las cinchas, primero retire el Velcro distal, después recorte

vuelva a colocar el Velcro. Las barras laterales se tienen que adaptar al contorno del
razo.

Limitacion de la flexo-extension (articulacion)

5. Presione la pestafia hacia “UNLOCK” para desbloquear la articulacion. Coloque los
pines en la posicion deseada (extension/flexion) segun los dngulos indicados por el
prescriptor.

6. Presione la pestafia hacia “LOCK” para bloquear nuevamente la articulacion.

Mantenimiento de la férula y Vida Util:

Limpiar las superficies rigidas con un pafio humedo. Lavar a mano. No usar lejias. No

planchar. No lavado en seco. No secar en secadora. Se aconseja cuidar la limpieza de

los Velcro®, para conservar sus caracteristicas de adhesion, eliminando hilos, pelusa, etc.

Clasificacion:

Producto sanitario de Clase |, no estéril, sin funcidon de medicidn. Este equipo cumple con

la Directiva del Consejo 93/42/CEE y su actualizacion 2007/47/EC por la que se regulan

los productos sanitarios.

.

Indications:
Immobilisation and adjustment of the upper limb even when control, or blocking, of the
range of flexion and extension is required during the treatment of ligament injuries or sta-
ble fractures. Post-operative. Disorders where flexo-extension control is required.
Precautions:

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions,
consult your physician or the shop where you purchased it.

¢ Only a physician is qualified to prescribe and determine the duration of treatment.

e The orthosis requires assembly and prior adaptation by an orthopaedic technician or
qualified personnel. After the orthosis has been adapted to a patient, it should only be
modified by qualified personnel.

e The orthosis is for single patient use only given it must be specifically adapted to the
said patient. Do not reuse on other patients.

e For maximum effectiveness, you should respect the daily duration of use and follow
the instructions of your physician or orthopaedic technician.

¢ To ensure a full therapeutic effect, the product must be correctly adapted.

e This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed. Do not let
children play with this device.

¢ Monitoring must be frequently revised by the physician. If any secondary effects are
noticed, inform the physician immediately. You must inform your physician if you suffer
from any skin conditions. Avoid using topical creams during treatment.

e For hygiene and comfort it is recommended to wear a cotton garment, preferably
seamless, underneath the orthosis.

e The fabric parts of the orthosis are easily removed allowing them to be washed. Clean
the product regularly and maintain proper personal hygiene.

e In pressure bearing areas, the skin must not be damaged or hypersensitive. Do not
wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

e Regularly check that the straps are tense and in good condition (free of grease, cuts,
tears, etc.). It is advisable to keep the Velcro fasteners free from fibres, fluff, etc., so as
to maintain their fastening properties.

e The correct usage of an orthosis depends on the state of its components, thus it should
be checked regularly. The sanitary personnel who monitor the patient’s treatment can
in-form the latter of the suitability of the product or whether it should be replaced, if
the pro-duct has deteriorated or worn out.

IThe orthosis can only be used if the locks are correctly positioned. Likewise, the tele-|

scopic mechanism should be equally configured on both sides and properly locked. If any,|

of the orthosis’ blocking mechanisms should be faulty, consult immediately with your
orthopaedic technician or the establishment where it was acquired.

Adaptation instructions

Length (telescopic device)

1. To obtain the proper length of the orthosis loosen all the straps and hold the hinge
up to the external epicondyle (external part of the elbow). To adjust the length of the
orthosis press the locks to release them, then lengthen or shorten as required.

2. The lower part of the orthosis should reach the wrist while the upper part should be as
close to the armpit as possible without causing irritation.

3. Engage the lock by pressing it again. Tighten the straps in the order indicated in the
illustration.

4. If the straps require shortening, remove the distal Velcro first, trim, then return it to its
position. The lateral struts must follow the contour of the arm.

Limit of flexion and extension (joint)

5. Press toward “UNLOCK” to unlock the hinge. Move the tabs to the required positions
(extension/flexion) according to the angles indicated by the prescriber.

6. Press toward “LOCK” to lock the hinge.

Maintenance of the brace - washing instructions:

Clean the hard surfaces with a damp cloth. Hand washable. Do not use bleach. Do notiron.

Do not dry clean. Do not tumble dry. Careful cleaning of the Velcro® is recommended, to

eliminate threads, lint, etc., and thereby preserve correct adhesive properties.

Classification:

Medical Device Class |, not sterile, with no measuring function. This equipment complies

with Council Directive 93/42/EEC and its update 2007/47/EC regulating medical devices.

B - .

Indications:
Immobilisation et réglage du membre supérieur, y compris quand il est nécessaire

de contréler ou bloquer les degrés de flexion et d’extension pendant le traitement
des lésions des ligaments ou fractures stables. Postopératoire. Pathologies ou il est

nécessaire de controler la flexion-extension.

Précautions:

e Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser 'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement ou vous I'avez achetée.

e Seul le médecin est autorisé pour prescrire et décider de la durée du traitement.

e Lorthése nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par un
orthopédiste ou du personnel qualifié. Apres I'avoir adaptée au patient, I'orthése ne
devra pas étre modifiée sauf par du personnel qualifié.

e Lorthése est destinée a un patient unique, car elle a été spécialement conformée
par luiméme. Ne pas employer avec d’autres patients.

e Pour une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne d’usage
en suivant les indications de votre médecin ou orthopédiste.

e Pour un effet thérapeutique complet, vous devez utiliser le produit bien adapté.

e Cette orthese ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour lequel elle
a été prescrite. Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

e Le suivi devra étre fréquemment révisé par le médecin. Si vous remarquez un effet
se-condaire, vous devrez immédiatement en informer le médecin. Veillez a informer
votre médecin de toute affection cutanée. L'utilisation de créme a usage local doit
étre évitée pendant le traitement.

e Pour des motifs d’hygieéne et de commodité, il est conseillé d’utiliser un linge en
coton, de préférence sans coutures, sous l'orthese.

o Les tissus de I'orthése peuvent facilement étre démontés pour étre lavés. Nettoyez
le produit de maniere périodique et maintenez une bonne hygiene personnelle.

o Sur les zones d’appui par pression, la peau ne doit pas étre blessée ni hypersensible.
Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche...

o \érifiez de maniére périodique que les sangles soient tendues et en bon état (sans
graisse, coupures, déchirures...) Il est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures
rapides en Velcro pour conserver ses caractéristiques de fermeture, en éliminant les
fils, peluches, etc... qui pourraient y étre accrochés.

e Le bon emploi des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
ils doivent donc étre supervisés fréquemment. Le personnel sanitaire en charge
du suivi du traitement du patient peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la
convenance de son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

L'orthese ne peut étre utilisée que si les verrous de blocage sont bien placés. De méme,
le mécanisme télescopique doit étre configuré a I'identique des deux cotés et bien blo-|
qué. Si un des mécanismes de blocage de I'orthése ne fonctionne pas correctement,
consultez immédiatement votre orthopédiste ou I'établissement ou vous avez acquis|

I'or-thése.
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Instructions d’adaptation

Longueur (dispositif télescopique)

1. Lachez toutes les sangles et placez I'axe central de I'articulation sur I'épicondyle
externe (partie externe du coude) pour obtenir la bonne longueur de l'orthése. Pour
régler la longueur de l'orthése, appuyez sur les verrous afin de libérer et étirez ou
rétractez jusqu’a atteindre la bonne longueur.

2. La partie inférieure de l'orthése doit atteindre le poignet et la partie supérieure, le
début de l'aisselle sans provoquer de géne.

3. Appuyez de nouveau sur le verrou pour bloguer. Tendez les sangles maintenant la
séquence marquée sur l'illustration.

4. S'il est nécessaire de découper les sangles, retirez d’abord le Velcro distal, puis
découpez et placez de nouveau le Velcro. Les barres latérales doivent étre adaptées
au contour du bras.

Limitation de la flexion-extension (articulation)

5. Appuyez sur le verrou vers « UNLOCK » pour débloquer l'articulation. Placez les
brgghes a la position souhaitée (extension/flexion) selon les angles indiqués par le
médecin.

6. Appuyez sur le verrou vers « LOCK » pour bloguer de nouveau l'articulation.

Entretien de l'orthése - Instructions de lavage:

Nettoyez les surfaces rigides avec un chiffon humide. Laver a main. N'employez pas

d’eau de Javel. Ne repassez pas. Ne lavez pas a sec. Ne séchez pas en seche-linge.

Il est recommandé de nettoyer soigneusement les Velcro® pour conserver leurs

caractéristiques d’adhésion en éliminant fils, poussieres, etc.

Classification:

Produit de santé de Classe |, non stérile, sans fonction de mesure. Ce dispositif est

conforme a la directive 93/42/CEE du Conseil et a la directive 2007/47/CE la modifiant,

directives concernant la réglementation des produits de santé.

-

Indicazioni:
Immobilizzazione post-operatoria o post traumatica dell’articolazione del gomito dove
sia richiesto un bloccco, un controllo in flessione o in estensione del suo movimento,
durante il trattamento di lesioni dei legamenti o di fratture stabili di questo comparto
articolare.
vertenze: ) o o )
Leggere attentamente queste istruzioni prima dj utjlizzare questg tutore. In caso di
ualsiasi dubbio, consultare il medico o il negozio dove e stato effettuato l'acquisto
i questo tutore. . . o .
Il medico € Ia sola persona autorizzata alla prescrizione ed alla decisione circa la
durata del trattamento
La prima applicazione di questo tutore deve essere_ effettuata solamente da un
tecnico ortopedico riconosciuto o da yna persona qualificata. Quando questo tutore
e applicator sul paziente, questo puo essere modificato o adattato solamente da
Eersonale qualificato.
e Questo tutore e per un uso strettamente personale e deve essere adattato alle
carattetrlstlche di questo solo paziente. Non puo essere utilizzato per un altro
aziente.
_Ber_ la massima efficacia, biso%na rispettare la durata d’uso quotidiana seguendo le
indicazioni date dal medico o al terapeuta. . B X
Per ottenere un effetto terapeutico completo, bisogna utilizzare il prodotto quando
uesto e correttamente adattato, ) .
uesto tutore non puo essere utilizzato per un uso diverso da quello per cui & stato
rescritto. Non permettere ad alcun bambino di giocare con questo dispositivo.
¢ [l ‘medico/terapeuta/tecnico ortopedico, devono frequentemente monitorare
ed, eventualmente revisionare questo tutore. Se qualche effetto collaterale e
evidenziato, si prega di_avvisare immediatamente || medico/terapeuta/tecnico
ortopedico. Si deve informare immediatamente il medico/terapeuta/tecnico
ortopedico anche se dovessero intervenire problemi di irritazioni cutanee. Evitare
I'utilizzo di creme ad uso topijco durante I’arco del trattamento. X
Per questioni di igiene e di comfort, € consigliato utilizzare sotto il tutore un
indumento di cotone possibilmente senza cuciture.
Le imbottiture del tutore sono facilmente rimovibili per potere essere lavate.
Periodicamente pulite/lavate il tutore e mantenete una adeguata igiene personale.
Nelle zone di_appoggio con pressione, la pelle non deve essere lesionata o
i ers.en5|%)|le. Togliere il tutore prima di effettuare operazioni come il bagno, la
occia, etc.
Periodicamente controllare che le straps di chiusura siano in buone condizioni
(assenza di grasso, tagli, lacerazioni, etc.). Per mantenere una corretta e funzionale
chiusura, siate sicuri che le straps di chiusura in Velcro a s%?nuo ragldo siano tenute
Iouhte rimuovendo eventualj fili, pelucchi, pulviscolo, etc. che potrebbero attacccarsi.
| corretto funzionamento di questo tutore, include il buon mantenimento di tutti gli
elementi che lo compongono e per questo e necessario che lo stesso sia controllato
regolarmente. Lo staff medico o paramedico che ha in trattamento il paziente,
deve indicare I'appropriatezza dell’apparecchiatura o la sua eventuale sostjtuzione
se richiesta, deve verificare inoltre se il tutore e danneggiato o applicato/portato
correttamente.

Il tutore puo essere utilizzato solo se i selettori sono correttamente posizjonati. Anche|
i meccanismi per la regolazione telescopica devono essere configurati nella medesima
maniera su entrambi i lati, e bloccati in sicurezza. Se qualcuno o piu di uno dei
meccanismi che compongono guesto tutore non “lavorano” correttamente, contattare
nel piu breve tempo possibile il tecnico ortopedico dove e stato acquistato il tutore.

Istruzioni per I'applicazione .

Lunghezza (meccanismo telescopico) -

1. Per ottenere la Junghezza desiderata del tutore, allentare tutte le straps di chiusura
e posizionare il centro dell'articolazione del tutore a livello dell’epicondilg (lato
esterno) del gomito. Per regolare la lunghezza del telaio, spostare i “selettori” dalla
posizione “Lock” alla posizione “Unlock™ per allungare o accorciare il tutore sino ad
arrivare alla Junghezza richiesta; . .

2. La parte inferiore del tutore dovrebbe essere posizionata a livello della parte

rossimale del polso mentre la parte superiore dovrebbe essere posizionata verso

ascella senza ovviamente causare alcun fastidio o irritazione; - »

3. Una volta raggiunta la lunghezza desiderata del tutore, spostare i “selettori” dalla
posizione alla posizione “Lock” per fissare la lunghezza corretta del tutore

7,

‘Unloc
e riagganciare tutte le straps di chiusura come mostrato neélla figura di riferimento,

4. Se le straps di chiusura devono essere accorciate, rimuovere la parte clip distale in
Velcro, talgllare IaJoarte in eccesso della straps, e riposizionare la clip in Velcro. La
struttura [aterale del tutore deve seguire il profilo del braccio.

Regolazione della flessione o dell’estensione (2articolazione L .

5. Spostareil “tasto” in direzione della posizione “UNLOCK” per sbloccare I'articolazione,
Posizionare i “selettori” articolari a livello dellaJ)osmor_le desiderata (estensione/
flessione) in accordo con le indicazioni fornite dal medico per lo svolgimento del
trattamento. . o .

6. Spostare a questo punto il “tasto” in direzione della posizione “LOCK”, per bloccare
nuovamente l'articolazione. = .

Mantenimento del tutore — istruzioni di lavaggio: .

Pulire con un panno umido. Non usare candeggina. Non stirare. Non lavare a secco. Non

asciugare nel ascmg_atrlce, Si consiglia di curare la pulizia del Velcro® per conservare le

sue caratteristiche di adesione eliminando fili, pelucchi etc.

Classificazione: = | . . i o

Prodotto sanitario di Classe |, non sterile, senza funzione di medicazjone. Qzu sto

dispositivo risponde alle caratteristiche richieste dalla Direttiva del Consiglio 93/4 /eCEE_

e atll’a_gglornamento 2007/47/EC con la quale si regola la produzione dei dispositivi

sanitari.
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Indicagdes:

Imobilizagdo e ajuste do membro superior, inclusive quando seja necessario

controlar ou bloquear os graus de flexdao e extensdo durante o tratamento de lesdes

dos ligamentos ou fracturas estdveis. Pos cirurgia. Patologias em que se pretende o

controlo da flexdo e/ou extens3o.

Precaucgées:

¢ Leia cuidadosamente estas instrugGes antes de utilizar a ortotese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde o tenha adquirido.

e O Médico é a pessoa capacitada para prescrever e decidir a duragdo do tratamento.

e A ortotese requer uma montagem e adaptacdo prévia realizada por um técnico
ortopédico ou pessoa qualificada. Depois de ter sido adaptada a um paciente, ndo
deverd ser modificada salvo por pessoa qualificada.

e A Ortotese é para um Unico paciente, ja que foi devidamente e especificamente
conformada para ele. Ndo reutilizar noutros pacientes.

e Para uma maxima eficacia devera respeitar o tempo diaria de uso seguindo as
indicagdes do seu Médico ou Técnico Ortopédico.

e Para exercer um efeito terapéutico completo, deve utilizar-se e correctamente
adaptado.

e Esta ortotese ndo se deve utilizar deve para um uso distinto para o que se tenha
prescrito. Ndo permita que as criangas brinquem com este dispositivo.

¢ O seguimento do tratamento deve ser revisto com frequéncia pelo médico. Se notar
algum efeito secundario, deve dar imediatamente conhecimento ao seu médico.
Deve informar se sofrer de problemas cutdneos. Deve-se evitar o uso de cremes de
uso tépico durante o tratamento.

e Por motivos de higiene e comodidade aconselha-se o uso de uma camiseta de
algoddo, preferivelmente sem costuras, debaixo de a ortotese.

e Os téxteis da ortotese sdo facilmente desmontaveis para lavar. Limpar
periodicamente o produto e manter uma higiene pessoal.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel. Ndo utilizar durante o banho, duche, etc.

e Comprovar periodicamente que as tiras estejam ajustadas e em boas condigcdes
(sem gorduras cortes etc. .). Aconselha-se cuidar da limpeza dos fechos répidos de
Velcro para conservar as suas caracteristicas de fecho, eliminando fios, cotao, etc....
que possam ter ficado agarrados.

e O bom uso das ortoteses depende do estado dos elementos que a formam pelo
que devem ser inspeccionadas com regularidade. O pessoal sanitario que faca o
seguimento do tratamento do paciente pode indicar a integridade do produto ou a
conveniéncia da sua substitui¢cao, caso se tenha deteriorado ou desgastado.

IA ortotese s6 se pode utilizar se as pastilhas de bloqueio estejam correctamente
posicionadas. Do mesmo modo, o mecanismo telescopico deve estar igualmente
configurado em ambos os lados e correctamente bloqueados. Se algum dos mecanismos|
de blogueio da ortotese ndo funcionar correctamente, consulte imediatamente o seu
[Técnico ortopédico ou no estabelecimento onde a tenha adquirido.

Instrugcdes de adaptagdo

Comprimento (dispositivo telescépico)

1. Solte todas as tiras e situe o eixo central da articulagdo sobre o epicondilo externo
(parte externa do cotovelo) para conseguir o comprimento adequado da ortotese.
Para ajustar o comprimento , pressione sobre as pastilhas para soltar e alongue ou
encurte até conseguir ao comprimentos adequado.

2. A parte inferior da ortotese deve de chegar ao pulso e a superior até ao a axila sem
no entanto incomodar .

3. Pressione de novo a pastilha para bloquear. Tencione as tiras mantendo a sequéncia
mostrada na ilustragdo.

4. Se for necessario recortar as tiras, primeiro retire o Velcro distal, depois recorte e
volte a colocar o Velcro. As barras laterais tém que se adaptar ao contorno do brago.

Limitacdo da flexo-extensdo (articulagcdo)

5. Pressione a pastilha até “UNLOCK” para desbloquear a articulagdo. Coloque os pinos
na posigdo desejada (extensdo/flexdo) segundo os angulos indicados pelo prescritor.

6. Pressione a pastilha até “LOCK” para bloquear novamente a articulagdo.

Manutengdo da ortétese - instrugdes de lavagem:

Limpar as superficies rigidas com um pano himido. Lavar a m&o. Ndo usar lixivia. Ndo

passar a ferro. Ndo lavar a seco. Ndo secar na maquina de secar roupa. Recomenda-

se atengdo na limpeza do Velcro® para conservar as suas propriedades de adesdo,
eliminando os fios, cotdo, etc.

Classificagdo:

Produto sanitario de Classe |, ndo estéril, sem fungdo de medigdo. Este equipamento

cumpre a Diretiva 93/42/CEE do Conselho e a sua atualizagdo 2007/47/CE que regula

os produtos sanitarios.
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Anwendungsgebiete:

Ruhigstellung und Anpassung des Bewegungsumfangs der oberen Extremitat, wenn zur

Behandlung von Bandverletzungen oder stabilen Frakturen die Streckung und Beugung

in ihrem Umfang eingeschrankt oder blockiert werden muss. Postoperative und bei

Krankheitsbilder, bei denen Beugung und Streckung begrenzt werden mussen.

VorsichtsmaRBnahmen:

¢ Lesen Sie diese Anleitung sorgfélti durch, bevor Sie die Orthese erstmalig anlegen.
Bei eventuellen Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt oder an
das Sanitatshaus, von dem Sie das Produkt erhalten haben.

e Die Orthese darf nur von einem Arzt verschrieben werden, der auch die
Behandlungsdauer festlegt.

e Die Orthese muss vor dem Erstgebrauch von einem Orthopédietechniker oder

eschultem Personal montiert und dem Patienten angepasst werden. Nach

npassung der Orthese an den Patienten sollte sie nur von entsprechend geschultem

Personal angepasst werden.

¢ Da sie jeweils individuell angepasst werden muss, ist die Orthese nur fur den
Gebrauch bei ein und  demselben Patienten gedacht. Nicht bei anderen Patienten

wiederverwenden.

lhre bestmogliche Wirkung entfaltet die Orthese, wenn sie taglich nicht langer als

vorﬁesehen getragen wird und die Anweisungen des behandelnden Arztes bzw.

Orthopdadietechnikers beachtet werden. .

e Zum 08t1ma|en Behandlungseffekt muss die Orthese korrekt angepasst sein.

e Diese Orthese ist ausschlielSlich fiir den in der Verordnung genannten Einsatzbereich
vorgesehen. Lassen Sie Kinder nicht mit diesem Produkt spielen.

e Der Arzt muss die Behandlung mit der Orthese engmaschig kontrollieren. Bei

eventuellen Nebenwirkungen missen Sie lhren behandelnden Arzt umgehend

informieren. Informieren Sie Ihren Arzt auch umgehend, wenn es zu

Hautveranderungen kommen sollte. Wahrend der Behandlung sollten Sie unter der

Orthese keine Hautcreme auftragen.

¢ Aus Griinden der Hygiene und des Tragekomforts wird empfohlen, die Orthese tber
einem - vorzuglswelse nahtlosen - Baumwollarmel zu tragen.

¢ Die Gewebeteile der Orthese lassen sich groblemlos entfernen und waschen. Reinigen

Sie das Produkt regelmaRig und achten Sie auf entsprechende Korperhygiene.

Dort, wo die Orthese Druck ausibt, darf weder ein Hautschaden noch eine

Hau(tjallergie vorliegen. Beim Baden, Duschen u. 4. muss die Orthese abgenommen

werden.

¢ Kontrollieren Sie regelmaRig den festen Sitz der Klettverschlisse und dass diese
sich in gutem Zustand befinden (keine Risse, Schnitte, Fettriickstande usw.). Die

Klettverschlisse sollten, wenn moglich, auch keine Fusseln, Flusen, Fasern o. a.

aufweisen, da dies die Haftkraft beeintrachtigen kénnte.

Der korrekte Einsatz einer Orthese hdngt vom Zustand ihrer Teile ab, so dass Sie

diese regelmaRig kontrollieren sollten. Das Fachpersonal, das die Behandlung des

Patienten Uberwacht, kann diesen zur Eignung des Produktes beraten und es bei

eventueller Beschadigung oder Abnutzung austauschen.

Die Orthese |asst sich nur verwenden, wenn die Verriegelungen sich in ihrer korrekten

Position befinden. Dementsprechend muss der Teleskopmechanismus auf beiden

Seiten auf gleiche Lange eingestellt und korrekt verrleie!t sein. Weist einer der

Blockiermechanismen der Orthese eine Storung auf, kontaktieren Sie bitte umgehend

Ihhrgn Orthopédietechniker bzw. das Sanitdtshaus, von dem Sie das Produkt erworben
aben.

Vorgehensweise bei Anpassung

Lange I((Teleskopschlenen)

1. Zur korrekten Langeneinstellung der Orthese miissen alle Klettverschliisse gelést und
das Gelenk am auBeren Epikondylus (aulerer Knochenvorsprung des Ellenbogens)
angelegt werden. Die Orthesenldnge verstellen Sie, indem Sie durch Tastendruck
dlelyerrlegelungen entsperren und die Schienen wie gewinscht verkiirzen oder
verlangern.

2. Das untere Ende der Orthese sollte bis zum Handgelenk reichen und das obere Ende
so nahe wie moglich an der Achselhohle liegen, ohne dort die Haut zu reizen.

3. Durch erneuten Tastendruck sperren Sie die Verriegelungen wieder. Ziehen Sie die
Klettverschllsse in der abgebildeten Reihenfolge an. .

4. Falls die Klettverschliisse gekirzt werden  missen, sollten Sie zuerst den
korperfernsten Klettverschluss entfernen, kirzen und_dann wieder in seine
urspriingliche Position bringen. Die seitlichen Schienen miissen sich der Kontur des
Armes anschmiegen. i

Begrenzung der Beugun%und Streckung Einstellen (Gelenk) o .

5. Durch Driicken auf “UNLOCK” entriegeln Sie das Gelenk. Stellen Sie die Reiter
entsprechend der Winkelangaben auf die gewtinschte Position (Beugung/Streckung)
ein.

6. Durch Driicken auf “LOCK” verriegeln Sie das Gelenk.

Or_theseng_ﬂe e - Reinigungsanleitung:

Wischen Sie die festen Oberflaichen mit einem feuchten Tuch ab. Von Hand waschen.

Nicht bleichen. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen. Nicht im Trockner trocknen.

Damit die Klettverschliisse ihre optimale Haftfunktion beibehalten, sollten Sie die

Verschlisse sorgfaltig von Fremdkorpern wie Faden, Fusseln, Flusen u. &. befreien.

Klassifizierung: . ] . . . )

Medizinprodukt Klasse I, nicht steril, ohne Messfunktion. Dieses Produkt erfillt die

Richtlinie Gber Medizinprodukte 93/42/EWG und ihre Aktualisierung 2007/47/EG.
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Indicaties:

Immobilisatie en aanpassen van de bewegingsuitslag van de bovenste ledematen,

wanneer tijdens de behandeling van bandletsels of stabiele fracturen de

bewegingsuitslag van flexie en/of extensie beperkt of geblokkeerd dient te worden.

Postoperatief en bij aandoeningen waarbij flexie-extensie begrenzing nodig is.

Voorzorgsmaatregelen:

o Lees eerst deze instructies zorgvuldig door voordat u de orthese in gebruik neemt.
Alsku nhog vragen heeft, raadpleeg dan uw arts of de winkel waar u de orthese heeft
gekocht.

e Alleen een arts is bevoegd de orthese voor te schrijven en de duur van de
behandeling te bepalen.

e De orthese dient gemonteerd en aangepast te worden door een orthopedisch
technicus of gekwalificeerd personeel. Nadat de orthese eenmaal is aangemeten
aan de patiént, mogen verdere aanpassingen enkel door gekwalificeerd personeel
worden uitgevoerd.

¢ De orthese mag uitsluitend door genoemde patiént worden gebruikt, en specifiek
voor hem/haar worden aangepast. Niet opnieuw gebruiken voor andere patiénten.

e Voor maximale effectiviteit, dient de dagelijkse gebruiksduur in acht genomen
te worden en de instructies van uw arts of orthopedisch technicus nauwkeurig
opgevolgd te worden.

e Om een volledig therapeutisch effect te verzekeren, moet het product correct
worden aangepast.

e De orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan voorgeschreven.
Laat kinderen niet spelen met dit apparaat.

e De arts moet regelmati%de voortgang monitoren en waar nodig bijstellen. Indien
eventuele secundaire effecten worden opgemerkt, dient u onmiddellijk de arts in
kennis te stellen. U moet uw arts informeren als een huidaandoening(en) heeft.
Vermijd het gebruik van huid crémes tijdens de behandeling.

e Uit hygiénisch oogpunt en comfort wordt aanbevolen om een katoenen
kledingstuk, bij voorkeur naadloos, onder de orthese te dragen.

e De stoffen delen van de orthese kunnen eenvoudig verwijderd worden om ze
F]e wassen. Reinig het product regelmatig en zorg voor een goede persoonlijke

ygiéne.

e Op de drukpunten mag de huid niet beschadigd of overgevoelig zijn. De orthese
mag niet gedragen worden tijdens het baden, douchen, etc.

e Controleer regelmatig of de banden correct gespannen en in goede staat (vrij
van vet, scheuren, enz.) zijn. Het is raadzaam om de klittenbanden vrij van vezels,
pluizen, enz., te houden voor optimale bevestiging.

e Het juiste gebruik van de orthese is afhankelijk van de toestand van de
comFonenten, en dus moeten deze re(felmatig worden gecontroleerd. Het
verplegend personeel welke de behandeling van de patiént monitort kan
laatstgenoemde informeren over de staat van het product of dat het moet worden
vervangen, indien het beschadigd of versleten is.

De orthese kan alleen worden gebruikt als de stops correct zijn ingesteld. Ook|
moet het telescoopmechanisme aan beide zijden evenredig zijn geconﬁgureerd
en goed vergrendelen. Als een van de blokkerende componenten defect is, moet
lonmiddellijk contact opgenomen worden de orthopedisch technicus of de instelling]
waar het product is aangemeten.

Instructies voor aanpassingen

Lengte instellen

1. Om de orthese op de juiste Ien%;re in te stellen dienen eerst alle banden
verwijderd te worden en plaats u het scharnier tegen de laterale zijde van de
externe epicondylus (buitenzijde van de elleboog). Vervolgens moet de blokkering
ingedrukt worden om deze te ontgrendelen waarna de lengte naar wens kan
worden verlengd of ingekort.

2. Het onderste deel van de orthese moet tot aan de pols reiken terwijl het bovenste
deel zo dicht mogelijk bij de oksel moet zitten zonder irritatie te veroorzaken.

3. Activeer de blokkering door deze opnieuw in te drukken. Span de banden aan in de
volgorde aangegeven in de illustratie.

4. Indien de banden ingekort moeten worden, verwijder dan eerst de distale
klittenbanden, kort ze in en plaats ze correct terug. De zijdelingse stangen moeten
de contour van de arm volgen.

Instellen van flexie en extensie beweginﬁsuitslag (scharnier)

5. Duw de schuif richting “UNLOCK” om het scharnier te ontgrendelen. Verplaats de
nokjes in de gewenste positie gextensie / flexie) zoals door de arts voorgeschreven.

6. Duw de schuif richting “LOCK” om het scharnier te vergrendelen.

Onderhoud van de orthese - Wasvoorschriften:

Reinig de harde oppervlakken met een vochtige doek. Met hand wasbaar. Gebruik

geen bleekmiddel. Niet strijken. Niet stomen. Niet in de droger. Zorgvuldige reiniging

van de klittenbanden wordt aanbevolen, door draden, pluizen, enz., te verwijderen
voor het behouden van de juiste hechting.

Classificatie:

Medische Hulpmiddelen Klasse |, niet steriel, zonder meet functie. Dit apparaat

voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG en de actualisering 2007/47/EG wet en regelgeving

medische hulpmiddelen.
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Indikationer:

Immobilisering och justering av 6vre extremitet vid behov av flexions- och extensions

kontroll eller I1asning, sasom vid behandling av ligamentsskador eller stabila frakturer,

post-operativ behandling samt tillstand dar kontroll av flexion-extension 6nskas.

Forsiktighet:

e L3s noggrant dessa instruktioner innan ortosen anvands. Om du har nagra fragor
konsultera din ldkare eller personal som provat ut ortosen.

e Endast en lakare ar kvalificerad att ordinera behandlingstiden.

e Ortosen kraver montering och anpassning, av en ortopedingenjor eller annan
kvalificerad personal, innan ortosen kan anvdandas. Nar ortosen blivit anpassad till
en patienten far den endast modifieras av kvalificerad personal.

e Ortosen ar endast avsedd att anvéndas av en patient eftersom den maste anpassas
individuellt till patienten. Anvand inte ortosen pa andra patienter.

* For optimal effekt av behandlingen, respektera den dagliga behandlingstiden och
folj instruktionerna fran din lakare eller ortopedingenjor.

e For att fa en optimal terapeutisk effekt maste produkten provas ut korrekt.

e Ortosen far inte anvandas for andra anvandningsomraden an det som ar ordinerat.
Lat inte barn leka med ortosen.

e Behandlingen skall regelbundet granskas av lakaren. Om biverkningar uppstar
informera genast ldkaren. Du maste informera din lakare om du lider av nagon
hudakomma. Undvik att anvdnda utvartes kram under behandlingen.

® For battre hygien och komfort anvand ett bomullsplagg, gdrna utan sémmar, under
ortosen.

e Textildelarna pa ortosen kan enkelt tas av for att tvattas. Rengor produkten
regelbundet och bibehall en god personlig hygien.

e P3 omraden av huden som &r tryckbarande far huden inte skadas eller vara
irriterad. Anvand inte ortosen vid dusch, bad etc.

e Kontrollera regelbundet att banden &r spanda och i god kondition (fria fran fett,
hack eller andra skador). Hall kardborrefastena fria fran fiber, ludd etc. for att
behalla deras fastférmaga.

e Korrekt anvandning av en ortos &r beroende av kvalitén pa dess komponenter,
darfor skall dessa kontrolleras regelbundet. Vardpersonal som Gvervakar
patientens behandling kan informera patienten angdende om produkten bor bytas
ut pga. slitage eller om kvalitén pa annat satt har forsamrats.

Ortosen kan endast anvandas om lasen ar ratt placerade. Pa samma satt skall
teleskopmekanismen stéllas in sa att skenorna ar lika langa pa bada sidor och de
skall vara lasta. Om nagon av ortosens lasningsmekanismer inte fungerar konsultera
genast din ortopedingenjor eller den personal som provade ut ortosen.

Utprovningsinstruktion

Langd (teleskopmekanismen)

1. For att erhalla korrekt langd pa ortosen lossa alla band och hall leden upp mot
den laterala epikondylen (laterala delen av armbagen). For att justera langden pa
ortosen, tryck ldaset mot pa Unlock for att lasa upp. Forlang eller korta ortosen efter
behov.

2. Den nedre delen av ortosen skall na ner till handleden medan den 6vre delen skall
stracka sig sa nara armhalan som majligt utan att den orsakar irritation.

3. Sékra laset genom att trycka laset mot Lock. Spann banden i den ordning som visas
pa bilden.

4. Om banden behdver kortas, tag av det distala kardborrebandet forst, klipp till
Onskad langd, placera det sedan ater pa sin plats. De laterala skenorna skall folja
armens konturer.

Begrdnsning av flexion och extension (leden)

5. Tryck mot “UNLOCK” for att lasa upp leden. Flytta extension/flexion-stopparna till
onskad position, enligt ordination fran den som har ordinerat ortosen.

6. Tryck mot “LOCK” for att lasa leden.

Underhallning av leden - tvittinstruktioner:

Torka av de harda delarna med en fuktig duk. Handtvatt. Anvand inte blekmedel.

Far inte strykas. Far inte kemtvéttas. Far inte torktumlas. Forsiktig rengoring av

kardborrebanden rekommenderas for att avlagsna tradar, ludd etc. for att bibehalla

korrekt fastformaga.

Klassificering:

Medicinteknisk produkt, klass 1, inte steril, ingen matfunktion. Denna produkt

uppfyller kraven i Medicintekniska Direktivet 93/42/EEG, genom vilket

medicintekniska produkter ar reglerade, och dess uppdatering 2007/47/EEG.
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Indikasjoner:

Immobilisering og justering av @vre ekstremitet ved behov av fleksjons- og

ekstensjonskontroll eller lasing, som f.eks. ved behandling av ligamentskader eller

stabile frakturer, postoperativ behandling samt tilstander hvor kontroll av fleksjon-
ekstensjon gnskes.

Forsiktighet:

e Les ngye disse instruktionene fgr ortosen brukes. Om du har noen spgrsmal,
konsulter legen din eller det personalet som har tilpasset ortosen.

e Det er kun en lege som er kvalifisert til & ordinere behandlingstiden.

e Ortosen krever montering og tilpassing av en ortopediingenigr eller annet
kvalifisert personale, fgr ortosen kan tas i bruk. Nar ortosen er tilpasset en pasient,
ma den kun endres av kvalifisert personale.

e Ortosen er kun beregnet til bruk av en pasient fordi den ma tilpasses individuelt til
pasienten. Ikke bruk ortosen pa andre pasienter.

e For optimal effekt av behandlingen, respekter den daglige behandlingstiden, og
fglg instruksjonene fra legen din eller ortopediingenigr.

e For a fa en optimal terapeutisk effekt, ma produktet tilpasses riktig.

e Ortosen ma ikke brukes til andre bruksomrader enn det som er ordinert. Ikke la
barn leke med ortosen.

¢ Behandlingen skal regelmessig fglges opp av legen. Om det oppstar bivirkninger,
informer straks legen. Du ma informere legen din om du lider av en hudsykdom.
Unnga & bruke utvortes krem under behandlingen.

e For bedre hygiene og komfort anbefales bruk av et bomullsplagg, gjerne uten
sgmmer, under ortosen.

e Tekstildelene pa ortosen kan enkelt tas av for a vaskes. Rengjgr produktet
regelmessig og oppretthold en god personlig hygiene.

e P3 omrader av huden som er trykkbelastet, ma ikke huden skades eller veere
irritert. Ikke bruk ortosen i dusj, bad etc.

e Kontroller regelmessig at bandene er strammet og i god stand (fri for fett, hakk
eller andre skader). Hold borrelasfestene fri for fiber, lo etc. for & opprettholde
festeevnen.

e Korrekt bruk av en ortose er avhengig av kvaliteten pa dets komponenter, derfor
skal disse kontrolleres regelmessig. Pleiepersonalet som overvaker pasientens
behandling kan informere pasienten om produktet bgr byttes ut pga. slitasje, eller
om kvaliteten pa annen mate er forringet.

Ortosen kan kun brukes om lasen er rett plassert. P& samme mate skal

teleskopmekanismen stilles inn sa skinnene er like lange pa begge sider, og de skal

vaere last. Om noen av ortosens lasningsmekanismer ikke fungerer, konsulter straks
din ortopediingenigr eller det personalet som tilpasset ortosen.

Tilpassingsinstruksjon

Lengde (teleskopmekanismen)

1. For a opprettholde korrekt lengde pa ortosen, Igsne alle band og hold leddet opp
mot den laterale epikondylen (laterale delen av albuen). For a justere lengden pa
ortosen, trykk lasen mot “Unlock” for & ldse opp. Forleng eller korte ned ortosen
etter behov.

2. Den nedre delen av ortosen skal na ned til handleddet, mens den gvre delen skal
strekke seg sa naer armhulen som mulig uten a forarsake irritasjon.

3. Sikre lIasen ved & trykke lasen mot “Lock”. Stram bandene i den rekkefglge som
vises pa bildene.

4. Om bandene behgver a forkortes, ta av det distale borrelasbandet fgrst, klipp
til gnsket lengde, plasser det deretter pa plass. De laterale skinnene skal fglge
armens konturer.

Begrensning av fleksjon og ekstensjon (leddet)

5. Trykk mot “UNLOCK” for & lase opp leddet. Flytt ekstensjons/fleksjonsstopperne til
@nsket posisjon, i henhold til beskrivelsen fra den som har ordinert ortosen.

6. Trykk mot “LOCK” for a lase leddet.

Vedlikehold av leddet - vaskeinstruksjoner:

Terk av de harde delene med en fuktig klut. Handvask. Ikke bruk blekemiddel. Kan

ikke strykes. Kan ikke renses kjemisk eller tgrkes i trommel. Forsiktig rengjgring av

borrelasbandene anbefales for & fjerne trader, lo etc. for @ opprettholde korrekt
festeevne.

Klassifisering:

Medisinteknisk produkt, klasse 1, ikke steril, ingen malefunksjon. Dette produktet

oppfyller kravene i Medisinteknisk Direktiv 93/42/EEG, hvor medisintekniske

produkter er regulert, og dets oppdatering 2007/47/EEG.
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Indikaatiot:

Yldraajojen immobilisointiin ja asennon saatoon kun fleksio- tai ekstensio rajoitetta

tai immobilisointia tarvitaan. Ligamenttivammojen tai stabiileiden murtumien

hoitoon, postoperatiiviseen hoitoon seka kun fleksio-ekstensio rajoitetta tarvitaan.

Varoitukset:

e Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen kuin otat ortoosin kayttéon. Jos sinulla on
kysyttavaa tuotteen kdytosta ota yhteytta ladkariisi tai tuotteen sovittajaan.

e Vain ladkari voi maarata hoitoajan pituuden.

e Ortoosivaatiisaatamistdjasovituksen. Apuvalineteknikko taimuuammattitaitoinen
henkil6 sovittaa tuen ennen kuin ortoosia voidaan kayttaa. Sovituksen jalkeen vain
koulutettu henkil6 saa tehdd muutoksia tuotteen saatéihin.

e Ortoosi on tarkoitettu yhden henkilon kaytettdvaksi silla se tulee sovittaa
yksilollisesti sopivaksi. Ala kdyta ortoosia muiden henkildiden ylla.

¢ Hoidon optimaalisen vaikutuksen saavuttamiseksi noudata pdivittdista hoitoaikaa
seka laakarilta tai esim. apuvalineteknikolta saatuja ohjeita.

¢ Optimaalisen terapeuttisen vaikutuksen takaamiseksi tulee tuote sovittaa oikein.

e Ortoosia ei saa kdyttdd muuhun tarkoitukseen kuin mihin se on maaratty. Ald anna
lasten leikkid ortoosilla.

o Ladkarin tulee seurata kuntoutuksen etenemista. Jos sivuoireita ilmenee ota heti
yhteytta ladkariin. Sinun taytyy myos kertoa laakarillesi jos karsit jonkinlaisista iho-
oireista. Valta kdyttamasta ihovoiteita ortoosin alla hoidon aikana.

e Hygienisistd syista sekd mukavuuden lisaamiseksi kdyta ortoosin alla puuvillaista
vaatetta (mielelldan ilman saumoja).

e Ortoosin tekstiiliosat voidaan helposti irrottaa sekd pestd. Puhdista tuote
saannollisesti ja huolehdi myos henkilokohtaisesta hygieniastasi.

¢ Alueilla, mihin ortoosin puristuskohdat sijoittuvat, iho ei saa olla vahingoittunut tai
artynyt. Ala kayta ortoosia suihkun, saunomisen, uinnin yms. aikana.

e Tarkista sdannéllisesti, ettd nauhat ovat kiristettyina ja hyvassa kunnossa (eivat ole
rasvoittuneet, rispaantuneet tai muuten vioittuneet). Pida tarranauhat puhtaina
langanpatkistd, nukasta jne., jotta niiden kiinnityspinta pysyisi mahdollisimman
hyvana.

e Ortoosin oikeanlainen kayttd riippuu ortoosiin kuuluvien komponenttien
kunnosta. Niiden kunto tulee tarkistaa sadnndllisesti. Hoitohenkilokunta, joka
valvoo asiakkaan kuntoutumista, voi ohjeistaa asiakasta milloin ortoosi tulisi
vaihtaa uuteen johtuen normaalista kulumisesta tai jos ortoosin laatu on muulla
tavoin huonontunut.

Ortoosia voidaan kayttda ainoastaan silloin kun lukitus on oikein asennettu.
[Teleskooppimekanismi tulee asentaa samalla tavoin siten, ettd kiskot ovat molemmin
puolin yhta pitkat sekd samoin sdaadetyt. Jos jokin ortoosin lukitusmekanismeistal
ei toimi ota heti yhteyttd apuvalineteknikkoon tai henkil6on, joka on,sovittanut
ortoosin.

Sovitusohjeet

Pituus (teleskooppimekanismi)

1. Sailyttaaksesi ortoosin oikean pituuden |6ysaa kaikki nauhat ja pida nivelta ylhaalla
lateraalista epikondyliittia vasten (kyynarpaan lateraalipuoli). Saataaksesi ortoosin
pituutta

paina lukitustappi Unlock asentoon avataksesi lukituksen. Pidennd tai lyhenna
ortoosia tarpeen mukaan.

2. Ortoosin alemman osan tulee yltdad ranteeseen ja ylemman osan niin Idhelle
kainaloa kuin mahdollista ilman, ettd ortoosi aiheuttaisi hankaamista.

3. Varmista lukitus painamalla lukitus Lock asentoon. Kiristd nauhat kuvan
osoittamassa jarjestyksessa.

4. Jos nauhoja tarvitsee lyhentda irrota distaali tarranauha ensin ja leikkaa halutun
pituiseksi. Aseta nauha sitten omalle paikalleen. Lateraalisten kiskojen tulee
myotailla kasivartta.

Fleksion ja ekstension rajoitus (nivelen)

5. Paina UNLOCK-nappia avataksesi nivelen. Siirrd ekstensio/fleksiostopperit
haluttuun asentoon, ortoosin maaranneen henkilon ohjeiden mukaisesti.

6. Paina LOCK-nappia lukitaksesi nivelen.

Nivelten hoito - pesuohjeet: .

Pyyhikovat osat kostealla pyyhkeelld. Kasinpesu kangasosille. Ald kdytd valkaisuainetta.

Ala silitda. Ald pese kemiallisesti. Ald kuivaa kuivausrummussa. Tarranauhojen

varovainen puhdistaminen langanpatkistd, nukasta jne. on suositeltavaa, jotta niiden

pitokyky sdilyisi.

Luokittelu:

Laaketieteellinen tuote, luokka 1, ei steriili, ei mittaustoimintoa. Tama tuote tdyttaa

ldaketieteellisessa direktiivissa 93/42/EEG (missd lddketieteelliset tuotteet ovat

saannelty) sekd taman pdivitykseen 2007/47/EEG asetetut vaatimukset.

o« .

Indikationer:

Immobilisering og justering af gvre ekstremiteter ved behov for flexions- og extensions

kontrol eller lasning. Anvendes ved behandling af ligamentskader, stabile frakturer,

postoperativ behandling samt tilstande for kontrol med gnskede fleksion-extension.

Forsigtighed:

e Laes omhyggeligt disse instruktioner fgr ortosen bruges. Hvis du har spgrgsmal,
konsultere din lzege eller personale som udleverede ortosen.

e Kun laegen er kvalificeret til at ordinere behandling.

e Ortosen kraever montering og tilpasning af bandagist eller andet kvalificeret
personale fgr ortosen kan bruges. Nar ortosen er blevet tilpasset en patient, ma den
kun aendres af kvalificeret personale.

e Ortosen er kun beregnet til brug af en patient, fordi den tilpasses individuelt til
patienten.Brug ikke ortosen pa andre patienter.

e For den optimale effekt af behandlingen, skal den daglige behandlingstid respekteres
og fglg instruktionerne fra din lzege eller bandagist.

¢ For at opna en optimal terapeutisk effekt skal produktet veere afprgvet korrekt.

e Ortosen ma ikke anvendes til andre formal end hvad der er ordineret.Lad ikke bgrn
lege med ortosen.

e Behandling revideres regelmaessigt af laegen. Hvis bivirkninger forekommer
underret straks din laege. Du skal informere din laege, hvis du lider af nogen form for
hudsygdom. Undga at brug creme under ortosen.

e For bedre hygiejne og komfort kan der bruges et bomuldsbeklaedning, helst uden
spm, under ortosen.

e Tekstil dele pa ortosen kan let fiernes for at blive vasket. Renggr produktet
regelmaessigt, og oprethold en god personlig hygiejne.

e P3 omrader af huden der er under tryk ma huden ikke blive beskadiget eller vaere
irriteret. Brug ikke ortosen i brusebad, bad osv.

¢ Kontrollér med jeevne mellemrum at bandene er stramme og i god stand (fri for fedt,
ujaevnheder eller andre skader). Hold velcro lukninger fri af fiber, fnug osv. for at
bevare deres haeftning.

¢ Korrekt anvendelse af en ortose afhanger af kvaliteten af dens komponenter, derfor
skal disse kontrolleres regelmaessigt. Sundhedspersonale der overvager patientens
behandling kan radgive patienten om, hvorvidt produktet bgr byttes pga. slidtage
eller hvis kvaliteten er forringet pa en anden made.

Ortosen kan kun bruges hvis lasen er placeret korrekt. Pa samme made szettes teleskop)
mekanisme op sdledes at skinnerne har den samme lengde pa begge sider, og de
skal veere Iast. Hvis nogen af ortosens lasemekanismer ikke virker kontakt straks din,
bandagist eller det personale som har udleveret ortosen.

Udprgvningsinstruktion

Leengde (teleskopmekanismen)

1. At opna den korrekte laengde af ortosen, Igsen alle band og hold leddet op til den
laterale epikondyle (lateral aspekt af albuen). For at justere laengden pa ortosen, tryk
lasen mod Unluck for at Iase op. Forlaenge eller afkorte ortosen efter behov.

2. Den nederste del af ortosen skal na til handleddet, mens den gverste del skal ga sa
teet pa armhulen som muligt uden at forarsage irritation.

3. Sikre las ved at trykke 13s pa Lock. Spaend band i den raekkefglge der vises i billedet.

4. Hvis bandene skal kortes, fiern fgrst det distale velcroband, klip til den gnskede
leengde og saet det tilbage pa sin plads. Den laterale skinner skal fglge armens
konturer.

Begraensning af flexion og ekstension (leddet)

5. Tryk pa “UNLOCK” for at lase op leddet. Flyt extension/flexion-bandene til den
gnskede position, som foreskrevet af den der har ordineret ortosen.

6. Tryk pa “LOCK” for at lase leddet.

Vedligeholdelse af leddet — vaskeinstruktioner:

Ter de harde dele med en fugtig klud. Handvaskes. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke

stryges. Ma ikke maskinvaskes. Ikke tgrretumbles. Forsigtig renggring af velcroband,

det anbefales at fjerne trade, fnug, osv. for at bevare korrekt hzaftning.

Klassificering:

Medicinteknisk produkt, klasse 1, ikke steril, ingen malefunktion. Dette produkt

opfylder kravene i Medicinteknisk Direktiv 93/42/E@F, som medicinteknisk produkt er

regleret og updateret 2007/47/E@F.

o .

Indicatii:

Imobilizarea si ajustarea membrului superior, inclusiv cdnd trebuie controlate sau

blocate gradele de flexionare si extensie in timpul tratamentului leziunilor de ligamente

sau fracturilor stabile. Stari postoperatorii. Patologii in care trebuie controlata
flexoextensia.

Precautii:

o Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru orice
nelamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparato.

¢ Orteza poate fi prescrisda numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

¢ Orteza trebuie montata si adaptatd numai de un tehnician ortoped sau alt personal
calificat. Dupd adaptarea ortezei la anatomia pacientului, aceasta nu trebuie
modificatd decat de personal calificat.

e Orteza este pentru un singur pacient, fiind formata special pentru acesta. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

e Pentru a se obtine eficienta maxima trebuie respectata durata zilnica de folosire,
conform indicatiilor medicului sau tehnicianului ortoped.

e Pentru obtinerea intregului efectul terapeutic, produsul trebuie adaptat corect la
anatomia pacientului.

e Aceastad orteza nu trebuie folosita in alt scop decat cel pentru care a fost prescrisa. A
nu se lasa la indemana copiilor.

e Pacientul trebuie sa mearga la controale medicale periodice. Daca se observa
vreun efect secundar anuntati imediat medicul. Trebuie sa informati medicul dacd
suferiti de afectiuni ale pielii. A se evita folosirea cremelor de uz extern in timpul
tratamentului.

¢ Din motive de igiena si confort se recomanda folosirea de imbracdminte de bumbac,
de preferat fara cusaturi, sub orteza.

e Materialele textile ale ortezei pot fi demontate usor pentru a fi spalate. Curatati
periodic produsul si mentineti igiena personala.

e Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune. A nu se purta orteza n baie, sub dus, etc.

e Verificati periodic dacd benzile sunt bine intinse si in stare buna (fara grasime,
taieturi, sfasieri, etc). Se recomanda folosirea sistemului de inchidere rapida cu velcro
pentru pastrarea proprietatilor de inchidere, indepartand resturile de fire, scame,
etc, ramase lipite de acesta.

e Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificata periodic. Personalul sanitar care se ocupd cu controlul pacientului fi
poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie Tnlocuit, in cazul
deteriorarii sau uzdrii.

I .

Wskazania:

Unieruchomienie kofczyny gérnej i jej prawidtowe ustawienie, wigcznie z mozliwoscig

regulacji lub blokady kata zgiecia i wgprostu w przypadku kontuzji wigzadet lub ztamania

itaI ilnego. Leczenie pooperacyjne. Schorzenia wymagajace regulacji zgiecia i wyprostu.
alecenia:

* Przed przys\tlspien_iem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczYtaé niniejszg
instrukcje. razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowa¢ sie z lekarzem “lub

Bunkt-_:-zm sprzedazy, w ktérym nabyto produkt. o o

ecyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz specjalista.

Wymzagane jest, aby technik ortopedyczny lub wykwalifikowany personel dokonat

uprzedniego montazu i doEasowania produktu. Po zakonczeniu tych czynnosci

niedopuszczalna jest jakakolwiek samodzielna jego regulacja przez osoby
nieposiadajgce odpowiednich kwalifikacji.

* Poniewaz orteza zostata specjalnie dobrana i uksztaftowana anatomicznie z
przeznaczeniem wyfacznie dla jednej osoby, nie powinna by¢ ponownie stosowana
w odniesieniu do innych pacjentow. L . . i i

* W celu zapewnienia optymalnej skutecznosci leczenia nalezy przestrzegac zalecen

lekarza specjalisty lub technika ortopedycznego dotyczacych czasu codziennego

uzytkowania produktu. . .

Uzyskanie petnego efektu terapeutycznego wymaga prawidtowego dopasowania

ortezy.

* Produkt nie powinjen by¢ uzywany do innych celéw niz przewidziane w zleceniu

lekarskim. Nie nalezy ﬁozwalac, aby bawity sie nim dzieci.

Istotne jest regularne kontrolowanie postepow leczenia przez lekarza prowadzacego.

W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi. Lekarz

Bowinlen zosta¢ poinformowany o wystgpieniu ewentualnych zmian skérnych.

odczas leczenia nie nalezy uzywad kremdw przeznaczonych do stosowania
miejscowego.

* Ze wzgledu na higiene i wygode uzytkowania, zaleca sie noszenie pod orteza
bawetnianych tkanin, jezeli to mozliwe - bez szwoéw. )

* Przewidziano mozliwoéc tatwego zdjecia i wyprania tekstylnych elementéw produktu.
Produkt nalezy systematycznie czgsuc i dbac o wtasciwa higiene osobista. .

e Skora nie powinna byc uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk. Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod
R‘rys;nlcem, itp. ] ) o ) ]

* Nalezy regularnie kontrolowa¢ prawidtowe naprezenie poszczegdlnych tasm

dociggowych, upewniajac sie przy tym, ze znajduja sie one w nalezytym stanie

(brak zattuszczen, nacie¢, rozdarg, itp.). Zalecane jest L_Jtrzymywa_nle_zaple}c na rzep

Velcro® w nalezytym stanie czystosci (usuwajac wszelkiego rodzaju nitki, ktaczki, |tp.\$

w celu zapewnienia ich odpowiednie] przyczepnosci.

Nalezy sYstematycznie sprawdzaé, w jakim stanie zna#'dujq sie wchodzace w skfad

ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidiowe dziatanie. Kontrolujacy

postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany
przez niego produkt nadaje sie do uzytku lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu
na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Przed uzyciem ortezy nalezy koniecznie upewnic sie, ze przetaczniki blokujace znajdujg
sie we wtasciwej pozycji. Dotyczy to takze odpowiedniego ustawienia i zablokowania
obu mechanizmow teleskopowych. W przypadku stwierdzenia, ze ktdrakolwiek
blokada dziata nieprawidfowo, nalezy niezwfocznie skontaktowac sie z technikiem
ortopedycznym lub punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Dopasowanie |

Reiulacja diugosci (mechanizm teleskopowy) o o ) )

1. Aby zapewni¢ prawidtowa regulacje, nalezy rozpig¢ wszystkie tasmy dociggowe i
ustawic orteze w stosunku do na kfykcia bocznego kosci ramiennej (zewnetrznej
czesci tokcia) w taki sposdb, aby ich osie poprzeczne pokrywaty sie ze sobg. Uwolnic
dany zaczep, wciskajgc i przytrzymujac odpowiedni przycisk, a nastepnie wydtuzy¢
lub skrécic¢ szyne az do uzyskania wymaganej dtugosci. . . )

2. Dolna czes¢ ortezy powinna siegac nadgarstka, a gorna - krawedzi pachy (nie moze w
zaden sposéb uwierac). L L .

3. Ponownie zablokowac zaczep oraz naprezyC i przymocowac tasmy dociggowe w
ukazanej na rysunku kolejnosci. . n .
4. Gdyby zaistniata potrzeba ich skrocenia, odpinamy najpierw tylny rzep, a nastepnie
obcinamy koncowke i ponownie zaktadamy tasmy Velcro. Boczne szyny nalezy

odpowiednio dopasowac do obwodu ramienia.

Ograniczenie zgleaa-wwéprostu (mechanizm przegubowy) ) .

5. Odblokowac przegub, ustawiajgc_odpowiedni przefgcznik w pozycji “UNLOCK”,
Wyregulowa¢ ustawienie wskaznikéw (wyprost/zgiecie) zgodnie z* wartosciami
katowymi podanymi przez lekarza specjaliste.

6. Ponownie zablokowac przegub, umieszczajac przetacznik w pozycji “LOCK”.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia: )

Sztgwne powierzchnie nalezy czyécic za pomoca wilgotnej szmatki. Nie stosowac

wybielaczy. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie suszy¢ w suszarce bebnowe;j.

Zalecane jest utrzymywanie tasmy rzepowej Velcro® w nalezytym stanie czystosci

(usuwajac wszelkiego rodzaju nitki, kfaczki, itp.) w celu zapewnienia jej odpowiedniej

ﬁrzyczgpnpsu.

lasyfikacja: ) . . ) ) .
Wyrob medyczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej). Spetnia w7yma ania
Dyrektywy o wyrobach medycznych 93/42/EWG, zmienionej Dyrektywg 200 /47ﬁNE.

.

YKaszaHus:

NMmobuamnsauma M BblpaBHUBAHWE BEPXHEM KOHEYHOCTM, AaxKe B C/y4vasx, Korga

TpebyeTcA KOHTPOAMPOBATb MM OrpaHWuMBATL CTeneHb CrMbaHua U pasrubaHus B

npoLecce /ie4eHUs MOBPENKAEHWUA CBA3OK WAM CTabUAM3MPOBAHHbIX MEPEIOMOB.

MocseonepaumoHHbIi nepuos Matonorvu, Npu KOTopbIX HE0BXOAMMO KOHTPONIMPOBaTbL

crnbaHue n pasrnbaHue.

Mepbl NpeaoCcTOPOXKHOCTU:

* BHMMaTeNIbHO MpoYMTaiiTe 3TU MHCTPYKUMM MNepej, MCno/ib30BaHWem opTesa. B
cny4ae COMHeHMM obpaTUTeCh K Bpady WU B MarasuH, rae Bbl Npuobpen nsgenve.

e Bpau ABnAeTcA  CMeUManUcTOM,  KOTOPbI  HasHayaeT W onpejenser
NpPOAO/IKUTENBHOCTb /IeHeHUA. .

e OpTe3 TpebyeT cOHOpKM WM NpeaBapuTeNbHOM aganTaumu, KoTopas MpPOoBOAMTCA
TEXHUKOM-OPTOMNEA0M WKW KBAIMULMPOBAHHBIM NepcoHasom. Mocne aganTaumum
opTesa K naluMeHTy, ero nocaeayoLyio MoAMGUKaLIMIO AO/KEH NPOBOANTb TObKO
KBaMPULIMPOBAHHBIN NEPCOHa.

e OTpe3 NpeAHa3HauYeH KOHKPETHOMY MaLMeHTY, T.K. Bbli1 afanTMpoBaH cneLyuansbHo

A Hero. He npumeHATb ANA APpYyrux NaLneHToB.

o ﬂfm JOCTVKEHUA MaKCUMasnbHOM 3bdEeKTUBHOCTM HeobXoaMMO UCMonb30BaTbh
opTe3 exefHeBHO. MPOAOMKUTENBHOCTb UCMONB30BaHWA YKasblBaeT Bpay WM
TexHWKopToneaa.

e [InA MNONYYEHUA HYKHOro TepanesTMYeckoro 3ddekTa, cnefyer npPaBUAbLHO
afanTupoBsathb U3aenne. .

¢ He ucnonb3oBaTh ¢ APYroi Lesblo. He No3BoATL AETAM UrPaTh C 3TUM YCTPOWCTBOM.

e Bpauy po/mKeH perynsapHo NPOBOAWTbL MPOBEPKY MCNONb30BaHUA opTe3a. Ecau Bbl
3aMeTUNN KaKkne-1mbo nobouHble 3dPeKTbl, TO 06 3TOM creayeT HemealeHHO
coobwnTb Bpady. lNpn 3aboneBaHnAX KoXu cregyeT coobwmtb 06 sTom cBOoEMy
Bpauy. Cnepyet usberatb UCMONb30BAHWA KPEMOB MOBEPXHOCTHOTO AEWCTBUA BO
BPEMS UCMO/Ib30BaHMA OpTe3a.

e B uensx rurmeHbl 1 yao6CTBa, NOA OPTE3 PEKOMEH/AYETCA HAaAEeBaTh AeTaslb OAEMAbl
13 X/10MKa, ¥KenatenbHo 6e3 LIBOB.

e MartepyaTas 4acTb opTe3a JIerKO CHUMAETCA ANA CTUPKW. CnepyeT perynspHo
O4ULLATL U3aenne 1 NoAAEPKNBATb IMYHYIO TUTUEHY. .

e B Mectax OMOPHOTO ~[JaBfeHWA He [AO/KHO HabniogaTbCA  MOBbILEHHON
YYBCTBUTENIBHOCTU KOXKM U/IN ee MOBpeXAeHUA. CHUMATb opTes Ha BPeMA NPUHATUA
BaHHbI AW AyLia. .

e [leproanyeckn NpoBepPATb HATAXKKY PeMHel U U3 cocToaHe (6e3 KMPHbIX NATEH,
Hafpe30B, paspbiBOB W T.4.). PEeKOMeHAyeTcA CleAWTb 33 YUCTOTOM 3acTeek-
nnnyvek ((BEI'IprO», ‘-|T06b| OHM COXPaHANM CBOWU KayecTBa: y4aNUTb Hanunwue
HWUTKM, NyX U T.0.

e paBUIBHOCTb MCMO/b30BAHWA OpPTE3a 3aBUCUT OT COCTOSAHUA GOPMMUPYIOLLUX ero
3/1EMEHTOB, MOSTOMY €ro HeobXoAMMO PerynsapHO MpoBepATb. MeaNLMHCKNIA
nepcoHasn, KOTOPbIM KOHTPONMPYET COCTOAHWE NaUMeHTa, MOMKET OnpeaenvTb
NPUroAHOCTb M3AENWA WU YKa3aTb Ha HeODXOAMMOCTb €ro 3amMeHbl, ecu opTes
noBpPeXaEeH NN N3HOLLEH.
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Indicacions:

Immobilitzacié i ajust del membre superior, fins i tot quan es necessita controlar o

bloquejar els graus de flexid i extensio durant el tractament de lesions lligamentoses

o fractures estables. Post-quirurgiques. Patologies en que es requereixi el control de la

flexo-extensio.

Precaucions:

¢ Llegiu amb atencidé aquestes instruccions abans d’utilitzar I'ortesi. Si té algun dubte,
consulti el seu metge o I'establiment on I’hagi adquirit.

o El facultatiu és la persona capacitada per prescriure i decidir la durada del tractament.

e 'ortesi requereix un muntatge i una adaptacié previa realitzada per un Técnic Ortopédic
o personal qualificat. Després d’haver estat adaptada I'ortesi a un pacient, no ha de ser
modificada excepte per personal qualificat.

o L'ortesi és per a un Unic pacient, ja que ha hagut de ser especificament conformada per
a ell. No reutilitzar en altres pacients.

¢ Per a una maxima eficacia, ha de respectar la durada diaria d’Us seguint les indicacions
del seu facultatiu o Técnic Ortopedic.

e Per exercir un efecte terapeutic complet, ha d'utilitzar el producte correctament
adaptat.

® Aquesta ortesi no s’ha d’utilitzar per a un altre Us diferent al que se li hagi prescrit. No
permeti que els nens juguin amb aquest dispositiu.

¢ El seguiment ha de ser revisat amb freqtieéncia pel facultatiu. Si es nota algun efecte
secundari, s’ha de posar immediatament en coneixement del metge. Ha d’informar al
seu facultatiu si pateix afeccions cutanies. S’ha d’evitar I's de cremes d’Us topic durant
el tractament.

e Per motius d’higiene i comoditat s’aconsella I'is d’una pega de cotd, preferiblement
sense costures, sota l'ortesi.

o Els textils de 'ortesi son facilment desmuntables per rentar. Netejar periodicament el
producte i mantenir una correcta higiene personal.

¢ A les zones de suport amb pressid, la pell no ha d’estar lesionada ni ser hipersensible.
No portar posada l'ortesi durant el bany, dutxa, etc.

e Comprovar periodicament que les cingles estiguin tirants i en bones condicions (sense
greix, talls, ferides, etc.). Saconsella tenir cura de la neteja dels tancaments rapids de
Velcro per conservar les seves caracteristiques de tancament, eliminant fils, borrisol,
etc ... que puguin haver quedat adherits a aquest.

e El bon us de les ortesis depen de I'estat dels elements que la formen pel que ha de
ser supervisada amb periodicitat. El personal sanitari que realitzi el seguiment del
tractament del pacient pot indicar-hi la idoneitat del producte o la conveniéncia de la
seva substitucio, si el producte s’ha deteriorat o desgastat.

Orteza poate fi folositd numai daca limbile de blocare sunt in pozitia corectd. De
asemenea, mecanismul telescopic trebuie sa fie configurat identic in ambele parti si
corect blocat. Daca vreunul din mecanismele de blocare ale ortezei nu functioneaza
corect, consultati imediat tehnicianul ortoped sau personalul din magazinul de la care
ati cumparato.

Instructiuni de adaptare

Lungime (dispozitivul telescopic)

1. Slabiti toate benzile si pozitionati axul central al articulatiei pe epicondilul extern
(partea externd a cotului) pentru a obtine lungimea corespunzatoare a ortezei.
Pentru a ajusta lungimea ortezei apasati pe limbi pentru a o elibera si tragetio sau
impingetio pana atinge lungimea dorita.

2. Partea inferioard a ortezei trebuie sa ajunga la incheietura mainii, iar cea superioara
pand la inceputul axilei, fard sd deranjeze.

3. Apasati din nou limba pentru a bloca. Intindeti benzile procedand asa cum se aratd in
desen.

4. Daca trebuie sa taiati benzile indepartati mai intai velcroul distal, apoi tdiati si puneti
velcroul la loc. Tijele laterale trebuie sa se adapteze la conturul bratului.

Limitarea flexo-extensiei (articulatie)

5. Apasati limba spre “UNLOCK” pentru a debloca articulatia. Puneti pinii in pozitia
doritd (extensie/flexie) respectand unghiurile indicate de prescriptor.

6. Apasati limba spre “LOCK” pentru a bloca din nou articulatia.

Intretinerea ortezei - instructiuni de spalare

Curatati suprafetele rigide cu o carpa umeda. Nu folositi lesie. Nu calcati. Nu spalati

uscat. Nu uscati in uscator. Se recomanda mentinerea curatd a sistemului velcro pentru

asi pastra proprietatile de adeziune, indepartand firele, scamele, etc.

Clasificare:

Produs sanitar din Clasa |, nesteril, fara functie de mdsura. Acest dispozitiv este conform

cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului si modificarea acesteia, Directiva 2007/47/CE, prin

care se reglementeaza produsele sanitare.

OpTe3 MOXHO  WCMONb30BaTb TOABKO _ MPW  NPaBUIBHOM  PaChOIOXKEHWUU
6NOKMPOBOYHbBIX _3alleNlok. Takum e 06pa3om, TeNecKOMMYecKUin MexaHU3m
aKXe [0/MKeH BbiTb NPaBW/IbHO YCTaHOBAEH W 3ab/IOKMPOBaH C OBeux CTOPOH.
Ecnv KakoWnnbo W3 G10KMPOBOYHBIX MEXaHU3MOB He GYHKLMOHUPYET AOJIKHBIM
06pasom, To Hemea/leHHO 0bpaTUTECh K TEXHUKY-OPTONeay UAWM WU B MarasvH, rae
BbI NPUOBPEn opTes.

WHCTpYKUMK no agantauum

[OnuHa (TeneckonuuecKkoe ycTpoicTBo)

1. PacnycTute Bce PeMHU Y COBMECTUTE LIEHTPasIbHYHO OCb LIAPHUPHOTO COeANHEHUA
C BHEWHWUM HaMbILLENKOM (BHELUHAA CTOPOHA JIOKTA), YTObbl NMOAYYNUTb Hy)KHgIO
O7MHY opTesa. [1NA YCTaHOBKM [/IMHbI OPTe3a, HaXMWTe Ha 3allesiku, 4ToObI
0cBODOOAMNTb, M PACTAHWUTE UAK CTAHUTE ANA JOCTUXKEHUA HEO6XOAMMOW AINHbI.

2. HWKHUI  Kpali opTesa [JO/KeH A[OCTUraTb 3anAacTbA, a BEPXHWI - Havano
NOAMbILLIEYHON BNAAMHbI, HE MeLas ABUKEHUAM.

3. [InA 6GNOKMPOBKM HaKMMTE Ha 3allesiky. 3aTAHUTE PEeMHM, NPUAEepPKMBaACh
nocnefoBaTeNbHOCTH, YKa3aHHOM Ha PUCYHKe.

4. Ecnn HEOBXOAMMO YKOPOTWUTb PEMHW, TO BHAYane NOAHUMMWTE AMCTaNbHYIO YacTb
Velcro, 3aTeM 06peXKbTe HY}KHYIO YacTb peMHA, U BHOBb onyctuTe Velcro. Bokosble
NoI0ChI AOMKHbI ObITb aAaNTVPOBaHbI K GOPME PYKU.

Or(}auuqeuue crubaHua-pasrnbaHms g.ualé:mupuoe coefuHeHue)

5. YctaHoBuTe 3awenky Ha “UNLOCK”, u4Tobbl pa3bnokupoBaTb — LIApHUPHOE
coeAvHeHwve. YCTaHOBUTE LUTbIPK B HYXXHOE NosioXKeHue (pasrubaHue/crnbanue), B
COOTBETCTBUM C YKA3aHHbIMM BPAYOM YrIamMu.

6. YcTaHoBUTe 3allleniky Ha “LOCK”, uTobbl BHOBb 3ab/0KMPOBATh LIAPHUPHOE
coefuHeHwue.

Yxopa, 3a OpTE30M - MHCTPYKLMU NO MbITbIO:

OunwaTtb TBepAple MOBEPXHOCTM C MOMOLLBIO BAAXKHOW TKaHW. He wcnonb3osaTb

otbenvsawwme cpeactsa. He yTioxuTb. He oTaaBaTb B XMMYMCTKY. He cywutb B

CYLUMNBbHOW _MalluMHe. PeKomMeHAyeTcA CnefuTb 3a YMCTOTOM  3aCTENKEK-UMYYeK

elcro®, 4Tobbl OHW COXPAHANM CBOM KayecTBa: YAaIUTb HAZIUMLLME HUTKK, NyX U T.N.

Knaccudpukaums:

MegavumHckoe obopyaosaHue Knacca |, He cTepuibHOe, 6€3 M3mepuTenbHON GYHKLUMK.

310 060p¥,CI,OBaHMe cootsetcteyeT [upektnse CoseTa 93/42/CEE n ee obHOBNEHUA

2007/47/EC, perynavpytowmx MeavumHcKoe obopyaosaHue.

' ortesi només es pot utilitzar si els pestells de bloqueig es troben correctament|
posicionats. De la mateixa manera, el mecanisme telescopic ha d’estar igualment
configurat en ambdds costats i correctament bloquejat. Si algun dels mecanismes de|
bloqueig de |'ortesi no funcionés correctament, consulteu immediatament amb el seul
[Tecnic Ortopedic o I'establiment on hagi adquirit I'ortesi.

Instruccions d’adaptacié

Longitud (dispositiu telescopic)

1. Deixeu anar totes les cingles i situi I'eix central de I'articulacio sobre el epicondil extern
(part externa del colze) per aconseguir la longitud adequada de l'ortesi. Per ajustar
la longitud de l'ortesi, premeu sobre els pestells per alliberar i estiri o retregui fins a
aconseguir la longitud adequada.

2. La part inferior de l'ortesi ha d’arribar fins al canell i la superior fins al comenga-ment
de l'aixella sense arribar a ser molesta.

3. Premeu de nou el pestell per bloguejar. Tensi les cingles mantenint la seqliencia
marcada a la illustracid.

4. Si fos necessari retallar les cingles, primer retiri el Velcro distal, després retalli i torni a
posar el Velcro. Les barres laterals s’han d’adaptar al contorn del brag.

Limitacio de la flexo-extensio (articulacio)

5. Premeu el pestell cap a “Unlock” per desbloquejar I'articulacié. Col loqueu els pins en
la posici6 desitjada (extensio / flexid) segons els angles indicats pel prescriptor.

6. Premeu la pestell cap a “LOCK” per bloquejar novament I'articulacio.

Manteniment de l'ortesi - Instruccions de rentat:

Netejar les superficies rigides amb un drap humit. Rentar a ma. No usar lleixius. No

planxar. No rentat en sec. No poseu a I'assecadora. Saconsella tenir cura de la neteja dels

Velcro @, per conservar les seves caracteristiques d’adhesid, eliminant fils, borrissol, etc.

Classificacio:

Producte sanitari de Classe I, no estéril, sense funcié de mesurament. Aquest equip

compleix amb la Directiva del Consell 93/42/CEE i la seva actualitzacié 2007/47/EC per la

qual es regulen els productes sanitaris.
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