
39325 STRUMPA
Vägledning till måttagning

Vägledning till måttagning. Alla mått är i cm. Längdmått (orange) - måttbandet skall ligga mot huden. 
Alla mått skall tas direkt mot huden och utan att dra i måttbandet. Mått skall tas i belastat läge 
när detta är möjligt. När detta inte är möjligt, säkerhetsställ att patienten sitter med ankel och knä i 
90 graders vinkel. Det är lämpligt att markera på patienten för korrekt måttagning.

Orange & fyrkant = längd Blå & ring = omkrets

Strumpa

L/R17 Fotlängden, (be personen stå på ett papper och rita av. Mät sedan ritningen).

L/R18 Lateralt längdmått, från direkt ovan tuberositas tibia till strax ovan malleolen (eller 
 minsta omkretsen).

L/R 19 Lateralt längdmått, från strax ovan malleolen (eller minsta omkretsen) till golvet.

L/R 20 Omkretsmått direkt ovan tuberositas tibia.

L/R 21 Omkretsmått  runt vaden. (Tas 1/3 av L/R 18 ner från tuberositas tibia).

L/R 22 Omkretsmått strax ovan malleolen (eller minsta omkretsen).

INSTEP Omkretsmått mitt över fotryggen.

L/R 23 Omkrettsmått diagonalt runt fot och häl. 

L/R 24 Omkretsmått, 1a MTP-leden och rakt över .
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Orange & fyrkant = längd Blå & ring = omkrets


