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39330/393331/39335/39336 Handske
39340 Ärm
Vägledning till måttagning

Vägledning till måttagning. Alla mått är i cm. Längdmått (orange) - måttbandet skall ligga mot huden. Alla mått 
skall tas direkt mot huden och utan att dra i måttbandet. Alla mått skall tas när patienten är liggande, är av-
slappnad och har normalt andningsmönster. Det är lämpligt att markera på patienten för korrekt måttagning.
Kort ärm är upp till under armbågen.

Orange & fyrkant = längd Blå & ring = omkrets

Handske
L/R30 Tumme: Omkrets MCP led

L/R31 Tumme: Omkrets distal led, eller där handskens finger skall sluta på kort finger

L/R32 Pekfinger: Omkrets proximal led, eller där handskens finger skall sluta på kort finger

L/R33 Pekfinger: Omkrets distal led, eller där handskens finger skall sluta på långt finger

L/R34 Långfinger: Omkrets proximal led, eller där handskens finger skall sluta på kort finger

L/R35 Långfinger: Omkrets distal led, eller där handskens finger skall sluta på lång finger

L/R36 Ringfinger: Omkrets proximal led, eller där handskens finger skall sluta på kort finger

L/R37 Ringfinger: Omkrets distal led, eller där handskens finger skall sluta på lång finger

L/R38 Lillfinger: Omkrets proximal led, eller där handskens finger skall sluta på kort finger

L/R39 Lillefinger: Omkrets distal led, eller där handskens finger skall sluta på lång finger

L/R40 Omkrets handflatan vid tumbasen, flat hand

L/R41 Omkrets vid knogarna på handske utan fingrar, där den skall sluta

L/R42 Tumme: Längd från MCP till där handskens finger skall sluta

L/R43 Pekfinger: Från basen av fingret till proximala leden, eller där handskens finger skall  

 sluta på kort finger

L/R44 Pekfinger: Från basen av fingret till där handskens finger skall sluta på långt finger

L/R45 Långfinger: Från basen av fingret till proximala leden, eller där handskens finger skall  

 sluta på kort finger

L/R46 Långfinger: Från basen av fingret till där handskens finger skall sluta på långt finger

L/R47 Ringfinger: Från basen av fingret till proximala leden, eller där handskens finger skall  

 sluta på kort finger

L/R48 Ringfinger: Från basen av fingret till där handskens finger skall sluta på långt finger

L/R49 Lillfinger: Från basen av fingret till proximala leden, eller där handskens finger skall  

  sluta på kort finger

L/R50 Lillfinger: Från basen av fingret till där handskens finger skall     

 sluta på långt finger
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39330/393331/39335/39336 Handske
39340 Ärm
Vägledning till måttagning

L/R51 Hanske med fingrar: Från tumbasen till basen av pekfingret 
 Handske utan fingrar: Från tumbasen till där handsken slutar

L/R52 Handske med fingrar - Från handled till mellanrummet mellan pek- och långfinger

 Handske utan fingrar - Från handleden till där handsken slutar

L/R53 Handske med fingrar - Från handleden till mellanrummet mellan ring- och lillfinger 

 Handske utan fingrar - Från handleden till där handsken slutar (på ulnarsidan)

L/R55 Handleden

Handske kort och lång, ÄRM
L/R54 Långt ärm - Handled till armbåge
 Kort ärm - Handled till änden av plagget

L/R55 Lång ärm - Handled
 Kort ärm - Handled

L/R56A Lång ärm - Underarmens tjockaste punkt
L/56B Kort ärm - Mellan handled och änden av plagget

L/R57 Lång ärm - Armbågen
 Kort ärm - Änden av plagget

L/R58 Lång ärm - Armbågen till änden av plagget

L/R59 Lång ärm - Mellan armbågen och änden av plagget

L/R60 Lång ärm - Änden av plagget


