Vagledning till mattagning
39300, VAST
39305, BODY

VAST och BODY utan ARMAR

Vagledning till mattagning. Alla matt ar i cm. Langdmatt (orange) - mattbandet skall ligga mot huden. Alla matt skall
tas direkt mot huden och utan att dra i mattbandet. Alla matt skall tas nar patienten ar liggande, ar avslappnad och
har normalt andningsmonster. Det ar lampligt att markera pa patienten for korrekt mattagning.

SCV Fran sjunde halskotan till axillen (placera en penna eller en linjal under
bada armarna sa langden inte blir for kort)
U Omkrets balen i héjd med naveln
C Ombkrets brostkorgen i linje med axillen
E Omkrets vid slutet av plagget
N Runt nacken - fran nedre delen av halsgropen (fossa jugularis sternalis) och runt halsens bas
NS Halsbredd - Onskan om en vidare halséppning, matt fran halsens bas
ND Halsdjup - Onskan om en halséppning som gar langre ner dn halsgropen (fram)
BD Djup vid nacke - Onskan om en djupare ringning vid nacken (bak)
S Fran halsens bas till akromion
SuU Fran nedre delen av halsgropen till naveln- fran samma punkt som vid matt "N”
AS Omkrets i hojd med med ASIS
UE Naveln till slutet av plagget, matt pa sidan

WWw Midja till midja i h6jd med naveln (grenmatt). Vid anvandning av bléja, tages mattet vid
sidan av blgjan

Speciellt fér kvinnor (ta matt med beha pa, och med patienten sittande):
B Omkrets byst i linje med brostvartan

UB Omkrets under bysten

AUB Fran axillen till under bysten (UB)

Speciellt for gastro (endast fér Body):

GU Matt fran naveln upp till halet

GD Matt fran naveln ner till hdlet

GR Matt fran naveln till halet pa hoger sida
GL Matt fran naveln till halet pa vanster sida
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