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LAS DESSA ANVISNINGAR NOGA
FORE UTPROVNINGEN/TILPASNINGEN!

Avsedd anviandning: OBS:
Denna produkt ar avsedd att anvandas 6r att motverka Nér utprovningen &r slutférd far det inte finnas mer dn 10°
Hyperextension i kndleden i kombination med dt‘oppfot. hyper‘ex‘tension kvar i ortosen.

COMBO™4r ENBART avsedd att anvandas i kombination
med ToeOFF® eller BlueROCKER® (giller ] Short, Custom Bortskaffande:
och Flow). En patient - flera anvdndningar/flergangsbrug.

Bortskaffas enligt lokala féreskrifter.
Inga andra kombinationer &r tillatna. gt

Information:

Eventuella allvarliga incidenter som har intréffat i samband
med produkten bor rapporteras till tillverkaren och den
behdriga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten ar etablerad.

Indikationer:
Kndledsinstabilitet, Hyperextension i kndleden |
kombination med droppfot.

Kontraindikationer:

« Total avsaknad/mangle av ligament i kndet Materialspecifikation

* Totalt Quadricepsbortfall Metalldelar/ Metaldele: Rostfritt stél

* Patientldngd &ver 2 meter Lardel: Kompositer

« Patientvikt Gver 150 kg Mjuka/ Blede delar: Syntetiska textilier og skum

* Kraftigt forsdmrad/forverret kognitiv férmaga/evne D-ring: TPU

Termohirdande hybridkomponenter
* Far ej varmas/Ma ikke opvarmes
* Tryckpunkter avlastas/aflastes med hjdlp av polstring

Vid slipning/klippning
 Skydda 6gonen/Beskytt @ynene/Beskyt gjnene
° * Anvgnd nds- och munskydd/Dekk till nese og munn

* Slipa, Klipp eller borra/bor inte i den laterala bygeln
* Overhetta/Overophed inte kompositmaterialet vid
slipning (max. 100°C/212°F)

* Produkten maste provas ut/tilpasses av eller under ledning/opsyn av en Leg. Ortopedingenjor eller
motsvarande sjukvardspersonal/helseperonell/sundhedsperson.

Sarskilda forsiktighetsatgdrder/forsigtighedsforanstaltninger ska alltid vidtas/tages for patienter med
nedsatt syn, nedsatt kognitiv formaga/férmaen och/eller nedsatt kinslighet/falelse i benen.

* Den som provar ut/tilpasser ortosen ska alltid informera patienten om att ortosen kan férandra
patientens férmaga att utfora vissa aktiviteter, t.ex. att kdra bil.

Ge alltid patienten bade Toe OFF®/BlueROCKER® och COMBO™ bruksanvisningar som medféljer
respektive produkt och ga igenom dessa tillsammans med patienten.

Det dr mycket viktigt att diskutera bruksanvisningen med patienten. Patienten ska instrueras att varje/hver
dag kontrollera produkten och hudens kondition/tilstand. Instruera patienten att omedelbart/omgaende
avbryta anvdndningen och informera dig vid varje tecken/tegn pa skador, forslitningar/slitasje eller andra for-
indringar som kan paverka produktens funktion. Aven vid hudférandringar/hudforandringer ar det mycket
viktigt att patienten omedelbart/omgaende avbryter anvandningen och rapporterar till dig.

Om/Hvis nagra forandringar eller modifieringar/zendringer av produkten utférs som inte beskrivs i dessa
anvisningar, dvergar produktansvaret helt pa den person som utfér dndringarna.

* Om/Huvis produkten har utsatts for bakterier eller andra smittdmnen/smitstoffer ska den kasseras i enlighet
med géllande lokala lagar/love och bestimmelser for hantering av kontaminerat material.



COMBO™

a BEDOMNING AV PATIENTEN

* Gor en bedémning av patienten
i stdende med ToeOFF® eller
BlueROCKER® pa.

 Titta pa patientens funktionella
position i staende. Kontrollera
speciellt fotterna riktning (ta in/ut).
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Q GOR EN RITNING/TEGNING

* GOor en ritning/tegning av
patientens ben i liggande.Var
noga med att inkludera de
observationer som gjorts i
steg 1 ovan.
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* Markera vingarna pa ToeOFF®/
BlueROCKER® och lardelens
nedre kanter pa ritningen/tegningen.

€ /UsTERA RITNINGEN

* Det ar viktigt att lederna ar

parallella! T

10cm

* Tillse att leden inte ligger for
ndra kniet.

* Placera skenorna pa
ritningen sa att den nedre
skruven i ledhuset ar i linje
med tibia platan.

0 FORMA SKENORNA

* Undvik/Unnga att
skranka/bgja vid
halen/hullene som
ar narmst leden
(dessa ar avsedda for
spannen).

LOCTITE PA

Snabb Guide

e BORRA HAL

* Gor markering for halen/
hullene pa lardelens insida
och borra 4.5 mm hal/hull.

MEDIALSIDAN

LATERALSIDAN

e MONTERA

 Sitt Ledskydden, Larbandet
och D-ringsbandet pa plats.

* Montera Lardelen, Tibia
kopplingen och spannena
for Hyperextensionskrysset.

 Sitt Loctite pa alla skruvarna.

TIBIA KOPPLINGEN
* Lat patienten ligga pa en brits med
ToeOFF®/BlueROCKER® pé.

 Sdtt en bit tejp dar lasskruven
skall monteras.

+ Sitt COMBO™.-delen pa
patientens ben.

* Markera placeringen for
kopplingen pa tejpen. Borra
ett Smm hal, forsank halet och
montera lasskruven. Sitt Loctite
pa skruven och vinta i |5 minuter.

0 FARDIGSTALL ORTOSEN

* Montera hyperextensionskrysset
och justera banden med kndet
nagot bojt.

() ALLA SKRUVAR




VERKTYG & KOMPONENTER e VAL AV STORLEK/ST@RRELSE

Verktyg som behdovs:

* Borrmaskin * Stjarnskruvmejsel
* 45 mm och 5 mm borr e Skrankjarn

* 90° férsankningsborr * Syl

* Flat skruvmejsel * Vinkelméatare

* Loctite (réd)

Komponenter:

1 par ortosknileder med skenor 2 Teflonbrickor for lasskruv

1 lardel 8 skruvar

1 tibiakoppling 4 spannen fér Hyperextensionskryss
1 D-ring med band for lardel 1 Hyperextensionskryss

2 SoftKIT for lardel 2 ledskydd

1 lasskruv for tibia koppling 1Vad-band

2 Skyddshdttor for skenorna
» Liagg ett papper under patientens ben.

* Rita/tegn en horisontell linje som markerar
Tibia platan.

* Tag omkretsmitt och M-L matt vid knacentrum
och 20 cm ovan mid-patella.

c FORBERED UTPROVNINGEN

* Vilj lamplig storlek pa lardelen.

* Se till att den sitter vl och inte ar for stor.

* Lardelen maste placeras minst |0cm ovan om den
horisontella linjen pa ritningen.

* Gor en bedémning av patienten i stiende med
ToeOFF® eller BlueROCKER® pa. Titta pa patientens
funktionella position. Kontrollera speciellt fotterna
riktning (ta in/ut).

Tibia koppling
* Lat patienten ligga pa en brits med * Vilj storlek pa Tibia kopplingen.
ToeOFF®/BlueRocker® pa. * | de flesta fall 4r detta samma storlek som pa
ToeOFF®/BlueROCKER®.
* Kontrollera att benen ar parallella. * Var uppmirksam pa att Tibia kopplingen &r vind

at ratt hall.




e GOR EN RITNING/TEGNING

Medial Lateral

* Markera vingarna pa ToeOFF®/BlueROCKER® och
lardelens nedre kanter pa ritningen/tegningen.

SETILLATT LEDERNA AR PARALLELLA!

* Anpassa ritningen.Anviand en vinkelhake for att
markera tva vertikala linjer i h6jd med Tibiaplatan.
Lamna plats for knileden mot skenan. Detta ar viktigt
for att sakerstilla att lederna blir parallella under
monteringen

0 MONTERING & ANPASSNING

OBS: Den delen av skenorna dir halen sitter titast
skall peka mot foten - mot ToeOFF®/BlueROCKER®.

VIKTIGT:Till skillnad mot manga andra KAFO’s sa har COMBO™
en dubbelaxlad led. Den nedre ledskruven skall vara placerad i hojd
med Tibiaplatan. Detta hjilper sjilva COMBO™-delen att hitta sin
placering ndr knidet bojs.

MEDIAL SIDE

Placera den mediala skenan pa pappert sd att
forsankningen av halen vid leden ar in mot benet.

e Placera leden si att den nedre ledskruven ar i linje
med Tibiaplata-linjen.

MEDIAL SIDE ? ; ;

* Placera lardelen sa att den ligger mot de markeringar
som gjordes tidigare pa pappret.

MEDIAL SIDE

e Markera och borra tvd 4.5 mm hal/hull i lardelen.

MEDIAL SIDE

rmade fliken pd
fdstet|skall peka mot
foten.

+ Tréd/set pa spannet for larbandet pa skenan och fast
tillsammans med lardelen.

 Sikerstill att bandet ar korrekt placerat pa skenan.
Anviand en syl for att géra hal i tyget dar skruvarna skall
sitta. Skruva fast lardelen med bandet i skenan. Spann
inte at skruvarna for hart initialt.

MEDIAL SIDE

» Forma skenorna pa medialsidan. Undvik/Unnga att
skranka/bgje vid halen/hullene som dr narmst leden
(avsedda/beregnet for spannena).



MEDIAL SIDE e LARDELENS POLSTRING

* Montera velcron for polstringen pa
lardelens insida.
* Montera polstringen.

e MONTERA SPANNENA

Oppningen pd spénnet
skall peka bakat.

MEDIAL SIDE

* Jamfor skenorna mot ritningen I6pande undertiden
som dom formas.

* Montera Tibia kopplingen pa medialsidan i héjd med
de markeringar som gjorts pa ritningen for
“vingarna” pa ToeOFF® eller BlueROCKER®.

Upprepa samma steg for Lateralsidans montering.

LATERAL SIDE
* Tag loss spannena fran textildelen.

* Spiannena skall monteras sa att 6ppningen ar bakat.

* Montera spannena i de halen som dr narmst leden.

* Den nedre ledskruven skall vara placerad i héjd med
Tibiaplatin. Detta hjilper sjidlva COMBO™-delen att a TIBIA KOPPLINGEN

hitta sin placering nar knaet bgjs.

SETILL ATT LEDERNA AR PARALLELLA!

« Lét patienten ligga pa en brits med ToeOFF®/

BlueROCKER® pé.
¢ Hall benen raka fran hoft till fot, med foten
* D-ringen kan monteras pa mediala eller laterala sidan i gangriktningen och bickenet parallellt mot
beroende av patientens behov. For héllaren 6ver underlaget.

skenan med den raka sidan uppat.

* Anvind en syl for att gora halen fér skruvarna. Skruva * Satt en bit tejp dar lasskruven skall monteras.

samman skenan med D-ringen och lardelen. Spann
inte skruvarna for hart initialt. + Sitt pa COMBO™-delen pé patientens ben.

* Markera placeringen for lasskruven pa tejpen.

OBS:Var noga med att sitta Loctite pa alla skruvar!



* Borra ett hdl/hull (5 mm) enligt markeringen,
forsank halet (insidan) och montera lasskruven.

[comsol) (P (72

* Montera bricka och skruv.Vilj lingd pa skruven
utifran tjockleken pa produkten. Som riktlinje - vilj
den korta skruven om du anvinder en ToeOFF® och
den lingre skruven om det 4r en BlueROCKER®.

VIKTIGT!

Satt Loctite pa skruven och lat hdrda i minst |5 min.
innan den belastas. Uppmarksamma patienten pa att
det tar ca 24 timmar for Loctiten att hdrda ut helt.

* Montera lasskruven och vrid den till horisontellt lage.

 Sikerstill att det inte finns nagot spel mellan ortosen
och Tibiakopplingen.

 Sitt hela ortosen pa patienten, fortfarande liggande
pa britsen.

 Satt Tibiakopplingen 6ver lasskruven och vrid lasskruven
till en vertikal position.

D@ \

* Placera den formgjutna gummidelen Sver lasskruven.

\

* Drag bandet runt benet sa att lasskruven dverlappas
helt.

e Det skall INTE finnas nagot band under Tibiakopplingen
utan enbart bandet med den formgjutna gummidelen
skall anvandas for att lasa fast de tva delarna.



e HYPEREXTENSIONSKRYSSET

* Nar foljande justeringar gors kan patienten ligga ner eller
sta upp. Knaet skall vara nagot flekterat.

* Justera in larbandet sa att det sitter bekvamt.

+ Oppna de C-formade velcrodelarna pa hyperexten-
sionskryssets baksida.

* For de fyra banden genom spéannena.

* Justera extensionen genom att spanna de fyra banden.
Folj bandens riktning.Las de fyra banden genom att
sitta tillbaka de C-formade velcrodelarna.

* Kontrollera noga att patienten INTE 6verstiger 10°
hyperextension efter den avlutade utprovningen.

* Montera de textila skydden 6ver skenorna.
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Om det behovs skall eventuellt
utstickande skenor kapas av.

* Kontrollera att alla delar
ar putsade och att alla
skruvar ar sakrade med
Loctite (rod).

* Instruera patienten att enbart
o6ppna spannena pa en sida nar
ortosen tas pa och av.
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* Informera patienten att INTE 6ppna de
C-formade velcrodelarna.

* Las igenom Patientinformationentillsammans
med patienten och visa hur man tar pa och av
ortosen.

Boka uppfdljning inom en vecka!

Camp Scandinavia AB, Karbingatan 38
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