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LAS NOGA IGENOM DESSA INSTRUKTIONER!

AVSEDD ANVANDNING

Allard AFOs (Ankle Foot Orthosis); Ypsilon®, ToeOFF®
BlueROCKER®, alla modeller) 4r avsedda/beregnet til
att stédja en fot vars formaga till aktiv dorsalflexion ar
reducerad. De &r ocksa avsedda att assistera nar det
finns svaghet i franskjutet.

Du har fatt en droppfotsskena utprovad som &r till-
verkad av kolfiberkomposit for att méte/moéta dina

specifika behov. Kolfiberkomposit &r ett hallbart material
som dessutom har mycket lag vikt och ger en smidig pro-
dukt. Materialets unika sammansattning gor ocksa att det &r
viktigt att folja vissa riktlinjer for att ge en sa saker och bra
produkt som mojligt. Las darfér noga igenom denna bruks-
anvisning och folj instruktionerna sa kommer din produkt
att hjalpa dig under lang tid.

SKOR OCH STRUMPOR

Eftersom materialet ar sa tunt och smidigt kan skenan
passa i de flesta standardskor utan att behova ga upp i
storlek. Det ar dock viktigt att anvdnda skor som ger ett
bra stdd for skenan. Skenan ska darfér inte anvandas
tillsammans

med sandaler.

kon skall ge bra stéd i sidled och fér hdlen/halen vilket ar vasent-
ligt for basta funktion. Det ar dessutom till hjalp om skon har en
bra "rullsula” som hjalper till under gangen. Skenan provas ut till
en bestamd klackhojd. Det ar viktigt att de skor som anvands till
skenan har korrekt klackhojd. Prata med utprovaren om hur/hvor-
dan du skall valja olika skor.

Skenans fotblad ska alltid tdckas med nagon typ av inlagg eller
sula. Utprovaren skall ha lagt ett inldgg eller ndgot annat material
pa fotbladet. Om inte, ber vi dig kontakta din utprovare igen for
att fa detta gjort.

Det ska alltid vara nadgon typ av polstring mellan skenan och
underbenet//leggen. Viktigt att polstret tacker skenans kanter. Vi
rekommenderar/anbefaler dessutom att anvanda knastrumpor av
bomull for 6kad komfort.

TA PA SKENAN
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Placera skenani  Oppna skon sa mycket det gar. For
skon med inldgg/ foten ner i skon. Knyt eller stang skon.

TA AV SKENAN

For handen in under skenan
for att dra loss den fran skon.

Drag framifran och
bakat for att lossa

sulan ovanpa Fast banden som sitter pa skenan runt bandet.
fotblandet. benet.
TILLVANJNING/TILVENDINGE TVATT/VASK

Det ar viktigt att bli vandt med vid att anvédnda sina skenor.
Folj utprovarens rekommendationer f6r hur tillvdnjningen
skall utforas.

KONTROLLERA HUDEN

Kontrollera dagligen huden pa ben och fot. Detta ar speciellt
viktigt om du har starkt nedsatt kansel. Om nagon typ av
hudirritation eller missfargning uppstar ber vi dig kontakta din
lakare/lzege eller utprovare omgaende. Om din formaga att sjalv
kontrollera ditt ben och fot, be om hjalp.

Den avtagbara polstringen och banden bér tvattas/vaskes
ett par ganger per vecka/uke. Folj vaske-/tvatt-instruktioner-
na som star pa polstringen. Kontakta utprovaren vid behov
av extra polstring och band. Denna produkt &r inte flam-
skyddsbehandlad. Sjélva skenan kan renjéras med en mild
tval/saebe och vatten. Torka noga.

KORA BIL
Konsultera din utprovare/forskrivare om det ar [ampligt att kora
bil.



DAGLIGA AKTIVITETER

———

Din skena ar av-
sedd/beregnet att
medge normal ro-
relse/bevegelse vid
normal gang. Over-
driven rorlighet/
bevegelighed fram
och tillbaka, dven i
sidled, kan paverka
skenan negativt.

QY

Om dina remmar inte har
D-ringar, dra ENDAST fran
fram- till baksidan for att lossa
remmarna.

BOJINTE
VINGARNA
FRAM OCH
TILLBAKA

Normal Excessive

TRAPPOR

Satt alltid HELA foten pa

trappsteget. — -
\

STEGAR ~

Forsok placera hela halfoten
pa stegpinnen. Inte enbart
ytterst pa tan.

KNABOJNINGAR

Djupa knabojningar kan i hog grad
paverka materialet i skenan och
skada materialet.

UNDERHALL/VEDLIKEHOLD

Kontrollera dagligen att skenan ar hel och funktionsduglig.
Om det finns nagra tecken pa skador eller minskad funktion
pa skenan skall anvdndningen avbrytas omedelbart och
kontakta utprovaren.

FORVARING/OPPBEVARING

Var noga med var du lagger din skena. Om nagon trampar pa

den eller satter sig pa den kan den ga i sénder/i stykker. Ut-
satt den heller inte for extrema temperaturvaxlingar (Iamna/

etterlat den inte i bilen pa en varm dag, eller utomhus nér det

ar frost).

FRAN SITTANDE TILL STAENDE

Satt hela fotterna i golvet nar du reser dig fran sittan-
de till stdende. Anvand armstéden som hjalp att trycka
ifran nar du reser dig upp. GoOr pa samma satt nar du
reser dig fran sittande i alla sammanhang, som t.ex. i
en bil, stol eller pa toaletten.

INFORMATION

Eventuella allvarliga incidenter som har intraffat i samband
med produkten bor rapporteras till tillverkaren och den
behoriga myndigheten i den medlemsstat dar anvéndaren
och/eller patienten &r etablerad.

BORTSKAFFANDE

Produkten ska kasseras i enlighet med relevanta nationella
och lokala lagar och féreskrifter. Om produkten kan ha varit
utsatt fér smittsamma dmnen eller bakterier ska produkten
forstoras enligt relevanta nationella och lokala lagar och
foreskrifter som géller for hantering och bortskaffande av
kontaminerat material.



ATT MONTERA BANDEN Allard AFOs 2.0 & 2 % modeller
med D-ring

Banden kan placeras for férslutning med vanster-

Ypsi|0n® Flow eller héger hand.

H ®
Ypsilon®Flow ComfortPAD™ Allard AFOs 2.0, 2 % & SHORT modeller

utan D-ring
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Jag har last och forstatt dessa instruktioner.

Banden kan placeras for forslutning med vanster-
eller hoger hand.

Brukarens namn Din ToeOFF®, Ypsilon® eller BlueRocker® provades ut av:
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