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Descripcion y uso previsto:

Tobillera y codera elasticas y transpirables de compresion regulable. Gracias a su disefio se

adapta a cualquier contorno. No guarda lado.

Indicaciones:

ATX0S800 Tobillera para el tratamiento de: tendinitis. Esguince. Contusién y dolor muscular.

Inestabilidad y rigidez articular. Soporte y proteccion en la practica deportiva.

ATXOS200 Codera para el tratamiento de: epicondilitis (codo de tenista) y epitrocleitis (codo

de golfista).

Contraindicaciones:

¢ No usar en cicatrices abiertas con hinchazon

¢ No usar si la zona donde se coloca la drtesis estd infectada.

¢ No usar en caso de alergias cutaneas por contacto con los materiales biocompatibles.

¢ Dejar de utilizar si la zona comienza a enrojecerse y/o acumula excesivo calor.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda,
consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ Para que la ortesis pueda ejercer su funcién, se debe quedar ajustada correctamente a la
morfologia del paciente. La primera colocacion y ajuste de la ortesis debe realizarse bajo la
supervision de personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

¢ Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.

¢ El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamiento, asi
como su seguimiento.

¢ Si se nota algln efecto secundario, afeccién cutanea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico.

¢ El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con el
empleo de la ortesis.

¢ Enlas zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

¢ Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros
pacientes.

¢ El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento
del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la
conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.

¢ Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en
ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

¢ Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

e Consultar a su médico si puede retirarse la ortesis durante el bafio o ducha, en caso
contrario, cubra o proteja la ortesis del agua.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:

ATX0S800:

¢ Coloque el pie sobre la tobillera, ajustando el talén al hueco circular y ajuste al tobillo la
parte superior cerrando con el velcro. Fig. 1

¢ Para el ajuste del vendaje en ocho se debe cerrar primero el lado donde se encuentre la
lesion, tirando hacia arriba para levantar el pie consiguiendo la flexion dorsal y la posicion
de abduccion. Posteriormente giramos y cerramos en la parte posterior, pero sin ejercer
fuerza, de forma que no se genere tension en la parte del empeine. Fig. 2

¢ Lazona donde no tenemos lesion se debe cerrar sin hacer fuerza ni traccion. Fig. 3

ATX0S200:

¢ Introduzca la mano en la codera y deslicela hasta que el codo coincida con la zona central.
La decoracién indica donde debe ubicarse el codo Fig. 4

¢ Cierre la banda inferior sobre el antebrazo. Fig. 5

¢ Cierre la banda superior sobre el brazo Fig. 6

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Para lavar las partes textiles, cerrar los microganchos, y lavar a mano con un jabdn neutro

(méx. 30°). No usar lejias. No exponer a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones,

radiadores, exposicion directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante

y ala autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o

paciente.
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Popis a urCené pouZiti:

Elastickd a prodysna kotnikova a loketni bandaz s regulaci komprese. Diky svému designu je
vhodna pro jakykoli obvod. Oboustranné poutZiti.

Indikace:

ATXOS800 Kotnikova bandaz pro lé¢bu nasledujicich potizi: zanét slach, vymknuty kotnik,
pohmozdéniny a bolest svalstva, nestabilita a zatuhlost kloubu, opora a ochrana pfi
sportovnich aktivitach.

ATX0S200 Loketni banddz pro lécbu: epikondylitidy (tenisovy loket) a epitrokleitidy (golfovy
Ci oStéparsky loket).

Kontraindikace:

¢ Nepouzivejte u oteklych otevienych jizev.

¢ Nepouzivejte, pokud je oblast, kam se md ortéza nasadit, zanicena.

¢ Nepouzivejte v pfipadé kozni alergie na kontakt s biokompatibilnimi latkami.

» Prestarite ortézu pouzivat, pokud zéna zarudne a/nebo se zatne prehfivat.
Cemu vénovat pozornost:

e Pred pouZitim ortézy si peclivé proCtéte tento navod. S pFipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékare ¢i na misto, kde Vam byla vyddna.

eV zajmu Ucinného pusobeni ortézy musi byt vyrobek spravné nastaveny pacientovi na
miru. Prvni nasazeni a nastaveni ortézy je tfeba provadét pod dohledem kvalifikované
osoby (lékar, ortopedicky pracovnik apod.)

¢ Dodrzujte vZdy vSseobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

e Lékar je osoba zpUsobild predepsat lé¢bu a urcit jeji trvani, jakoZ i zplsob jejiho
sledovani.

¢ Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ¢i precitlivéni, je tfeba tuto skutecnost
neprodlené sdélit Iékafi.

o Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich kréma.

¢V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranénd ani precitlivéla.

e Ortéza sice neni uréena k jednorazovému poufZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

e Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestdvd, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky persondl zodpovédny za sledovani vyvoje lécby
pacienta mGzZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho
zdménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazu na suchy zip, tj. odstrafiovat ptipadné
zachycené nitky, chlupy apod., aby zlistala zachovana jejich pfilnavost.

o Nékteré materidly vyrobku nejsou nehorlavé, takie ho nedoporucujeme pouzivat v
mistech, kde je pfilis teplo, v blizkosti ohné nebo radiacniho zareni.

¢ Viyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

¢ Zkonzultujte s osetfujicim Iékafem, zda muZete ortézu odloZit p¥i koupeli nebo ve sprse,
v opacném pripadé ji prekryjte nebo chrarite pred stykem s vodou.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:
ATX0S800:

¢ Polozte chodidlo na kotnikovou banddz, umistéte pritom patu do kruhového otvoru a
pripevnéte horni ¢ast kolem kotniku pomoci suchého zipu. Obr. 1

¢ Pro nastaveni banddze do tvaru osmicky nejprve sepnéte stranu, kde se nachdzi
poranéni, pficemz tahem vzhlru zvednéte nohu do dorzalni flexe a abdukce. Poté
popruh kiizem upnéte smérem dozadu, ale bez pouziti sily, aby v oblasti nartu nevzniklo
napéti. Obr. 2

e Zonu, ktera poranéna neni, je tfeba sepnout bez plsobeni sily ¢i tahu. Obr. 3

ATX0S200:

¢ Vsurite ruku do loketni bandédze a tu po pazi posouvejte, dokud se loket neumisti ve
stfedni zoné. Ozdobny prvek oznacuje misto, kde se ma loket nachazet, viz obr. 4

¢ Spodni popruh upnéte kolem predlokti. Obr. 5

' Vrchni popruh upnéte kolem paZe, viz obr. 6

Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:

PFi prani textilnich ¢asti sepnéte suché zipy a perte ru¢né jemnym mydlem (max. na 30
°C). NepouZivejte bélidla. Nevystavujte pfimym zdrojum tepla jako jsou kamna, pfimotopy,
radiatory, pfimé slunecni zareni apod.

Poznamka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a
prislusnému organu clenského statu, ve kterém uZivatel nebo pacient pobyva.

Beskrivelse og brug:

Ankelbandage og albuebandage, elastiske og andbare med regulerbar kompression.
Ankelbandagens udformning betyder, at den tilpasser sig enhver kontur. Kan bruges til
bade hgjre og venstre side.

Indikationer:

ATXOS800 Ankelbandage til behandling af: senebetaendelse. Forstuvning. Kontusion og
muskelsmerter. Instabilitet og stive led. Stgtte og beskyttelse under sportsudgvelse.
ATX0S200 Albuebandage til behandling af: epicondylitis (tennisalbue) og epitrocleitis
(golfalbue).

Kontraindikationer:

¢ Ma ikke anvendes pa dbne sar med haevelse.

¢ Ma ikke anvendes, hvis omradet, hvor ortosen er placeret, er inficeret.

¢ Maikke anvendes i tilfaelde af hudallergi pga. kontakt med de biokompatible materialer.

o Afbryd brugen, hvis omradet begynder at blive rgdt og/eller bliver for varmt.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte puden.

e For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den tilpasses korrekt til den
pageeldende patient. Den fgrste paseetning og tilpasning af ortosen skal foretages
under opsyn af kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).

¢ Fglg altid brugsanvisningen samt eventuelle specifikke anvisninger fra laegen.

¢ Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastsaette varigheden af behandlingen,
samt opfglgningen af denne.

¢ Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du
informere din lzege omgaende.

e Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse
af ortosen.

¢ | omrader med tryk ma huden ikke vaere beskadiget eller overfglsom.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere.
Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele,
som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af
brugerens behandling kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale
udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

¢ For at bevare lukningernes funktionsevne, anbefales det at renggre dem omhyggeligt
og fierne de materialer, der matte seette sig fast i Velcro-stykket.

¢ Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i
miljger med overdreven varme, ild eller straling.

¢ Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Spgrg din leege, om du kan tage ortosen af i kar-eller brusebad, og hvis ikke det er
tilfeeldet, skal den daekkes til eller beskyttes mod vandet.

¢ Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:
ATX0S800:

¢ Placer foden i ankelbandagen, saledes at haelen sidder i det runde hul, og fastggr den
gverste del til anklen ved at lukke med velcroen. Fig. 1

¢ For at justere bindet i et ottetal skal man fgrst lukke den side, hvor skaden er, og traekke
opad for at Igfte foden i dorsalfleksion med abduktion. Derefter drejer man rundt og
lukker bagtil, men uden at udgve pres, sa der ikke opstar spaending i vristen. Fig. 2

¢ Omradet, der ikke er bergrt af skaden, skal lukkes uden at udgve pres eller trek. Fig. 3

ATX0S200 :

¢ Szt handen ind i albuebandagen og kgr den opad, indtil albuen sidder i midten af
bandagen. Dekorationen angiver placeringen af albuen Fig. 4

¢ Luk den nederste rem omkring underarmen. Fig. 5

¢ Luk den gverste rem omkring armen Fig. 6

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Fgr vask af tekstildelene skal Velcro-lukningerne lukkes, hvorefter de kan vaskes i handen
med en neutral seebe (maks. 30°). Brug ikke blegemiddel. Ma ikke udseettes for direkte
varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys, osv.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.

IENG_

Description and intended use:

Elasticated and breathable ankle and elbow brace with adjustable compression. Designed
to contour to the shape of the foot. Fits either foot.

Indications:

ATXOS800 Ankle brace for the treatment of: tendonitis. Sprain. Contusion and muscle pain.
Joint instability and stiffness. Support and protection during the practice of sport.
ATX0S200 Elbow brace for the treatment of: epicondylitis (tennis elbow) and epitrochleitis
(golfer’s elbow).

Contraindications:

¢ Do not use on open wounds with swelling.

¢ Do not use if the area where the orthosis is placed is infected.

¢ Do not use in the case of skin allergies due to contact with biocompatible materials.

¢ Do not use if the area starts to redden and/or becomes excessively hot.

Warnings:

¢ Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions,
consult your doctor or the shop that sold you the product.

e For the orthosis to serve its purpose, it must be correctly adjusted to the patient’s
morphology. The first fitting and adjustment must be carried out by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.).

¢ Always follow these general instructions of use and any particular guidelines indicated
by your general practitioner.

e Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment and
carry out subsequent monitoring.

e If you notice any side effects, skin conditions or sensitivity, consult your doctor
immediately.

¢ Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.

¢ In areas where pressure is applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.

¢ Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The
product should not be reused by other patients.

e For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to
ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring
the treatment may recommend the product to the patient or suggest that it be
replaced if it is damaged or worn.

e To ensure they function correctly, clean the hook-and-loop fastenings regularly,
removing any material that may have stuck to them.

¢ Some of the materials that make up the product are not flame retardant. Therefore, its
use is not recommended in environments with excessive heat, fire or radiation.

¢ Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

e Ask your doctor if you can remove the orthosis when bathing or showering. If you
cannot, make sure you cover it or keep it away from the water.

¢ Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:
ATXOS800:

¢ Place the foot in the ankle brace, adjusting the heel to the circular hole and fasten the
upper part to the ankle by closing the micro-hook fastener. Fig. 1.

¢ To adjust the figure-of-eight bandage, first close the side where the injury is located,
pulling upwards to lift the foot into a dorsiflexion and abduction position. Subsequently,
turn and close at the back, but without exerting force, so that no tension is generated
in the instep area. Fig. 2.

¢ The uninjured area should be closed without force or tension. Fig. 3.

ATX0S200:

e Insert the hand into the elbow brace and slide it until the elbow meets the central area.
The design indicates where the elbow should be located Fig. 4.

¢ Close the lower band over the forearm. Fig. 5.

¢ Close the upper band over the arm Fig. 6.

Product maintenance - washing instructions:

To wash the fabric parts, fasten the micro-hooks and wash by hand with a mild soap (max.
30°C). Do not use bleach. Do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters,
radiators, direct sunlight, etc.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State where the user and/or patient is
located.

Description et utilisation prévue:

Chevillére et attelle de coude élastique de compression ajustable, respirante. Elle s'adapte a
tous les contours grace a sa conception. Bilatérale.

Indications:

ATX0S800 Chevillere préconisée pour le traitement de : tendinite. Entorse. Contusion et
douleur musculaire. Instabilité et raideur articulaire. Support et protection pour les activités
sportives.

ATX0S200 Attelle de coude préconisée pour le traitement de : épicondylite (tennis elbow) et
épitrochléite (tendinite du golfeur).

Contre-indications:

¢ Ne pas utiliser sur des cicatrices ouvertes et enflées.

¢ Ne pas utiliser si la zone sur laquelle 'orthése est posée est infectée.

¢ Ne pas utiliser en cas d’allergies cutanées par contact avec des matériaux biocompatibles.

e Cesser d'utiliser si la zone commence a rougir ou a devenir trop chaude.

Précautions:

¢ Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

¢ Afin que l'orthese puisse exercer sa fonction, elle doit étre correctement ajustée a la
morphologie du patient. La premiére pose et 'adaptation de l'orthése doivent étre
réalisées sous la supervision de professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).

¢ Veuillez respecter a tout moment les instructions d’utilisation générales et les indications
particulieres prescrites par le médecin.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son
suivi.

¢ Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin.

e Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de I'orthese.

e Sur les zones de pression, la peau ne doit présenter aucun signe de lésion ni
d’hypersensibilité.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient. Ne
pas réutiliser avec d’autres patients.

¢ Labonne utilisation des orthéses dépend de I'état de ses éléments et elle doit donc étre
contrblée régulierement. Le personnel sanitaire chargé du suivi du traitement du patient
peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.

¢ |l est conseillé de veiller a la propreté des fermetures rapides a microcrochets pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient s’y accrocher.

e Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne
pas l'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des
rayonnements.

¢ Nettoyer régulierement le produit et conserver une hygiene personnelle adéquate.

¢ Veuillez consulter votre médecin pour savoir si vous pouvez retirer l'orthése au moment
du bain ou de la douche; si ce nest pas le cas, veuillez la recouvrir ou la protéger afin
d’éviter qu’elle ne se mouille.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:
ATX0S800:

¢ Posez le pied sur la chevilliére en insérant le talon dans I'ouverture circulaire, et ajustez
la partie supérieure sur la cheville au moyen du velcro. Fig. 1.

e Pour poser le bandage en huit, fermez d’abord le c6té ou se trouve la lésion ; pour
ce faire, tirez-le vers le haut pour soulever le pied en position de flexion dorsale et
d’abduction. Une fois dans cette position, croissez et fixez-le sur la partie arriére sans
appliquer de force afin d’éviter d’exercer une tension sur le cou-de-pied. Fig. 2.

¢ Pour finir, fermez I'autre c6té (coté sain) sans appliquer de force ni de traction. Fig. 3.

ATX0S200:

¢ Insérez le bras dans I'attelle de coude jusqu’a ce que le coude soit sur la partie centrale.
La décoration indique ou le coude doit se trouvé Fig. 4.

¢ Fermez la sangle inférieure sur 'avant-bras. Fig. 5.

¢ Fermez la sangle supérieure sur le bras Fig. 6.

Entretien du produit — Instructions de lavage:

Pour laver les parties textiles, fermer les microcrochets et les laver a la main avec du savon
neutre (30 °C maxi). Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas exposer a des sources de chaleur,
telles que des poéles, des chauffages, des radiateurs, les rayons directs du soleil, etc.
Remarque: Tout incident grave associé au prodult doit étre signalé au fabricant et a
l'autorité compétente de I’Etat membre ou réside Putilisateur ou le patient.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Atmungsaktiver und elastischer Knochelschutz und Ellbogenstiitzgurt mit einstellbarer Kompression.
Dank ihres Designs passen sie sich an jede Kontur an. Sie sind beidseitig verwendbar.

Indikationen:

ATXO0S800 Kndchelschutz zur Behandlung von: Tendinitis. Verstauchung. Prellung und Muskelschmerz.
Gelenkinstabilitat und -steifheit. Unterstiitzung und Schutz bei sportlicher Betatigung.

ATX0S200 Ellbogenstiitzgurt zur Behandlung von: Epicondylitis humeri radialis (Tennisarm) und
Epicondylitis humeri ulnaris (Golfer-Ellbogen).

Gegenanzeigen:

¢ Nicht auf offene Narben mit Schwellung verwenden.

¢ Nicht verwenden, wenn der Bereich, auf dem die Orthese angelegt wird, entziindet ist.

* Nicht verwenden bei Hautallergien aufgrund des Kontakts mit den biokompatiblen Materialien.

¢ Verwenden Sie die Orthese nicht mehr, wenn sich der Bereich zu réten beginnt und/oder
iberméRige Hitze entwickelt.

VorsichtsmaRnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie
Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder an das Geschéft, in dem Sie diese Orthese
erworben haben.

¢ Damitdie Orthese ihre Funktion erfillen kann, muss sie korrekt an die Morphologie des Patienten
angepasst werden. Die erste Anlegung und Einstellung der Orthese miissen unter Aufsicht von
qualifiziertem Personal (Arzt, Orthopade etc.) durchgefiihrt werden.

* Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die besonderen Anweisungen,
die der Arzt verordnet hat.

e Der Arzt ist die befdhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tiber die Dauer dieser
sowie Uiber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der Arzt
dartiber informiert werden.

e Der Arzt muss die eventuelle duRerliche Anwendung von Cremes zusammen mit der Orthese in
Betracht ziehen.

¢ In den Druckbereichen darf die Haut weder verletzt noch tiberempfindlich sein.

¢ Obwohl die Orthese nicht flr eine Einwegbenutzung bestimmt ist, darf sie nur bei einem einzigen
Patient verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

¢ Die ordnungsgemdfle Nutzung der Orthese hangt von dem Zustand der Elemente ab, aus
denen sie sich zusammensetzt. Deswegen mussen diese in regelmaRigen Abstanden tberpriift
werden. Das Gesundheitspersonal, das fiir die Behandlung des Patienten zusténdig ist, kann
den Patienten Uber die Eignung des Produktes oder tiber die Notwendigkeit seines Austauschs
informieren, wenn es beschadigt oder abgenutzt ist.

e Es wird empfohlen, die Mikrohaken-Schnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktionalitét beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich moglicherweise
festgeklebt haben.

* Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nicht in
Umgebungen mit tiberméaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

¢ Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

* Fragen Sie lhren Arzt, ob die Orthese beim Baden oder Duschen abgenommen werden kann;
wenn nicht, decken Sie die Orthese ab oder schiitzen Sie sie vor Wasser.

¢ Kinder durfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

Anweisungen fur ein ordnungsgemaRes Anbringen:
ATXOS800:

* Legen Sie den Ful auf den Kndchelschutz, passen Sie die Ferse an das runde Loch an und
befestigen Sie den oberen Teil mit dem Klettverschluss am Knochel. Abb. 1

¢ Umdie Bandage in Form einer Acht anzulegen, schlieRen Sie zuerst die Seite, an der sich die Lasion
befindet, und ziehen Sie den FuR nach oben, um ihn in dorsaler Flexion und Abduktionsstellung
zu bringen. Dann drehen und schlieBen wir sie am hinteren Teil, aber ohne Kraft aufzuwenden,
sodass keine Spannung im FuBriickenbereich entsteht. Abb. 2

¢ Der unverletzte Bereich sollte ohne Kraftaufwand oder Zug geschlossen werden. Abb. 3

ATX0S200:

¢ Fihren Sie die Hand in den Ellbogenstiitzgurt ein und schieben Sie ihn soweit, bis der Ellbogen
mit dem zentralen Bereich Gbereinstimmt. Die Verzierung zeigt an, wo der Ellbogen liegen sollte.
Abb. 4

¢ SchlieRen Sie das untere Band tiber dem Unterarm. Abb. 5

¢ SchlieRen Sie das obere Band tiber dem Arm. Abb. 6

Produktpflege - Waschanweisungen:

Um die Textilteile zu waschen, schlieRen Sie die Mikrohaken und waschen Sie sie per Hand mit
einer Neutralseife (max. 30°). Keine Laugen verwenden. Keine direkten Warmequellen wie Ofen,
Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der
zustiindigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen
ist, gemeldet werden.
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Mepypadr KaL TPOTEWVOpEVN XproN:
EAaoTIKn Kat aep{OpEeVn emoTpayoiSa Kol emaykwvida e puBUIZOPEVN CUUTTiEDN. XApn oTo
0X£610 TOUG TPOCaPUATOVTAL GE OTOLOSITIOTE TIEPIETPO. Agv EXEL TIAEUPAL.
Evéeite:
ATXOS800 Eriotpayalida yia tn Bepareiag tng: tevovtitSag. AGoTtpeppa. MWAWTTAG KAt LULKOG
TovoG. Aotabeta kot akappia tng apBpwaong. ZtipLen Kol mpootacia katd tv adBAnon.
ATX0S200 Eruaykwvida yla thv Bepareia tg: €€w emwovSulitidag (aykwvag Tou Teviota) Kot
£0W ETKOVOUNITLS O (ayKWVAG TOU YKOAD).
Avrsv&et&etq

e Mnv xpnotuonomts OE QVOLXTEG ou)\eq e oidnpa

* Mnv xpnoluoroleite av n eployr omou tonobeteital o kKndepovag sival tpooBePAnuévn.

* Mn xpnoworoleite oe mepinmtwon Seppatikwv aAepywv Adyw enodng pe BooupPatd
UAWKAL.

® STAUATAOTE VO XPNOLWOTOLETE AV N TIEPLOXH OPXIZEL VAl KOKKIWVITEL KO/f) OUYKEVTPWVETAL
urepBoAwkr BepudtnTa.

I'Ipod)u)\aﬁetc
ALCXBCIOTE TIPOCEKTIKG QUTEG TG o&qusq Tpw T xpnon Tou Knésuova Edv éxete on0La6nnote
spwtr]on, cuuBou)\surELts TOV YLOTPO 006 1} TO Kamcrtnua Qto TO OToL0 TOV AYOPACATE.

e Mo plo owotr Astoupyia ToU KNSEUOVA, TO TIPOIOV TIPEMEL VA TIPOCOPHUOTETAL CWOTA
0T0 oWUa Tou 00Bevr). H mpwtn TormoB£tnon Kol pocappoyr Tou Kndepova TpEmeL va
TIPAYHOTOTIONOEL OO ELBIKEUEVO TIPOCWTTLKO (YLOTPO, TEXVIKO 0pBOTESIKO, KATL.).

¢ No akoAouBeite AvTa TILOTA TLG YEVIKEG 08NYIEG XPONG KoL TLG ELSIKEG O8NYIEG TTOU A EXEL
untodeifel o e161kdG oo,

* O yLaTpog EivoL To AppOSLO ATOLO YLO VoL CUCTHOEL KL V' artodacioeL T Xpovikr) SLAPKELD TG
Beparneiag kabwg eniong tv mapakolouBnor oo,

* EQV TOPQATNPEIOETE ONMOLECONTIOTE TIAPEVEPYELEG, Seppatikn avtibpaon f evaucBnoia
EVNUEPWOTE QUECO TOV YLATPO 0OG.

® O 160G Tpémel va AdBeL umdyn tnv rubavn xprion KPEUWV TOTkAG ebapuoyng padl pe thv
XPNOWOTOINoN ToU KNSepovaL.

* 3To onpeia otApLEng pe Tiieon to Séppa Sev TIPEMEL VAL EIVOL TPOUATLOEVO 1) UTIEPELALGONTO.

* O kndepdvag dev eival Lévo piag xpriong aAAd givat yia évay povadikd acBevr). Asv TpEmeL
va xpnoomnoteitat &avd amnod GAoug aobeveig.

* H KkaAr xprion tou kndepova eoptdral omod Ty KOTAoTaon Twv g§aptnuUdTwy Tou Tov
QIOTEAOUV YLl QUTO TO AOYO TIPETEL VA EAEYXETOL TIEPLOSIKA. TO TIPOCWIKO LYElAG TIoU
mapakolouBel tnv mopeia tng Beparneiog tou acbevr Uopel va Tou MPOTEiveL TO BAVIKO
TPOLOV 1 v XPELAETAL AVTIKATAOTACH, O€ TIEPLTTTWON TIOU TO TIPOLOV €XEL UTIOOTEL {NWLEG iy
£xeL pOapel.

® JUVLOTATAL O KAOAPLOUOG TWV YPIYOPWY QUTOKOAANTWVY HE MKPOYAvT{o yia va StatnpnBolv
T XOPOKTNPLOTIKE TouG avaAhoiwta, adatpwvtag to UMKE TTou eVEEXETAL VAL EXOUV KOAAOEL.

o Kdrmola UAkd Tou Tipoidvtog Sev eivat ae§inupa yla autod Sev cuviotatat n xprion Toug oe
neptBAMov pe urtepBolkr) Beppokpacia, dwtid iy aktvoBolia.

* KoBapiote meplodiKa To TIPOLOV Kl KPOTHOTE L0 GWOTH TIPOCWTTLKH UYLEWVN.

® JUUPBOUAEUTEITE TOV yLOTPO GAG OV UITOPELTE VOL AMOUAKPUVETE TOV KNGOV KOTd th SLdpKeLa
TOU Wrtdviou 1 vtouy, og avtiBetn mepittwon, KaAUYTE 1) TpooTtatéYte Tov KNSeUOVA o To
VEPO.

*  Mnv EMUTPETETE OTA TTALSLA VAL TIATOUV LLE QUTOV TOV EOTALOHO.

0Obnyieg yLo T owotr) torobEtnon:
ATX0S800:

¢ TonoBetriote T0 MOSL MAvw otnv erotpayaiiba, pubpilovtag thv répva oTo KUKAKO KeVO
KOUL TIPOCOPUOCTE OTOV ACTPAYOAO TO TIAVW UEPOC achailovtag Le To BEAkpo. Ewk. 1

e [l TNV pUBWLON TOU AVOIYUATOG OE OXMILOL OXTW TIPETTEL TTPWTOL VAL KAEIOETE TNV TAELUPA [E
TOV TPAUHATIOUO, TPOBWVTAS TPOG T TIAVW yia va avuPwoeTe To TddL oe omioBua kapn
kat Bgon emaywyng. Kotdmw, yupvape kot KAEivoupe otnv Tiiow TAEUpd, A& Xwpig va
0OKAOOUME SUvVapN, £€T0L WOTE va SnpLoupynBel Tieon oTo TUAMA TOU TIAVW HEPOUG TOU
modov. Ew. 2

* H meploxr mou Sev €L TPAUNOTLOTEL TIPEMEL va KAELOEL Xwpig SUvaun ) rieon. Ew. 3

ATX0S200:

® ELOAYETE TO XEPL OTNV EMLOYKWVISO KOl CUPETE TO UEXOL O AYKWVAG VOL TAULPLATEL LIE TO KEVTPLKO
AL To éwtkoountu«') o*totxeio UTIOSELKVUEL TTOU TIPETTEL Va ToTtoBetnBel 0 aykwvag Ew. 4

¢ KAeiote 1o kdtw Aoupi dvw oto avtBpdxo. Ew.5

¢ Kheiote to mdvw Aoupi mdvw oto Bpayiova Ewk. 6

Dpovrtida Tou TpoidvTog - Oanuaq T\ongG:

lMa va MAUVeTe ta ubacudtva pépn, KAEOTE Tol QUTOKOANNTA Bé)\Kpo Kol TTAUVETE 0TO )(épl ue
ouBs_tepo COouVL (ewq 30°). Mn xpnotonoleite x}\mptouxa TPOI6VTA. MV eKOETETE OE GUEDEC
TiNy£¢G BepudtnTog, Omwg oop.nsc, Bepudotpeg, Kot)\opubep, Gueon €kBeon otov r])\Lo KATL.
Inuewon: I'Ipsnst va svnuspwcets TOV KOTOOKEUOAOTH Kot TV appodia apxr tou Kpatouq
uéAoug oto ornoio Bpioketaw 0 XpAoTng Ka/f acOevig yia ornoloSAnote cofapod MEPLOTATIKO
TIOU CUVSEETOUL UE TO TIPOIOV.

Kuvaus ja kdyttoaihe:
Joustava ja hengittava saddettava nilkkatukija kyyndrpaatuki. Sopeutuvat muotoilunsa
ansiosta kaikkiin ymparysmittoihin. Ei puoleisuutta.
Kayttoaiheet:
ATXO0S800 Nilkkatuki jannetulehduksen, nyrjahdysten, ruhjeiden ja lihaskipujen seka
epdvakauden ja niveljaykkyyden hoitoon. Urheilukdytt6on tukemaan ja suojaamaan.
ATX0S200 Kyyndrpaatuki epikondyliitin  (tenniskyynarpad) ja epitrokleiitin
(golfkyyndrpaa) hoitoon.
Vasta-aiheet:
 Ald kdyta avoimiin haavoihin, joissa on hiertyma.
 Ald aseta ortoosia tulehtuneelle alueelle.
e Ald kdyta jos esiintyy ihoallergioita, jotka johtuvat kontaktista biohajoavien
materiaalien kanssa.
o Lopeta kéytto jos alue alkaa punoittaa ja/tai syntyy liiallista kuumotusta.
Varotoimet:
¢ Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttoa. Jos sinulla on kysymyksia,
ota yhteyttd ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.
e Jotta ortoosi toimisi oikein, on valittava potilaan ruumiinrakenteen mukainen
tuote. Ortoosin ensimmadinen sovittaminen ja mukauttaminen potilaalle tulee
tehdd ammattipatevan henkilon kuten 13dkdrin tai ortopedisen teknikon,
valvonnassa.
Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja laakarin maaraamia erityisohjeita.
Hoidon aloittamisesta, sen kestosta sekd seurannasta paattaa laakari.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava
vélittomasti ladkarille.
Ladkarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kayttd ortoosin kadytdn
yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka. -
Vaikka ortoosi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kayta uudelleen muille potilaille.
Ortoosin oikea kdytto on riippuvainen sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa
sadnnollisesti. Potilaan hoidon seurannasta vastaava hoitohenkil6kunta voi
ilmoittaa potilaalle tuotteen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos
tuote on huonossa kunnossa tai kayttokelvoton.
Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Jotkut tuotteen materiaaleista eivat ole palonkestavia, minkd johdosta sen kayttoa
ei suositella ymparistdissd, joissa on liian korkea lampdtila, avotuli tai sateilya.
Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.
Kysy ladkariltd, voitko ottaa ortoosin pois kylvyn tai suihkun ajaksi. Muussa
tapauksessa peita tai suojaa ortoosi vedelta.
¢ Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.
Ohjeet tuotteen oikeaa asettamista varten:
ATX0S800:
e Aseta jalka nilkkatuen paalle, aseta kantapaa pyoredaan aukkoon ja saada tuen
yldosa nilkkaan sulkemalla tarranauha. Kuva 1
¢ Kahdeksikonmuotoisen siteen sadtdamiseksi tulee sulkea ensin se puoli, jolla
vamma sijaitsee vetdmalld ylospdin, jotta jalkaa voi nostaa ja saadaan aikaan
dorsaalifleksio ja loitonnusasento. Sen jalkeen kddnnetdan ja suljetaan takaosa
kayttamatta voimaa niin, etta ei luoda jannitysta jalkapoydan alueelle. Kuva 2
¢ Se alue, jossa ei ole vammaa, suljetaan ilman voimaa ja jannitysvetoa. Kuva 3
ATX0S200:
e Aseta kdsi kyyndrpaatukeen ja liv'uta sitd niin, ettd kyyndrpaatuki osuu
keskialueelle. Koristelu osoittaa mihin kyynarpaa asetetaan, kuva 4
¢ Sulje alahihna kyynéarvarren péaalle. Kuva 5
¢ Sulje ylempi hihna kasivarren padlle, kuva 6
Tuotteen huolto- ja pesuohjeet:
Tekstiiliosien pesua varten sulje tarranauhat ja pese neutraalilla saippualla (enintdan
30°C). Alé kaytad valkaisuainetta. Ald altista suorille lammonléhteille, kuten takka,
[ammittimet, lampopatterit, suora auringonvalo jne.
Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdt tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kdyttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jdsenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Opis i namjena:
Elasticne i prozracne ortoze za glezanj i ortoza za lakat s podesivom kompresijom.
Zahvaljujuci svom dizajnu, prilagodava se bilo kojem obliku. Prikladan za obje strane.
Indikacije:
ATXOS800 Ortoza za glezanj za lijeCenje: tendinitisa. Uganuca. Kontuzije i boli u
misi¢ima. Nestabilnosti i krutih zglobova. Kao potpora i zastita u sportskoj praksi.
ATX0S200 Ortoza za lakat za lijecCenje: epikondilitisa (teniski lakat) i epitrokleitis
(golferski lakat).
Kontraindikacije:
¢ Ne koristiti na otvorenim i natecenim oZiljcima.
¢ Ne koristiti ako je podrucje gdje se postavlja ortoza inficirano.
¢ Ne koristiti u slu¢aju koznih alergija na kontakt s biokompatibilnim materijalima.
¢ Prestati koristiti ako se podru¢je po¢ne crveniti i/ili ako se stvara pretjerana toplina.
Mjere opreza:
¢ Pailjivo procitajte ove upute prije koriStenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.
¢ Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se pravilno podesiti prema morfologiji
pacijenta. Prvo postavljanje i podesavanje ortoze mora se obaviti pod nadzorom
kvalificiranog osoblja (lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.).
Uvijek se pridrZavajte ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje
je propisao lijecnik.
Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o praéenju oporavka.
¢ Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lijecnika o tome.
e LijeCnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.
Na mjestima gdje ortoza pritisée tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.
Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Nemojte ponovno upotrebljavati na drugim pacijentima.
Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
Cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje prati tijek lije¢enja
moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod u savrSenom stanju ili ga treba zamijeniti
zbog ostecenja ili dotrajalosti.
¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kop¢i na Cicak, preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢ic¢ak.
¢ Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog ¢ega se preporucuje da se ne
koristi u okruzenju pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.
Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.
Pitajte lijecnika da li smijete skinuti ortozu dok se kupate ili tusirate, a ako ne
smijete, pokrijte ortozu ili ju zastitite od vode.
¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.
Upute za pravilno postavljanje:
ATX0S800:
e Postavite stopalo iznad ortoze za gleanj, namjestite petu na kruzni otvor i
namjestite glezanj na gornji dio te zakopcajte na cicak. SI. 1
e Za podesavanje trake u obliku brojke osam, prvo treba zakopdati onu stranu
na kojoj se nalazi lezija, povlaceci prema gore da se podigne stopalo i postigne
dorzalna fleksija i poloZaj abdukcije. Zatim se okrece i zakopcava straznji dio, ali bez
primjene sile, tako da se ne stvara zatezanje na vrhu stopala. SI. 2
¢ Dio bez lezija se mora zakopcati bez primjene sile i zatezanja. SI. 3
ATX0S200:
¢ Umetnite ruku u ortozu za lakat i uvodite ju sve dok se lakat ne poklopi sa srednjim
dijelom. Ukras oznacava gdje treba biti lakat SI. 4
e Zakopcajte donju traku preko podlaktice. SI. 5
¢ Zakopcajte gornju traku na nadlaktici SI. 6
Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:
Za pranje tekstilnih dijelova, zakopcajte Cicke i operite na ruke s neutralnim sapunom
(maks. 30°). Ne koristite izbjeljivac. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima
topline kao Sto su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce, itd.
Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leirds és tervezett alkalmazas:

Allithaté kompresszidt biztositd elasztikus és légatereszté boka- és konyokrogzitd. Kialakitasanak
készonhetGen minden testalkathoz igazodik. Kétoldali hasznalatra.

Javallat:

ATXOS800 Bokardgzitd az aldbbiak kezelésére: ingyulladds. Ficamok. Izomzizddas és -fajdalom.
Izlileti instabilitds és merevség. Tdmasz és védelem a sporttevékenységek soran.

ATXOS200 Konyokrogzitd az aldbbiak kezelésére: epikondilitisz (teniszkdnyok) és epitrokleitisz
(golfkonyok).

Ellenjavallatok:

¢ Duzzanattal jar6 hegekre ne haszndlja.

¢ Ne haszndlja, ha az ortézis helye elfert6z6dott.

¢ Biokompatibilis anyagokkal valo érintkezés okozta bérallergia esetén ne haszndlja.

e Ha a bdrfelllet elkezd pirosodni és/vagy tulzottan felmelegszik, hagyja abba az eszkoz

_ haszndlatat.

Ovintézkedések:

e Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitasokat. Ha kérdése merdl
fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

¢ Ahhoz, hogy az ortézis el tudja latni funkcidjat, megfelelGen a beteg alkatahoz kell igazitani.
Az ortézis elsd felhelyezését és bedllitdsat szakember (orvos, ortopédiai technikus stb.)
felligyelete alatt kell végezni.

¢ Mindig tartsa be az dltaldnos hasznélati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.

e Az ortézis felirdsara és hasznalatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés
id6tartamardl is 6 dont.

e Ha barmilyen mellékhatast, bérreakcidt vagy szenzibilizaciot észlel, err6l azonnal
tajékoztassa orvosat.

e Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges haszndlatat az
ortézis hasznalata mellett.

¢ A nyomas altal érintett teriileteken a b6r nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

e Bdar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznéIni nem szabad.

e Az ortézis megfelel6 hasznalata flgg az alkotéelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovetd egészségiigyi dolgozd a
paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a
termék megrongalddott vagy elkopott.

e A miikod6képesség meglrzése érdekében ajanlott tgyelni a mikrokapocs gyors
zaréelemeinek tisztasdgdra, és a hozza tapadt anyagokat célszer( eltavolitani.

e A termék egyes anyagai nem t(izalléak, ezért hasznalata tulzott hé, tlz vagy sugarzas
kozelében nem ajanlott.

¢ Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelel§ személyi higiénidra.

¢ Kérdezze meg orvosat, hogy az ortézis leveheté-e flirdés vagy zuhanyozas kdzben, ha nem,
fedje le vagy védje a viztdl az ortézist.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozdan:
ATXOS800:

¢ Helyezze a labfejét a bokarogzitGre Ugy, hogy a sarka a kor alaku lyukkal essen egybe, majd
a tépGzarral igazitsa a bokarogzits fels6 részét a bokajahoz. 1. abra

e A polydt nyolcas alakban igazitsa el: ehhez el6szor a sériilés oldalan taldlhaté oldalt
rogzitse oly médon, hogy az ortézist felfelé hizva megemelje a labét, ezéltal biztositva
a labfej dorsiflexidjat és abdukcids helyzetét. Ezutan tekerje meg, majd hatul rogzitse a
bokarogzitét; tgyeljen arra, hogy ne eréltesse, hogy a labfej fels6 részében ne keletkezzen
fesztiltség. 2. dbra

o Asérllésmentes teriileten az ortézist eréltetés és huzas nélkiil kell régziteni. 3. dbra

ATX0S200:

¢ Helyezze a kezét a konyokrogzitbe, majd a konyokrogzit6t csusztassa fel a konyok kdzépsé
részéig. A konyok helyét 4. abra jelzi.

e ROgzitse az als6 pantot az alkarjara. 5. dbra

¢ Rogzitse a fels6 pantot a karjara. 6 dbra

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

A textilrészek mosdsahoz zarja be a mikrohorgokat, és semleges mososzerrel, kézzel mossa ki
(max. 30 °C). Hypdt ne hasznaljon. Kzvetlen héforrasnak, példaul kdlyha, fiités vagy radiator
melegének és kozvetlen napsiitésnek ne tegye ki.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a gyarténak
és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznal6 és/vagy a paciens él.
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Beschrijving en beoogd gebruik:

Elastische en ademende enkelband en elleboogbeschermer met verstelbare compressie.
Door zijn vormgeving kan hij aan elke omgeving aangepast worden. Geen verschil tussen
links- en rechtshandig.

Indicaties:

ATXO0S800 Enkelband voor de behandeling van: tendinitis. Verstuiking. Kneuzing en
spierpijn. Gewrichtsinstabiliteit en stijfheid. Ondersteuning en bescherming tijdens het
sporten.

ATX0S200 Elleboogbeschermer voor de behandeling van: epicondylitis (tenniselleboog) y
epitrochleitis (golfelleboog).

Contra-indicaties:

¢ Niet op gezwollen open littekens gebruiken.

e Gebruik de orthese niet op plekken die geinfecteerd zijn.

* Niet gebruiken in geval van huidallergieén wegens het contact met weefselvriendelijke
materialen.

¢ Niet gebruiken als het gebied te rood en/of te warm wordt.

Voorzorgsmaatregelen:

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij twijfel of
vragen uw arts of de leverancier die u de orthese heeft verstrekt.

e Zodat de orthese voor het juiste doel kan zorgen moet deze zich goed aan de morfologie
van de patiént aanpassen. De eerste keer dat u deze orthese gebruikt, moet u dit door
een specialist laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.).

¢ Volg altijd de algemene gebruiksaanwijzing en eventuele speciale instructies die uw
behandelend arts of zorgverlener heeft voorgeschreven.

e De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de
duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

¢ Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan
onmiddellijk uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in
combinatie met de orthese.

® Zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet verwond of overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer
ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de
zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan
niet moet worden vervangen.

e Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om de micro-haakjes
schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

¢ Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te
warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

* Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

¢ Raadpleeg uw arts of de orthese tijdens het baden of douchen kan worden verwijderd,
zo niet, bedek of bescherm de orthese tegen water.

e Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:
ATX0S800:

* Plaats de voet op de enkelband, pas de hiel aan het ronde gat aan en bevestig het
bovenste deel aan de enkel door het te sluiten met het klittenband. Afb. 1

* Om het achtvormige verband aan te passen, sluit eerst de kant waar de blessure is
door naar boven te trekken om de voet omhoog te halen tot een dorsale flexie en
abductiehouding. Draai en sluit daarna de achterkant maar zonder er kracht op uit te
oefenen, zodat er geen druk op de voetwreef is. Afb. 2

e Daar waar geen blessure is moet de band worden gesloten zonder eraan te trekken of
druk op uit te oefenen. Afb. 3

ATX0S200:

e Steek de hand door de elleboogbeschermer en haal hem tot aan het midden van de
elleboog. De tekening geeft aan waar de elleboog moet worden geplaatst. Afb. 4

¢ Sluit de onderste band over de voorarm. Afb. 5

¢ Sluit de bovenste band over de arm. Afb. 6

Onderhoud van het product - wasinstructies:

Voor het wassen van de stoffen onderdelen, sluit de micro-haakjes en was met de hand
en milde zeep (max. 30 °C). Geen bleekwater gebruiken. Niet blootstellen aan directe
warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht, enz.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten
worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker
y/of patiént verblijft.
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Opis i przewidziane zastosowanie:
Elastyczne stabilizatory stawéw skokowego i tokciowego z oddychajgcego materiatu umozliwiaja
wyregulowanie kompresji. Zostaty one tak zaprojektowane, aby mozna je byto dopasowac do dowolnej
budowy anatomicznej. Przeznaczone s do stosowania na obu koriczynach.
Wskazania:
ATX0S800 Stabilizator stawu skokowego stosowany jest w nastepujacych przypadkach: zapalenie
Sciegna, skrecenie, kontuzje i bol miesniowy, niestabilnosé i sztywnos¢ stawoéw oraz jako profilaktyka i
ochrona przed urazami przy uprawianiu sportu.
ATX0S200 Stosowanie stabilizatora stawu tokciowego zalecane jest w leczeniu: zapalenia nadktykcia
bocznego i przysrodkowego kosci ramiennej (fokiec tenisisty i golfisty).
Przeciwwskazania:
* Nie stosowac w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem.
¢ Niedozwolone jest zaktadanie ortezy w miejscu zakazonym.
® Orteza nie powinna by¢ uzywana w razie stwierdzenia alergii skornych wywotanych kontaktem z
materiatami biokompatybilnymi.
* Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania ortezy, gdyby pojawito sie zaczerwienie i/lub podwyzszona
miejscowo temperatura.
Zalecenia:
® Przed przystgpieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczytac niniejsze zalecenia. W razie
jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym jg nabyto.
e W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, powinien on zosta¢ odpowiednio
dopasowany do budowy anatomicznej pacjenta. Wymagane jest, aby po raz pierwszy zatozenie i
dopasowanie ortezy odbywato sie pod nadzorem wykwalifikowanego personelu (lekarza, technika
ortopedycznego itp.).
* Ogodlne zalecenia dotyczace uzytkowania oraz szczegdtowe wskazania lekarza specjalisty powinny
by¢ zawsze przestrzegane.
* Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia podejmuje
lekarz.
® W razie wystapienia skutkdw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczuleniowych, nalezy zgtosi¢
je lekarzowi.
Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremoéw przeznaczonych do stosowania
miejscowego podczas korzystania z ortezy.
Skora nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach narazonych na ucisk.
Opaska przeznaczona jest wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w
odniesieniu do innych pacjentow.
Nalezy systematycznie kontrolowaé, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad ortezy elementy,
od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny
moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt nadaje sie do uzytku lub wskazana
jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.
Zalecane jest utrzymywanie zapie¢ micro-velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacejich odpowiednie
dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich zanieczyszczen.
® Poniewaz niektdre z zastosowanych w produkcie materiatéw nie sg ognioodporne, niewskazane
jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni lub
promieniowania cieplnego.
Nalezy regularnie czyscic orteze i dbac o wtasciwa higiene osobista.
Nalezy zapytac lekarza, czy mozna zdjg¢ orteze podczas kapieli lub pod prysznicem. W przypadku
gdyby nie byto to mozliwe, nalezy odpowiednio jg zakry¢ i zabezpieczy¢ przed dziataniem wody.
* W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.
Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
ATXOS800:
® Umieszczamy stope na ortezie w taki sposob, aby pieta znajdowata sie w przeznaczonym na nig
okragtym otworze, i dopasowujemy jej gorny element mocujacy na wysokosci stawu skokowego za
pomocy zapiecia rzepowego Rys. 1
* W przypadku ortezy typu 6semka, nalezy w pierwszej kolejnosci zapia¢ jg po stronie urazu,
pociagajac w gore, aby unies¢ stope, uzyskujac w ten sposob jej zgiecie grzbietowe i ustawienie w
pozycji odwodzenia. Nastepnie odpowiednio ja przeciggamy i zapinamy z tytu, bez wywierania sity
w celu unikniecia kompresji na podbiciu stopy. Rys. 2
® Zapiecia dokonujemy w miejscach bez urazu, nie wywierajac nacisku ani nie dociagajac Rys. 3
ATX0S200:
* Wsuwamy dtori do stabilizatora az jego centralna cze$¢ znajdzie sie na wysokosci stawu tokciowego.
Element dekoracyjny ortezy wskazuje, w ktérym miejscu fokie¢ powinien by¢ usytuowany (rys. 4).
e Zapinamy dolng taSme na przedramieniu Rys. 5
¢ Dokonujemy zapiecia gornej tasmy na wysokosci ramienia (rys. 6).
Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Przed wypraniem elementéw dzianinowych, zapig¢ elementy mocujgce wyposazone w zapiecia micro-
velcro. Pra¢ w rekach z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta (maks. 30 °C). Nie stosowac
wybielaczy. Nie nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie zrodet ciepta (piecykow, grzejnikow,
kaloryferéw, promieniowania stfonecznego, itp.).
Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.
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Descriere si utilizare prevazuta:
Glezniera si cotiera elastice si transpirabile, cu compresie reglabild. Multumitd designului
sdu se adapteaza la orice contur. Pentru ambele picioare.
Indicatii:
ATXOS800 Glezniera pentru tratarea tendinitei. Entorse. Contuzii si dureri musculare.
Instabilitate si rigiditate articulare. Suport si protectie pentru sportivi.
ATXO0S200 Cotierd pentru tratament in caz de: epicondilitd (cotul tenismenului) si
epitrohleita (cotul jucatorului de golf).
Contraindicatii:
¢ Anu se folosi pe piele cu rani deschise sau inflamata.
¢ A nu se folosi in cazul in care zona in care trebuie aplicata orteza este infectata.
* Anuse folosiin caz de alergii cutanate la contactul cu materiale biocompatibile.
e Intrerupeti folosirea dacd zona incepe sa se inroseasca si/sau sd se incdlzeasca
puternic.
Precautii:
e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care I-ati cumparat.
¢ Pentru ca orteza sa poata actiona, trebuie sd se adapteze la morfologia pacientului.
Prima montare si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuata sub supravegherea
personalului calificat (medic, tehnician ortoped etc.).
¢ Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile personale
date de medic.
¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.
¢ Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.
¢ Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreund cu orteza.
¢ Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de presiune.
¢ Desi orteza nu este de unicd folosinta, este destinatad unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.
¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificata periodic. Personalul sanitar care se ocupd cu controlul pacientului fi
poate indica acestuia dacd produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul
deteriorarii sau uzarii.
¢ Se recomandd curatarea sistemului de inchidere rapidd cu arici pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.
¢ Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se
recomanda sa nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.
* Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personald.
¢ Intrebati medicul daca va puteti scoate orteza pentru a face dus sau baie, iar daca nu,
acoperiti sau protejati orteza de apa.
e Anuse ldsa laindemana copiilor.
Instructiuni pentru aplicarea corectad:
ATXOS800:
¢ Asezati piciorul pe gleznierg, astfel incat cdlcdiul sa se afle in orificiul rotund si potriviti
partea superioara la glezna, inchizand cu ariciul. Fig. 1.
¢ Pentru a regla bandajul in forma de opt se inchide mai intai in partea in care se afla
leziunea, trdgand in sus pentru a ridica piciorul, pentru a obtine flexia dorsald si pozitia
de abductie. Apoi se roteste si se inchide in spate fara a trage excesiv, pentru a nu crea
tensiune pe fata labei piciorului. Fig. 2.
¢ Zona nelezionatd trebuie inchisd fard a aplica forta si fara a intinde. Fig. 3.
ATX0S200:
¢ Introduceti bratul in cotiera pana cand cotul se afla in zona centrald. Cotul trebuie sa
se afle in zona decoratiunii Fig. 4.
¢ Inchideti banda inferioard pe antebrat. Fig. 5.
_* Inchideti banda superioara pe brat Fig. 6.
Intretinerea produsului - Instructiuni de spalare:
Pentru a spala componentele textile, inchideti aricii si spalati cu un sdpun neutru (max. 30
°C). Nu folositi indlbitori. Nu expuneti la surse directe de cdldura, cum ar fi sobe, calorifere,
radiatoare, raze solare directe etc.
Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Opis a Ucel pouZitia:
Elasticka a priedusnd clenkova a laktova ortéza na clenky a lakte s nastavitelnou
kompresiou. Vdaka svojmu dizajnu sa hodi na akékolvek obrysy. Na obe strany.
Indikdcie:
ATX0S800 Clenkova ortéza na lietbu: Tendinitida Vyvrtnutie Kontizia a bolest svalov
Nestabilita a stuhnutost klbov Podpora a ochrana pri $porte.
ATX0S200 Laktova ortéza na lie¢bu: Epikondylitida (tenisovy laket) a epitrochleitida
(golfovy laket).
Kontraindikdcie:
¢ NepouZivajte na otvorené jazvy s opuchom.
¢ NepouZivajte, ak je oblast, kde je ortéza umiestnena, infikovana.
¢ NepouZivajte v pripade koznych alergii v dosledku kontaktu s biokompatibilnymi
materialmi.
¢ Prestarite pouzivat, ak oblast zatne ¢ervenat a/alebo akumuluje nadmerné teplo.
Opatrenia:
¢ Pred pouzitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, poradte
sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku zakupili.
¢ Aby ortéza plnila svoju funkciu, musi byt spravne nastavena na morfoldgiu pacienta.
Prvé nasadenie a nastavenie ortézy musi prebiehat pod dohladom kvalifikovaného
personalu (lekar, ortopedicky technik a pod.).
e Vidy dodrziavajte vSeobecné pokyny na pouZitie a osobitné indikécie, ktoré vam
predpisal lekar.
e Lekdr je osoba kvalifikovana predpisovat a rozhodovat o trvani liecby, ako aj o jej
sledovani.
e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi Ucinok, stav koZe alebo senzibilizaciu, okamzite
informujte svojho lekara.
Lekar musi brat do ivahy mozné poutzitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.
V tlakovych oblastiach nesmie byt koZa poranend ani precitlivend.
Hoci ortéza nie je na jedno poufitie, je urcend len pre jedného pacienta. Ini pacienti
tuto ortézu nesmu znovu pouzivat.
e Spravne pouZitie ortézy zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria a preto musi byt
pravidelne kontrolovana. Zdravotnicky persondl sledujuci lieCbu pacienta moze
pacientovi odporudit, ¢ produkt vhodny alebo je potrebné ho v pripade, Ze je ortéza
poskodena alebo opotrebovana, vymenit.
Je vhodné dbat o Cistotu suchych zipsov, aby sa zachovala ich funkénost, eliminujte
materialy, ktoré by na sa k nim mohli nalepit.
* Niektoré materialy vyrobku nie st odolné vodi horeniu, preto sa odporuéa nepouzivat
ich v prostrediach s nadmernym teplom, ohriom alebo Ziarenim.
¢ Vyrobok pravidelne Cistite a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.
¢ Poradte sa so svojim lekdarom, ¢i je mozné pocas kupania alebo sprchovania ortézu
odstranit. Ak nie, ortézu prikryte alebo chrafite pred vodou.
¢ Nedovolte detom sa hrat s touto zdravotnickou poméckou.
Pokyny na spravne poutzitie:
ATX0S800:
¢ Nasadte chodidlo na ¢lenkovu ortézu, patu prisposobte kruhovému otvoru a vrchnu
Cast prispdsobte zapinaniu ¢lenku na suchy zips. Obr. 1.
¢ Na nastavenie bandaZze podla ¢. 8 musi byt najprv uzavretd strana, kde sa nachadza
zranenie. Tahanim nahor, aby sa zdvihla noha, tak dosiahla dorzélna flexia a abdukéna
poloha. Nasledne otocime a zatvorime vzadu, ale bez pouzitia sily, aby nevznikalo
napatie v Casti priehlavku. Obr. 2.
¢ Oblast, kde nedoslo k zraneniu, by mala byt uzavreta bez pouzitia sily alebo tahu. Obr.
3.
ATX0S200:
¢ Vlozte ruku do laktovej ortézy a posuvajte ho, kym sa laket nedotkne stredovej oblasti.
Dekordacia naznacuje, kde sa ma laket nachadzat. Obr. 4.
e Zatvorte spodny popruh na predlakti. Obr. 5.
* Zatvorte horny popruh na ramene. Obr. 6.
Udrzba produktu - Navod na Cistenie:
Ak chcete vyprat textilné Casti, zatvorte suchy zips a umyte neutralnym mydlom (max 30
°C). NepouZzivajte bielidlo. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle,
ohrievace, radiatory, priame vystavenie sinku, atd"
Poznamka: Akakolvek vazna nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena vyrobcovi
a prislusnému organu élenského 3tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo pacient Zije.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Cavigliera e gomitiera elastiche e traspiranti a compressione regolabile. Grazie al loro
design si adattano a ogni paziente. Possono essere indossate su entrambi i lati.

Indicazioni:

ATXOS800 Cavigliera per il trattamento di: tendinite. Distorsione. Contusione e dolore
muscolare. Instabilita e rigidita articolare. Sostegno e prevenzione nella pratica sportiva.
ATX0S200 Gomitiera per il trattamento di: epicondilite (gomito del tennista) ed epitrocleite
(gomito del golfista).

Controindicazioni:

¢ Non usare su cicatrici aperte con gonfiore.

¢ Non usare se I'area in cui & posizionata l'ortesi & infetta.

¢ Non usare in caso di allergie cutanee dovute al contatto con materiali biocompatibili.

o Smettere di usare se l'area inizia ad arrossarsi e/o accumula calore eccessivo.

Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ Per svolgere la sua funzione, l'ortesi deve essere correttamente adattata alla morfologia
del paziente. Il primo posizionamento e regolazione dell'ortesi deve essere effettuato
sotto la supervisione di personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.).

¢ Rispettare sempre le istruzioni per 'uso generali e le indicazioni specifiche prescritte
dal medico.

¢ |l medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata del
trattamento e la sua prosecuzione.

e Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso
dell'ortesi.

¢ Nelle zone di pressione, la pelle non deve essere lesionata né ipersensibile.

¢ Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

e L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono
e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue del
trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua
eventuale sostituzione, se il prodotto si & deteriorato o usurato.

e Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide con microganci per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero esservi rimasti attaccati.

¢ Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo
in ambienti con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

e Consultare il proprio medico per sapere se l'ortesi puo essere rimossa durante il bagno
o la doccia; in caso contrario coprirla o proteggerla dall'acqua.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per un uso corretto:
ATX0S800:

e Posizionare il piede sulla cavigliera, regolando il tallone sul foro circolare e regolare la
parte superiore chiudendola con il velcro. Fig. 1.

¢ Per la regolazione del bendaggio a otto si deve prima chiudere la cavigliera sul lato con
la lesione, tirando verso l'alto per sollevare il piede in modo da ottenere la flessione
dorsale e la posizione di abduzione. Successivamente farla ruotare e chiuderla sulla
parte posteriore, senza esercitare forza, in modo da non produrre tensione nella parte
del collo del piede. Fig. 2.

¢ Nella zona priva di lesioni chiudere la cavigliera senza esercitare forza o trazione. Fig. 3.

ATX0S200:

¢ Inserire la mano nella gomitiera e farla scorrere fino a quando il gomito si trova nella
zona centrale. La decorazione indica dove deve essere posizionato il gomito Fig. 4.

e Chiudere la fascia inferiore sullavambraccio. Fig. 5.

¢ Chiudere la fascia superiore sul braccio Fig. 6.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Per lavare le parti in tessuto chiudere i microganci e lavare con sapone neutro (max. 30
°C). Non utilizzare candeggina. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi,
radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore
e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono P'utente e/o il paziente.

Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Elastiske og pustende ankel- og albuestgtter med justerbar kompresjon. Takket veere den
unike designen tilpasses den alle konturer. Beskyttelsen deformeres ikke av bruk.
Indikasjoner:

ATXOS800 Ankelstgtte for behandling av: senebetennelse. Forstuing. Kontusjon og
muskelsmerter. Ustabilitet og stivhet i leddene. Stgtte og beskyttelse i idrettspraksis.
ATX0S200 Albuestgtte for behandling av: epikondylitt (tennisalbue) og epikondylalgi
(golfalbue).

Kontraindikasjoner:

¢ Skal ikke brukes ved dpne arr med hevelse.

o Skal ikke brukes hvis omrade der ortosen skal plasseres er infisert.

o Skal ikke brukes i tilfelle av hudallergier ved kontakt med biokompatible materialer.

¢ Stans bruken hvis omradet begynner a bli rgdt og/eller blir unormalt varmt.

Forsiktighetsregler:

¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

e Ortosen ma justeres riktig til pasientens morfologi for & kunne utfgre sin funksjon.
Den fgrste plasseringen og justeringen av ortosen ma utfgres under oppsyn av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.).

¢ Fglg alltid den generelle bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far
av legen din.

¢ Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten av
behandlingen, samt oppfglgingen.

¢ Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks.

e Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av
ortesen.

¢ | trykkomrader skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

¢ Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen
pa andre pasienter.

¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr det hele,
og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er
ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet
er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er forringet eller
utslitt.

¢ Vianbefaler at du sgrger for & holde mikrokrokene rene ved a fjerne materialer som
kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

¢ Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende sa det anbefales derfor ikke a
bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

¢ Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

¢ Spgrlegen om ortesen kan tas av for a bade eller dusje, hvis ikke, bgr du dekke til eller
beskytte ortosen mot vann.

¢ |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:
ATX0S800:

¢ Plasser foten pa ankelstgtten, juster heelen til det sirkulaere hullet og juster den gvre
delen til ankelen som lukkes med borrelasen. Fig. 1.

e For a justere attetallsbandasjen, ma siden hvor skaden er lokalisert fgrst lukkes,
trekkes oppover for a Igfte foten for & oppna dorsalfleksjon og abduksjonsposisjon.
Deretter snur vi og lukker bak, men uten & utgve kraft, slik at det ikke oppstar
spenninger i vristen. Fig. 2.

¢ Omradet der vi ikke har noen skade bgr lukkes uten kraft eller trekkraft. Fig. 3.

ATX0S200:

e Fgr handen inn i albuestgtten og skyv den til albuen er pa linje med midtomradet.
Dekorasjonen angir hvor albuen skal plasseres Fig. 4.

¢ Lukk det nedre bandet over underarmen. Fig. 5.

¢ Lukk det gvre bandet over armen Fig. 6.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

For d vaske tekstildelene, lukk mikrokrokene og vask for hand med et ngytralt vaskemiddel
(maks. 30°C). Ikke bruk blekemidler. Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis,
varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er etablert.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:
Tornozeleira e cotoveleira elasticas e respirdveis de compressdo reguldvel. A sua forma
adapta-se a qualquer contorno. Bilateral.
Indicagbes:
ATXOS800 Tornozeleira para o tratamento de: tendinite. Entorse. Contusdo e dor muscular.
Instabilidade e rigidez articular. Suporte e protegdo na pratica desportiva.
ATX0S200 Cotoveleira para o tratamento de: epicondilite (cotovelo de tenista) e epitrocleite
(cotovelo de golfista).
Contraindicagdes:
e Ndo utilizar em cicatrizes abertas com tumefagdo.
¢ Nao utilizar se a zona de aplicagdo da ortétese estiver infetada.
¢ N&o utilizar em caso de alergias cutaneas por contacto com os materiais biocompativeis.
o Deixar de utilizar se a zona comecar a avermelhar-se e/ou acumular demasiado calor.
Precaugdes:
¢ Leia atentamente estas instrugBes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma duvida,
consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.
¢ Paraque a ortétese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser ajustada corretamente a
morfologia do doente. A primeira colocagdo e regulacdo da ortétese deve ser realizada
sob a supervisdo de pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).
¢ Respeite sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares prescritas
do médico.
¢ O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento,
bem como para realizar o seu acompanhamento.
Se detetar algum efeito secundario, afegdo cutanea ou sensibilizacdo, deve comunicé-lo
imediatamente ao médico.
¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente com a
ortétese.
Nas zonas de pressao, a pele ndo deve estar lesionada, nem ser hipersensivel.
Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Nao
reutilizar noutros doentes.
¢ A boa utilizagdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e, portanto,
deve ser inspecionada periodicamente. O pessoal de saude que acompanhar o
tratamento do doente pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da
sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.
e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para conservar a sua
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido aos mesmos.
¢ Alguns materiais do produto ndo sdo ignifugos, pelo que é recomendavel ndo o utilizar
em ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagGes.
Limpe periodicamente o produto e mantenha uma higiene pessoal correta.
Consulte ao seu médico se pode retirar a ortétese durante o banho ou o duche; caso
contrario, cubra ou proteja a ortétese da agua.
¢ N&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.
Instrugdes para uma colocagdo correta:
ATX0S800:
¢ Coloque o pé sobre a tornozeleira, ajustando o calcanhar a abertura circular, e ajuste no
tornozelo a parte superior, apertando com o velcro. Fig. 1
e Para ajustar a ligadura em oito, primeiro deve apertar o lado da lesdo, puxando
para cima para levantar o pé e conseguir a flexdo dorsal e a posi¢do de abdugdo.
Posteriormente, rode e aperte na parte posterior, mas sem exercer forga, de forma a
ndo gerar tensdo na parte do peito do pé. Fig. 2
¢ Azonasem lesdo deve ser apertada sem fazer forga, nem tragdo. Fig. 3
ATX0S200:
e Introduza a mdo na cotoveleira e deslize até que o cotovelo coincida com a zona central.
A decoragdo indica a posicdo do cotovelo. Fig. 4
e Aperte a banda inferior sobre o antebrago. Fig. 5
¢ Aperte a banda superior sobre o brago. Fig. 6
Manutengdo do produto - Instrugbes de lavagem:
Para lavar as partes téxteis, apertar os velcros e lavar a mao com um detergente neutro
(mdx. 30 °C). N&o usar lixivia. Ndo expor a fontes de calor diretas como salamandras,
aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.
Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

OnucaHre 1 npeaonaraemoe UCro/b3oBaHue:
BaHO@¥KW ANA roNeHOCTONHOMO U JIOKTEBOMO CYCTaBOB, 3M1AaCTUYHbIE W BO3ZyXOMpPOHUL@EMble C
perynmpyembim cxatvem. Ero crpoeHue no3BoniseT aaantnposaTs 6aHaax K itoboi dopme cycrasa.
Be3 JOMUHMPYIOLLIEN CTOPOHBI.
MokasaHua:
ATXOS800 loneHocTonHbIA 6aHAaK MUCMONb3yeTcA AR NeYeHUA: TeHAUHUTA. BbiBuxa. KoHTy3um
N Mbile4Hon 60n. HectabunbHOCT M TYromofBMKHOCTU cycTaBa. [oafepkka W 3awuTa B
CMOPTUBHOM NPAKTUIKe.
ATX0S200 J1oKTeBOM 6aHA@ UCMIONb3YETCA A/18 IEYEHMUA: SNMKOHAUNTA JIOKTEBOTO CyCTaBa (/I0KOTb
TEHHMCUCTA) U 3NUTPOX/IEUTA JIOKTEBOTO CYCTaBa (/I0KOTb rosibducTa).
MpoTnBONOKasaHuA:
* He 1cnonb3yiiTe Npu OTKPbITbIX PYBLIAX C OTEKOM.
* He ucnonbayiite Npu BocnaseHnm NoBpexaeHHoN obnactu.
* He 1cnonbayiiTe Npu KOXKHOM anneprim us-3a KOHTaKTa ¢ BOCOBMECTUMbIMM MaTepuanamm.
* [peKpaTtuTe 1Cro/b30BaHMeE, ecv 061aCTb HAUMHAET KPACHETb W/UNW CTAHOBUTCA ropAYeNt.
Mepbl NPeAoCTOPOXKHOCTU:
® BHMMaTe/IbHO NPOYMTAITE 3TN MHCTPYKLMMU Nepes, Ucnonb3oBaHnem opTesa. B ciyyae comHeHui
obpaTUTeCh K Bpady UM B MarasuH, e Bbl npuobpenv nsgenve.
® YT06bl OpTE3 MOT BbIMNO/HATL CBOK GYHKLMIO, OH A0/MKEH BbiTb NPABW/ILHO OTPENYIMPOBaH B
COOTBETCTBUM € MOpdO/OrMei nauyeHTa. NepBoe HaAeBaHWe W PEryIMpOBKa opTesa JOMKHbI
BbINO/HATLCA NOZ, HabAKOAEHNEM KBANMOULMPOBAHHOTO NepcoHana (Bpaya, TEXHWKa-opToneaa
UT.A.).
¢ Heobxoaymo Bceraa c1ei0BaTb OOLLMM UHCTPYKLIMAM A/17 MONMb30BaHMA M 0COObIM YKasaHUAM,
npeAnycaHHbIM BPa4oM.
® Bpay ABNAETCA CreupanvcToM, KOTOpbI HasHa4yaeT W onpeaenseT NPOAO/MKUTENbHOCTb
MCMoNb30BaHWA OPTE3a, U NPOBOAUT HAbKOAEHME 33 IeYeHnEM.
e EC/M Bbl 3aMeTWIM Kakue-Mbo nobouHble 3deKTbl, MOBPEeXAEHWE KOXU WM MOoTepro
YyBCTBUTENILHOCTH, TO 06 STOM C/leAyeT HeMeA/IEHHO COOBLLNTD BpaYy.
® Bpay fOMKeH NPUHUMATb B pacieT BO3MOXKHOE MUCMO/b30BaHME NAaLMEHTOM KPeMOB Hapy»KHOro
[eCTBUA NP HOLLIEHUM OpTe3a.
* B MecTax onopHoro AasneHuna He JOMKHO HabNOAATECA MOBbILLEHHOM UYBCTBUTEILHOCTU KOMKM
WM €€ NOBPEXKAEHWIA.
® HecmoTpAa Ha TO, YTO OpTE3 He ABMAETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOTO MO/b30BAHWA, OH
npeaHasHavaeTca 419 OAHOrO KOHKPETHOTO NaumeHTa. He npuMeHATb ANA ApYrnX NaLMEHTOB.
® MpaBWIBLHOCTb UCMOB30BAHWA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA GOPMUPYHIOLLIMX €0 /IEMEHTOB,
MosTOMy €ro HeoBXOAyMO PEryNApHO NPOBepATb. MeaWLMHCKMIA NEepPCoHasn, KoTopbi
KOHTPONMPYET COCTOAHME MaLYEHTa, MOXET ONpeseNvTb NPUrOAHOCTb U3AENNA UM YKasaTb Ha
HeobXoAYMOCTb ero 3aMeHbl, eC/IM OPTES MOBPEXKAEH UM U3HOLLIEH.
* PeKomeHzyeTcA peryiApHO NPOBOAWTL OYUCTKY 3aCTENKEK-UMYYEK, YTOObI OHM COXPAHAIN CBOU
KauyecTBa, y4anaa HamnLume matepuasb.
® HekoTopble matepuasbl NPOAYKTa HEe AB/AKOTCA OrHECTOMKUMM, NOITOMY He peKomeHayeTca
MCMoNb30BaTh €ro B Cpesie € NMOBbILLEHHOM TeMNePaTypOi, OTKPbITbIM OTHEM WA U3NTyHEHUEM.
e CnepyeT perynapHoO O4uLLaTb M3AeMe U NOAAEPHMUBATL IMYHYIO TUTEHY.
® TPOKOHCYNETUPYITECH C BaLLMM BPAYOM, HaA0 /M CHUMATb OPTE3 BO BPEMA KyMaHWA B BaHHE
WM NPUHATYA yLla. B NpoTMBHOM Ciyyae cneayeT 3aKpbiTb WK 3aLUMTUTL OpTe3 OT NonagaHus
BOAb.
* He no3BosiATb AETAM UIPaTb € STVM YCTPOWCTBOM.
WHCTPYKUMM ANA NPaBUIBHOTO HAAEBaHWA:
ATXOS800:
* [lomecTuTe CToMny Ha roeHOCTONHbIN GaHAax, OTPerynpyiTe NATKY NO KPyOMy OTBEPCTUIO U
BEPXHIOIO YaCTb MO /I0AbIKKE, 3aKPEMNMB C MOMOLLIO 3aCTEXKU-TMMYYKM. Pyc. 1
* YT06bI OTPEryIMPOBATH NEPEKPELLEHHDI B BUAE BOCbMEPKM HaHAa, CHa4ana Hy»XKHO 3acTerHyTb
€0 C TPaBMMUPOBAHHOW CTOPOHbI, NOTAHYB BBEPX, YTOObI NOAHATL CTOMY, AOBUTLCA TblILHOMO
crvbaHua 1 NONOXKEHUA OTBeAEHWA. 3aTeM NepekpecTUTb PeMeHb M 3aCTerHyTb ero ¢ 3aaHew
CTOPOHbI, HO 6e3 ycnus, YTobbl He CO34aBa/I0Ch HAMPAKEHWE B HaCTV NOABEMA CTOMbI. Puc. 2
® 06/1aCTb, rae HET TPaBM, AO/KHA ObITb 3aKPbITa 63 NPUMEHEHUA CUAbI MW HATKEHUA. Puc. 3
ATX0S200:
* Beeaute pyKy B 6aHZaX W caBuraiite ero, Noka JIOKOTb He COBMAAET C LEHTPaNbHOM YacTblo.
OTmeTKa yKa3blIBaeT, I[Ae AO/IKEH pacnonaraTbea JIOKOTb Puc. 4.
® 3acTerHuTe HUKHUIM PeMeHb Ha npeanaedbe. Puc. 5.
© 3acTerHuTe BEPXHUIM pemeHb Ha pyke Puc. 6.
YX0£, 38 M34eNMeM — UHCTPYKLMM MO CTUPKe:
[INA CTVPKM TKaHEBbIX AETaNei 3acTerHUTe 3aCTEXKU-MMYYKM U UCMO/b3yITe HeliTpaibHOe MbIIo
(makc. 30 °C). He vcnonb3oBaTh oTbenmBatolme cpeacrsa. He MCnonb3oBatb 4/1A CYWKM LWWHBI
NpAMbIE UCTOYHWKW TEMa, TaK1E KaK NeYku, oborpesateny, 6atapeu, Npsamble COHEYHbIE Ty4n U T.N.
MpumeuaHue: O 11060M cepbe3HOM UHLMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, Heo6x0aMMO coobLUTDL
NPOU3BOAUTENIO N KOMMNETEHTHOMY OpraHy rocyAapcTBa-4ieHa, B KOTOPOM 3aperMcTpupoBaHbl
no/1b30BaTesb U / UM NALMEHT.
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Beskrivning och avsett bruk:

Elastiska ankelstéd och armbagsskydd som andas med justerbar kompression. Dess
design gor att den anpassar sig till alla former. Vandbar.

Anvisningar:

ATX0S800 Ankelstod for behandling av: tendinit. Vrickning. Kontusion och
muskelsmarta. Instabilitet och ledstelhet. Stéd och skydd vid idrottsutévning.
ATX0S200 Armbagsskydd fér behandling av: epikondylit (tennisarmbage) och
epitrokleit (golfarmbage).

Kontraindikationer:

e Anvand inte pa 6ppna arr med svullnad.

¢ Anvand inte om omradet dar ortosen placeras ar infekterad.

e Anvand inte om hudallergier uppstar vid kontakt med biokompatibla material.

e Stoppa anvindning om rodnad och/eller kraftig virme uppstar i omradet.

Forsiktighetsatgarder:

e Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du har fragor
skall du vanda dig till din lakare eller butiken dar du kopte den.

e FOr att ortosen ska kunna ha nagon verkan &r det viktigt att man justerar den
korrekt efter patientens morfologi. Den forsta patagningen och justeringen av
ortosen bor utféras under dversikt av behorig personal (lékare, ortoped, osv.).

e Foljalltid din lakares speciella anvisningar och dessa allmanna anvdandaranvisningar.

e Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt
dess uppféljning.

¢ Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din lakare.

e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortosen.

* Huden bor inte vara skadad eller 6verkénslig i de omradden som komprimeras.

¢ Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa dr den endast avsedd for en patient.
Den far inte ateranvandas av andra patienter.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedoma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den &r skadad eller
sliten.

e Vi rekommenderar att du rengér kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

e Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de
inte anvands i miljéer med hog varme, eld eller stralning.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

¢ Konsultera med er ldkare om ortosen kan tas av vid bad eller dusch. | annat fall ska
ortosen tackas over eller skyddas mot vattnet.

¢ Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for korrekt patagning:
ATX0S800:

¢ Placera foten 6ver ankelstodet, justera halen till det runda halet och justera efter
fotleden genom att sténga det 6vre kardborrebandet. Fig. 1.

e For att justera bandaget i form av en atta ska man forst stdnga den sida
dar skadan sitter, dra uppat for att lyfta foten och uppna dorsalflexion och
abduktionspositionen. Sedan vrider vi och stanger den bakre delen, utan kraft, sa
att inga spanningar genereras 6ver vristen. Fig. 2.

e Omradet som inte ar skadat ska stdngas utan kraft eller att dra at. Fig. 3.

ATX0S200:

e For in handen i armbagsskyddet och skjut upp det mot armbagen sa att den
Overensstimmer med mittendelen. Markningen anger dar armbagen bor befinna
sig Fig. 4.

e Stdng det nedre bandet 6ver underarmen. Fig. 5.

e Stang det 6vre bandet 6ver armen Fig. 6.

Underhall av produkt — tvdttanvisningar:

For att tvatta textildelarna ska man forst stanga alla kardborreband och tvétta for hand
med en neutral tval (max 30°C). Anvand inte blekmedel. Utsatt den inte for direkta
varmekallor, som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvdndaren
och/eller patienten befinner sig.
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