VACOialus

Bruksanvisning

OP:D

Keeps you going.




Léas bruksanvisningen och sékerhetsanvisningarna innan du anvénder
VACOtalus. Du hittar lésbara instruktioner for anvandning pé var hemsida.

Produktegenskaper

Syfte: Ankelortos for stabilisering pd en nivd, justerbar. Ledrérelser pd supinations-
och pronationsnivd bér férhindras, talusférskjutning bér begrénsas.

Produkten finns fér bade vanster och hoger fot.

- - - X-Small small Standard
Sdakerhetsinformation EUR 37 37-40 340
A Produkten ar endast avsedd fér anvéndning pé en patient. 3§ ) ig g = s’g is’g
Ortosen ska endast monteras och dess anvéndning forklaras av utbildad perso- — —L —
Ral. 9 P us (F) |<6 6-85 385

A Applicera aldrig produkten pd 6ppna sér och anvénd den endast efter att ha fétt
medicinsk rédgivning.
Patienten far endast justera produkten i samrdd med sin behandlande Iékare.

Om du upplever kraftig smarta, svullnad, domning, kdnselféréndringar, ovanliga
reaktioner eller obehagskdnsla vid anvéndning av enheten, kontakta omedelbart
din Iakare eller ortopedtekniker.

A Denna medicintekniska produkt ér utformad fér de angivna indikationerna och
kan skadas av oavsiktlig eller felaktig anvandning, t.ex.isamband med idrott,
fallolyckor, eller vid exponering for vétskor som dar inkompatibla med plastmaterial.

Rédfraga din behandlande Idkare innan du anvdnder enheten tillsammans med
en annan medicinteknisk produkt.

Observera vagtrafiklagarna som gdller i ditt land.

Undvik att fésta ortosen fér hart till en borjan.

Obs: VACOtalus dr ej tillverkad med naturgummilatex. W
Endast reservdelar som godkdnts av OPED GmbH far anvéndas.

Produktbeskrivning

Tack vare sin anatomiskt konturerade yttre ram, erbjuder VACOtalus ankelortos en
hoég styvhet och effektiv stabilisering for att férhindra att fotleden vrids.
Inverterade och reverserade rorelser ér begrdnsade, plantar-/dorsala rérelser ar
mojliga, vilket innebar att fotens normala gangrorelse inte férsamras.

En dyna fylld med pdrlor gér att produkten anpassas sdrskilt val till fotkonturerna.
Ortosen bidrar dven till att minska svullnad. Dessutom kan talusrérelsen begrdnsas
av talusbandet (= stabilt band éver fotens insteg/valv, se fig. 5) genom att anvanda
de fyra mdjliga instaliningarna.

Indikationer

Akuta ligamentsskador i ankeln

- Eftervard for frakturer i ankeln

- Férebyggande av ligamentlesioner i ankeln
« Kompensation fér instabilitet i ankeln

Information om skétsel/rengéring/desinfektion sterilisering

Du far denna medicinska produkt i ett hygieniskt perfekt skick.
Tvatta vid 30 °C med komEﬂersieIlt till dﬁ%ligt ren%éringsmedel. & 2 & E
Torkning: Lat enheten lufttorka, torka den inte i en torktumlare.
Desinfektion/sterilisering: Denna medicinska produkt ér inte Iamplig fér desinfektion/
sterilisering.

Tekniska data/parametrar

Material i enheten:

Hért holje: PA (polyamid), kldmma: PA, remliénk: TPE (termo Ias)isk elastomer),
Invandigt material: P?S( olg ster)/EVAfPU, vaddering: PES/EPS/PA, talusrem: PA/PES,
Elastiska remmar: PU PA?PE ?silikon

Garanti

Garantin tillhandahdills i enlighet med gallande regelverk. OPED GmbH:s afférsvillkor
och -bestdmmelser gdller ocksd, dar sa dr tillatet.

Patientinformation

Undvik att dra &t ortosen fér hart. Om du kéanner tryck ska du lossa banden.

Férvaringsforhallanden/kassering

Forvaring: Foérvaras torrt och hygieniskt och skyddas mot direkt solljus.

Kassering: Kassera den medicintekniska produkten i behdllaren
fér bréinnbara rester eller hushdllssopor.

Dataskydd

Tyskland:  Information om behandlingen av ding personu ifter finns pé:
Y http://o ed.de/suﬁport}iI(i;re—c:h:ttenlc.1 P PP9 P
Schweiz:  Information om behandlingen av dina perso

nuppgifter finns p&: http:/ oped.ch/llontaktlyour-dutal.

Kontraindikation

Instabila frakturer

S hdr anvénder du enheten (instruktionsvideo finns pé app.oped.de)

Anvéndningsinstruktioner:

VACOtalus ska bdras éver en strumpa. VACOtalus ska bdras under en sténgd,

stadigt sko. Produkten dr tillgéinglig fér antingen vénster eller héger fot, vilket anges
& insidan av enheten. Bérja med att dppna alla kardborband. Placera ortosen runt
oten bakifrén och stéing banden sé har:

Figur:

1. gStdng det korta évre diagonala bandet. (Fig. 1)

2. Fatta tag i det elastiska bandet pd insidan av foten. Dra detta band diagonailt
over fotr}/g en (fotvalvet), linda den bakdt runt benet och fést den. (Fig-2 + 3.)

3. Stéing talusbandet. (Fig. 4 + 5.

Anvisningar for att sétta fast det Idnga elastiska bandet:

« For mer stabilitet: bérja med att satta fast det ordentligt och linda den sedan
16st bakom benet.

« Vid svullnad/smérta: bérja med att dra det 16st 6ver fotryggen (fotbé&gen),

- Linda det ddrefter ordentligt bakom benet.

For stérre vadomkretsar: linda bandet rakt éver fotleden och runt benet.

S& har fungerar tur Talusbandet

For att begransa talusférskjutningen, beroende pd svullnadsgrad, kan talusbandet
sdttas fast pd ortosens innersida’i tre olika positioner, eller s& kan den avidgsnas helt.

Position 1: maximal stabilitet
Position 2: hég stabilitet
Position 3: genomsnittlig stabilitet (fig. 6)

Talusbandet kan tas bort om endast en I&g stabiliseringhsnivé kravs. (Fig. 7.) Vid
behov kan talusbandet férkortas till énskad Iéngd med hjdlp av en sax.

Andra talusbandets position:
Oppna talusbandet helt.

Vrid talusbandet 90° upﬁr(:dt. Bandet ska nu vara i linje med de tre hysképpningarna.
Forst nu kommer du att kunna haka fast talusbandet. (Fig. 8)

Lyft upp talusbandet och lossa den frén ortosen. (Fig. 9)

Haka fast talusbandet i 6nskat Idge och vrid den 90° framat for att fésta
talusbandet pé ortosen. (Fig. 10.) Sténg talusbandet. (Fig. 11.

Vid klagomal som ror produkten, t.ex. skador eller problem med passform,
vanligen kontakta tillverkaren direkt. Endast allvarliga héindelser som

kan leda till signifikant férsémrad hélsa eller dédsfall ska rapporteras till
tillverkaren och behoriga myndigheter i medlemsstaten. Allvarliga héindelser
definieras i artikel 2 65?) i direktiv (EU? 2017/745 (MDR).
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