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Produktegenskaper

Produkten finns för både vänster och höger fot.

X-Small Small Standard

EUR ≤37 37 – 40 ≥40
UK ≤4 4 – 6,5 ≥6,5
US (M) ≤5 5 – 7,5 ≥7,5
US (F) ≤6 6 – 8,5 ≥8,5

Information om skötsel/rengöring/desinfektion sterilisering

Du får denna medicinska produkt i ett hygieniskt perfekt skick.
Tvätta vid 30 °C med kommersiellt tillgängligt rengöringsmedel.
Torkning: Låt enheten lufttorka, torka den inte i en torktumlare.
Desinfektion/sterilisering: Denna medicinska produkt är inte lämplig för desinfektion/
sterilisering.

Tekniska data/parametrar

Material i enheten:
Hårt hölje: PA (polyamid), klämma: PA, remlänk: TPE (termoplastisk elastomer),
Invändigt material: PES (polyester)/EVA/PU, vaddering: PES/EPS/PA, talusrem: PA/PES,
Elastiska remmar: PU/PA/PES/silikon

Garanti

Garantin tillhandahålls i enlighet med gällande regelverk. OPED GmbH:s affärsvillkor 
och -bestämmelser gäller också, där så är tillåtet.

Läs bruksanvisningen och säkerhetsanvisningarna innan du använder 
VACOtalus. Du hittar läsbara instruktioner för användning på vår hemsida.

Syfte: Ankelortos för stabilisering på en nivå, justerbar. Ledrörelser på supinations- 
och pronationsnivå bör förhindras, talusförskjutning bör begränsas.

Säkerhetsinformation

	 Produkten är endast avsedd för användning på en patient.
	 Ortosen ska endast monteras och dess användning förklaras av utbildad perso-

nal.
	 Applicera aldrig produkten på öppna sår och använd den endast efter att ha fått 

medicinsk rådgivning.
	 Patienten får endast justera produkten i samråd med sin behandlande läkare.
	 Om du upplever kraftig smärta, svullnad, domning, känselförändringar, ovanliga 

reaktioner eller obehagskänsla vid användning av enheten, kontakta omedelbart 
din läkare eller ortopedtekniker.

	 Denna medicintekniska produkt är utformad för de angivna indikationerna och 
kan skadas av oavsiktlig eller felaktig användning, t.ex. i samband med idrott, 
fallolyckor, eller vid exponering för vätskor som är inkompatibla med plastmaterial.

	 Rådfråga din behandlande läkare innan du använder enheten tillsammans med 
en annan medicinteknisk produkt.

	 Observera vägtrafiklagarna som gäller i ditt land.
	 Undvik att fästa ortosen för hårt till en början.
	 Obs: VACOtalus är ej tillverkad med naturgummilatex. 
 	Endast reservdelar som godkänts av OPED GmbH får användas.

Produktbeskrivning

Tack vare sin anatomiskt konturerade yttre ram, erbjuder VACOtalus ankelortos en 
hög styvhet och effektiv stabilisering för att förhindra att fotleden vrids.
Inverterade och reverserade rörelser är begränsade, plantar-/dorsala rörelser är 
möjliga, vilket innebär att fotens normala gångrörelse inte försämras.

En dyna fylld med pärlor gör att produkten anpassas särskilt väl till fotkonturerna. 
Ortosen bidrar även till att minska svullnad. Dessutom kan talusrörelsen begränsas 
av talusbandet (= stabilt band över fotens insteg/valv, se fig. 5) genom att använda
 de fyra möjliga inställningarna.

Indikationer

Akuta ligamentsskador i ankeln
• Eftervård för frakturer i ankeln
• Förebyggande av ligamentlesioner i ankeln
• Kompensation för instabilitet i ankeln

Kontraindikation

Instabila frakturer

Så här använder du enheten (instruktionsvideo finns på app.oped.de)

Användningsinstruktioner:
VACOtalus ska bäras över en strumpa. VACOtalus ska bäras under en stängd, 
stadigt sko. Produkten är tillgänglig för antingen vänster eller höger fot, vilket anges 
på insidan av enheten. Börja med att öppna alla kardborband. Placera ortosen runt 
foten bakifrån och stäng banden så här:

Figur:
1.		Stäng det korta övre diagonala bandet. (Fig. 1)
2.		Fatta tag i det elastiska bandet på insidan av foten. Dra detta band diagonalt 		
		 över fotryggen (fotvalvet), linda den bakåt runt benet och fäst den. (Fig. 2 + 3.)
3.		Stäng talusbandet. (Fig. 4 + 5.)

Anvisningar för att sätta fast det långa elastiska bandet:
•	 För mer stabilitet: börja med att sätta fast det ordentligt och linda den sedan 
	 löst bakom benet.
•	 Vid svullnad/smärta: börja med att dra det löst över fotryggen (fotbågen),
•	 Linda det därefter ordentligt bakom benet.
För större vadomkretsar: linda bandet rakt över fotleden och runt benet.

Så här fungerar tur Talusbandet 

För att begränsa talusförskjutningen, beroende på svullnadsgrad, kan talusbandet 
sättas fast på ortosens innersida i tre olika positioner, eller så kan den avlägsnas helt.
Position 1: maximal stabilitet
Position 2: hög stabilitet
Position 3: genomsnittlig stabilitet (fig. 6)
Talusbandet kan tas bort om endast en låg stabiliseringsnivå krävs. (Fig. 7.) Vid 
behov kan talusbandet förkortas till önskad längd med hjälp av en sax.

Ändra talusbandets position:
Öppna talusbandet helt.

Vrid talusbandet 90° uppåt. Bandet ska nu vara i linje med de tre hysköppningarna. 
Först nu kommer du att kunna haka fast talusbandet. (Fig. 8)

Lyft upp talusbandet och lossa den från ortosen. (Fig. 9)

Haka fast talusbandet i önskat läge och vrid den 90° framåt för att fästa
talusbandet på ortosen. (Fig. 10.) Stäng talusbandet. (Fig. 11.)

Patientinformation

Undvik att dra åt ortosen för hårt. Om du känner tryck ska du lossa banden.

Förvaringsförhållanden/kassering

Förvaring: Förvaras torrt och hygieniskt och skyddas mot direkt solljus.

Kassering: Kassera den medicintekniska produkten i behållaren 
 för brännbara rester eller hushållssopor.

Dataskydd

Tyskland: 	 Information om behandlingen av dina personuppgifter finns på:  
		  http://oped.de/support/ihre-daten/.
Schweiz: 	 Information om behandlingen av dina perso		
		  nuppgifter finns på: http://oped.ch/kontakt/your-data/.

Vid klagomål som rör produkten, t.ex. skador eller problem med passform,
vänligen kontakta tillverkaren direkt. Endast allvarliga händelser som
kan leda till signifikant försämrad hälsa eller dödsfall ska rapporteras till
tillverkaren och behöriga myndigheter i medlemsstaten. Allvarliga händelser
definieras i artikel 2 (65) i direktiv (EU) 2017/745 (MDR).

Ditt OPED-team


