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ENGLISH

Product Description
Universal ankle stirrup.

Usage Information (See diagram)

1. Wrap brace around ankle, tucking brace under the
heel as shown.

2 - 4. Apply straps to secure brace, ensuring a firm,
comfortable fit without feeling tight.

5. Use the side heel straps to tighten brace around heel
for a more secure fit. Re-adjust as required, ensuring a
firm, comfortable fit without feeling tight.

Sizes and Fit

Indications for Use

« Mild to moderate ankle sprains.

« Chronic ankle instability.

« Post cast and post walker support.
« Ankle injury rehabilitation.

« Post-surgical.

Contraindications
« Do not apply the product in direct contact with broken
skin.

Warnings and Precautions

We recommend the initial fitting of this brace be conducted

by a suitably qualified healthcare professional who will

advise the period of use.

« Carefully read all instructions and warnings prior to use.

« Follow all instructions to ensure proper performance of
the brace.

- Do not use if liniments, ointments, gels, creams or any
other substances have been applied to the affected area.

« Do not re-use for another patient, doing so risks cross
infection and can compromise product integrity.

« Perform regular skin and circulation checks, especially
patients with diabetes, vascular deficiencies and
neurological conditions.

- Should any adverse reactions occur, please cease use and
contact your healthcare professional or provider of this
product.

« The durability of the brace may be compromised by certain
factors, e.g., objects with sharp edges or damage to the
hook and loop fasteners. To prevent this the hook and loop
fasteners should always be fastened when the brace is not
being worn or when being washed.

Washing and Care Instructions

1. Hand wash liner with mild detergent.

2. Wipe down the shell with clean damp cloth and mild
detergent and allow to air dry.

3. Check for any degradation that may affect use.

4. Periodically check Hook/Loop fasteners are operating
securely.

Product Composition
PE, Air, Gel, Nylon, PVC.

Storage and Transport Conditions
Store in a cool, dry place out of direct sunlight, in the
original packaging.

Recycling and Disposal
Packaging and constituent parts should be recycled or
safely disposed in accordance with local or national laws.

Serious Incident

Report any serious incident to the manufacturer and the
competent authority of the EU Member state, or country in
which you reside.

DEUTSCH

Produktbeschreibung
Universeller Kndchelbiigel.

A d s

g (siehe Diagramm)

1. Stiitze um Kndchel wickeln und Stiitze wie dargestellt
um den Kndchel anlegen.

2 -4. Gurte anlegen, um Stiitze zu befestigen, und dabei
einen festen, angenehmen Sitz sicherstellen, ohne
dass sie zu fest ist.

5. Mit den Seitenfersengurten die Stiitze um die
Ferse herum straffen, um einen sicheren Sitz zu
gewahrleisten. Bei Bedarf anpassen und dabei eine
feste, bequeme Passform sicherstellen, ohne dass sie
zu festist.

GroRen und Passform

Groke

Indikationen fiir den Einsatz

« Leichte bis mittlere Kndchelverstauchungen.

- Chronische Knéchelinstabilitat.

« Unterstiitzung nach einer Schiene und nach einer Orthese.
« Rehabilitation nach einer Kndchelverletzung.

« Postchirurgisch.

Gegenanzeigen
- Bringen Sie das Produkt nicht in direktem Kontakt mit
beschadigter Haut an.

Warnungen und VorsichtsmaRnahmen

Wir empfehlen, dass die Erstanpassung dieser Stiitze von

einer entsprechend qualifizierten medizinischen Fachkraft

durchgefiihrt wird, die Sie liber die Dauer der Verwendung
berat.

- Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgfiltig alle Anweisungen
und Warnhinweise.

- Befolgen Sie die Anweisungen, um eine ordnungsgemaRe
Funktion der Stiitze sicherzustellen.

« Nicht verwenden, wenn Einreibemittel, Salben, Gele,
Cremen oder andere Substanzen auf den betroffenen
Bereich aufgetragen wurden.

« Nicht bei einem anderen Patienten wiederverwenden,
da dies eine Kreuzinfektion zur Folge haben und die
Produktintegritdt beeintrdchtigen kann.

« Nehmen Sie regelméRige Haut- und
Kreislaufuntersuchungen vor, insbesondere bei Patienten
mit Diabetes, GefaRkrankheiten und neurologischen
Erkrankungen.

« Sollten unerwiinschte Reaktionen auftreten, beenden Sie
bitte die Anwendung und wenden Sie sich an lhren Arzt
oder den Anbieter dieses Produkts.

- Die Langlebigkeit der Stiitze kénnte durch bestimmte
Faktoren beeintrachtigt werden, z. B. durch Objekte mit
scharfen Kanten oder Schaden an den Klettverschliissen.
Um dies zu vermeiden, sollten die Klettverschliisse immer
angezogen sein, wenn die Stiitze nicht getragen oder
wenn sie gewaschen wird.

Wasch- und Pflegehinweise

1. Waschen Sie die Einlage von Hand mit einem milden
Reinigungsmittel.

2. Die Schale mit einem sauberen feuchten Lappen und
mildem Reinigungsmittel abwischen und an der Luft
trocknen lassen.

3. Auf Beschadigungen achten, welche die Nutzung
beeintréchtigen konnten.

4. RegelmaRig iiberpriifen, ob die Klettverschliisse sicher
funktionieren.

Produktzusammensetzung
PE, Luft, Gel, Nylon, PVC.

Lager- und Transportbedingungen
An einem kiihlen, trockenen Ort, vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt in der Originalverpackung aufbewahren.

Recycling und Entsorgung

Die Verpackung und die Bestandteile sollten recycelt oder
sicher entsprechend der lokalen oder nationalen Gesetze
entsorgt werden.

Ernster Zwischenfall

Melden Sie alle ernsten Zwischenfalle dem Hersteller und
der befugten Behérde des EU-Mitgliedstaates oder Landes,
in dem Sie ansassig sind.

FRANCAIS

Description du produit
Etrier pour cheville universel.

Information d’utilisation (Voir diagramme)

1. Enroulez I'orthése autour de la cheville, en la placant
sous le talon comme indiqué.

2-4. Appliquez les sangles pour fixer I'orthese, en veillant
a ce qu’elle soit ferme et confortable sans étre
serrée.

5. Utilisez les sangles latérales du talon pour resserrer
I'orthése autour du talon pour un ajustement plus
s(r. Réajustez selon les besoins, afin d’assurer un
ajustement ferme et confortable sans étre serré.

Tailles et ajustements

Taille

Indications d’utilisation

« Entorses Iégeres @ modérées de la cheville.
« Instabilité chronique de la cheville.

- Soutien post platre et post déambulateur.

« Rééducation des blessures de la cheville.

« Post-chirurgical.

Contre-indications
- Ne pas appliquer le produit en contact direct avec une
peau abimée.

Avertissements et précautions

Nous recommandons que I'installation initiale de I'orthese

soit effectuée par un professionnel de la santé diment

qualifié qui conseillera a propos de durée de la période
d’utilisation.

- Lisez attentivement toutes les instructions et tous les
avertissements avant I'utilisation.

« Suivez toutes les instructions pour assurer le bon
fonctionnement de I'orthese.

« Ne pas utiliser si des liniments, des pommades, des gels,
des crémes ou toute autre substance ont été appliqués sur
la zone affectée.

- Ne pas réutiliser le dispositif pour un autre patient, car
cela risque de provoquer une infection croisée et de
compromettre I'intégrité du produit.

« Effectuez des controles réguliers de la peau et de la
circulation, en particulier chez les patients souffrant
de diabete, de déficiences vasculaires et de troubles
neurologiques.

« En cas d’effets indésirables, veuillez cesser I'utilisation et
contacter votre professionnel de santé ou le fournisseur
de ce produit.

- La durabilité de I'orthése peut étre compromise par
certains facteurs, par exemple des objets aux bords
tranchants ou des dommages aux attaches auto-
agrippantes. Pour éviter cela, les fermetures auto-
agrippantes doivent toujours étre attachées lorsque
I'orthése n’est pas porté ou lorsqu’il est lavé.

Instructions de nettoyage et d’entretien

1. Lavez la doublure a la main avec un détergent doux.

2. Essuyez la coque avec un chiffon humide et un détergent
doux et laissez sécher a I'air libre.

3. Vérifiez I'absence de toute dégradation pouvant affecter
I'utilisation du dispositif.

4. Vérifiez périodiquement que les attaches auto-
agrippantes fonctionnent correctement.

Composition du produit
PE, air, gel, nylon, PVC.

Conditions de rangement et de transport
Conserver dans un endroit frais et sec, a I'abri de la lumiére
directe du soleil, dans I'emballage d’origine.

Recyclage et élimination

Lemballage et les pieces composantes doivent étre recyclés
ou éliminés en toute sécurité, conformément aux lois locales
ou nationales.

Incident grave

Signalez tout incident grave au fabricant et a I'autorité
compétente de I'Etat membre de I'UE ou du pays dans
lequel vous résidez.

ESPANOL

Descripcion del producto
Estribo universal para el tobillo.

Informacion sobre el uso (ver diagrama)

1 Envuelva la ortesis alrededor del tobillo, metiendo la
ortesis bajo el talén como se muestra.

2-4. Aplique las correas para asegurar la értesis,
asegurando un ajuste firme y cémodo sin que se
sienta apretado.

5. Utilizar las correas laterales del talon para ajustar la
abrazadera alrededor del taldn para un ajuste mas
seguro. Se ajusta seglin sea necesario, asegurando
un ajuste firme y cdmodo sin que se sienta apretado.

Tallas y ajuste

Talla

Indicaciones para su uso

« Esguinces de tobillo de leves a moderados.
« Inestabilidad crénica del tobillo.

« Apoyo posyeso y posandador.

« Rehabilitacion de lesiones de tobillo.

- Posquirdrgico.

Contraindicaciones
« No aplicar el producto en contacto directo con la piel
abierta.

Advertencias y precauciones

Recomendamos que la colocacion inicial de esta ortesis

sea realizada por un profesional sanitario debidamente

cualificado que aconsejard sobre el periodo de uso.

« Antes del uso, leer detenidamente todas las advertencias
e instrucciones.

- Siga todas las instrucciones para garantizar el correcto
funcionamiento de la ortesis.

« No utilizar si se han aplicado linimentos, pomadas, geles,
cremas o cualquier otra sustancia en la zona afectada.

- No reutilizar para otro paciente; al hacerlo, se corre el
riesgo de infeccion cruzada y puede comprometer la
integridad del producto.

- Realizar controles periddicos de la piel y la circulacion,
especialmente en pacientes con diabetes, deficiencias
vasculares y afecciones neuroldgicas.

« En caso de producirse alguna reaccion adversa, deje
de utilizarlo y péngase en contacto con su profesional
sanitario o con el proveedor de este producto.

« La durabilidad del dispositivo puede verse comprometida
por ciertos factores: por ejemplo, objetos con bordes
afilados o dafios en los cierres de gancho y bucle. Para
evitarlo, los cierres de gancho y bucle deben estar siempre
cerrados cuando no se use la ortesis o cuando se lave.

Instrucciones de lavado y cuidados

1. Lavar a mano el forro con un detergente suave.

2. Limpie la carcasa con un pafio limpio y himedo y un
detergente suave y déjela secar al aire.

3. Compruebe si hay alguna degradacién que pueda afectar
al uso.

4. Compruebe periddicamente que los cierres de gancho y
bucle funcionan de forma segura.

Composicion del producto
PE, aire, gel, nylon y PVC.

Condiciones de almacenamiento y transporte
Almacenar en un lugar fresco y seco, fuera de la luz solar
directa, en el embalaje original.

Reciclaje y eliminacion

El embalaje y las piezas que lo componen deben reciclarse
o eliminarse de forma segura de acuerdo con las leyes
locales o nacionales.

Incidentes graves

Informe de cualquier incidente grave al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro de la UE o del
pais en el que resida.

ITALIANO

Descrizione del prodotto
Tutore bivalve universale per caviglia.

Informazioni sull’uso (Vedi illustrazione)

1. Awvolgere il tutore intorno alla caviglia infilandolo
sotto il tallone, come mostrato.

2-4. Applicare le cinghie per fissare il tutore, assicurando
una vestibilita stabile e confortevole, senza
compressioni.

5. Usare le cinghie laterali del tallone per stringere il
tutore intorno al tallone, per una vestibilita piu sicura.
Regolare, se necessario, assicurando una vestibilita
stabile e confortevole, senza compressioni.

Taglie e vestibilita

Taglia

Indicazioni per I'uso

- Distorsioni della caviglia da lievi a moderate.
« Instabilita cronica della caviglia.

« Supporto post-gesso e post-deambulatore.

- Riabilitazione post-infortuni alla caviglia.

« Decorso post chirurgico.

Controindicazioni
- Non applicare il prodotto a diretto contatto con la pelle
lesionata.

Avvertenze e precauzioni

La prima volta, consigliamo di far posizionare il tutore da

un operatore sanitario qualificato che indichera la durata

necessaria per I'uso del dispositivo.

« Leggere attentamente tutte le istruzioni e le avvertenze
prima dell’'uso.

« Sequire tutte le istruzioni per assicurarsi che il tutore
funzioni correttamente.

- Non utilizzare il dispositivo se sull’area interessata sono
stati applicati lozioni, unguenti, gel, creme o qualsiasi altra
sostanza.

« Non riutilizzare su un altro paziente per non incorrere nel
rischio di infezioni incrociate e compromettere I'integrita
del prodotto.

« Esequire periodicamente dei controlli della cute e della
circolazione, soprattutto nei pazienti affetti da diabete,
carenze vascolari e patologie neurologiche.

« In caso di reazioni avverse, interrompere I'uso e contattare
il personale sanitario o il fornitore del prodotto.

- La durata del tutore puo essere compromessa da alcuni
fattori, ad esempio oggetti con bordi taglienti o danni
alle chiusure in velcro. Per evitare cio, quando si indossa
o rimuove il tutore, le chiusure in velcro devono essere
sempre allacciate.

Lavaggio e manutenzione del prodotto

1. Lavare la fodera a mano e con un detergente delicato.

2. Pulire I’esterno con un panno umido e pulito, usando
detergente delicato. Lasciare asciugare all’aria.

3. Verificare la presenza di eventuali alterazioni che
potrebbero comprometterne 'uso.

4. Verificare periodicamente che le chiusure in velcro
funzionino correttamente.

Composizione del prodotto
PE, aria, gel, nylon, PVC.

Condizioni di conservazione e di trasporto
Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce
diretta del sole, nella confezione originale.

Riciclaggio e smaltimento

Limballaggio e le parti che lo compongono devono essere
riciclati o smaltiti in modo sicuro secondo le normative la
livello locale o nazionale.

Incidenti gravi

Segnalare qualsiasi incidente grave al produttore e
all’autorita competente dello stato membro dell’UE o del
paese in cui si risiede.



NETHERLANDS

Product Beschrijving
Universele enkelband.

Gebruiksinformatie (zie diagram)

1 Wikkel de brace om de enkel en stop de brace onder
de hiel zoals afgebeeld.

2 -4. Breng riemen aan om de brace vast te zetten en zorg
voor een stevige, comfortabele pasvorm zonder strak
aan te voelen.

5. Gebruik de hielbanden aan de zijkant om de brace
rond de hiel vast te maken voor een stevigere
pasvorm. Pas indien nodig opnieuw aan en zorg voor
een stevige, comfortabele pasvorm zonder strak aan
te voelen.

Maten en pasvorm

Maat

Gebruiksaanwijzingen

« Milde tot matige enkelverstuikingen.

« Chronische enkelinstabiliteit.

« Ondersteuning voor na gipsverband of looprek.
- Revalidatie van enkelblessures.

- Postoperatief.

Contra-indicaties
« Breng het product niet in direct contact met een
beschadigde huid.

Waarscht en voorzorg
We raden aan dat de eerste aanpassing van dit hulpmiddel
wordt uitgevoerd door een voldoende gekwalificeerde
professionele zorgverlener die de gebruiksperiode zal
adviseren.

« Lees voor gebruik alle instructies en waarschuwingen
zorgvuldig.

« Volg alle instructies om een goede werking van het
hulpmiddel te garanderen.

« Niet gebruiken als smeersels, zalven, gels, cremes of andere
substanties op het aangedane gebied zijn aangebracht.

« Niet hergebruiken voor een andere patiént, aangezien een
risico op kruisbesmetting bestaat en de product integriteit in
gevaar kan worden gebracht.

« Voer regelmatig huid- en bloedcirculatiecontroles uit,
vooral bij patiénten met diabetes, vasculaire gebreken en
neurologische aandoeningen.

« Als er bijwerkingen optreden, stop dan met het gebruik en
neem contact op met uw arts of leverancier van dit product.

« De duurzaamheid van het hulpmiddel kan worden aangetast
door bepaalde factoren, bijv. Voorwerpen met scherpe
randen of schade aan de klittenbandsluitingen. Om dit te
voorkomen, moeten de klittenbandsluitingen altijd worden
vastgemaakt als het hulpmiddel niet wordt gedragen of
wordt gewassen.

1
gelen

Was- en onderhoudsinstructies

1. Handwas de voering met een mild wasmiddel.

2. Veeg het plastic omhulsel af met een schone, vochtige doek
en een mild schoonmaakmiddel en laat aan de lucht drogen

3. Controleer op eventuele degradatie die het gebruik kan
beinvioeden.

4. Controleer regelmatig of de klittenbandsluiting goed
werkt.

Samenstelling van het product
PE, Air, Gel, Nylon, PVC.

Opslag- en transportcondities
Bewaar op een koele, droge plaats zonder direct zonlicht, in
de originele verpakking.

Recycling en afvoer

De verpakking en de samenstellende onderdelen
moeten worden gerecycled of veilig worden afgevoerd in
overeenstemming met lokale of nationale wetten.

Ernstig incident
Meld elk ernstig incident aan de fabrikant en de bevoegde
autoriteit van de EU-lidstaat of het land waarin u woont.

DANSK

Produkt beskrivelse
Universal ankel bojle.

Oplysninger vedrarende anvendelse (se diagram)

1. Seet bejlen rundt om anklen, traek bejlen under haelen
som vist.

2 - 4. Pafer stropper for at sikre bejlen, hvilket sikrer en
fast, behagelig pasform uden at den feles stram.

5. Brug haelstropperne i siden til at stramme bejlen
omkring haelen for en mere sikker pasform. Juster
efter behov, hvilket sikrer en fast og behagelig
pasform uden at foles for stram.

Storrelser og pasform

Storrelse

Indikationer for brug

« Mild til moderat ankelforstuvning.

« Kronisk ankelstabilitet.

- Stette til poststebning og post walker.
- Rehabilitering af ankelskader.

« Post-kirurgisk heling.

Kontraindikationer
« Pafor ikke produktet i direkte kontakt med brudt hud.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler, at den indledende tilpasning af dette udstyr

udfores af en kvalificeret sundhedsperson, der kan radgive

vedrerende brug.

- Laes omhyggeligt alle instruktioner og advarsler inden brug.

« Folg alle instruktioner for at sikre, at enheden fungerer
korrekt.

« Brug ikke, hvis der er brugt paferingsstoffer, salver, geler,
cremer eller andre stoffer pa det berarte omrade.

- Ma ikke genbruges til en anden patient, da det risikerer
krydsinfektion og kan kompromittere produktintegriteten.

- Udfer regelmaessige hud- og cirkulationskontroller, isser
hos patienter med diabetes, vaskulaere defekter og
neurologiske tilstande.

« Hvis der opstar bivirkninger, bedes du stoppe og kontakte
din sundhedsperson eller udbyder af dette produkt.

« Enhedens holdbarhed kan blive kompromitteret af
visse faktorer, f.eks. genstande med skarpe kanter eller
beskadigelse pa krog- og lokkefastgerelsesorganer. For
at forhindre dette skal fastgerelsesorganer til krog og
lokke altid fastgeres, nar enheden ikke bruges, eller nar
den vaskes.

Instruktioner vedrerende vask og pleje

1. Vask foring i handen med et mildt rengeringsmiddel.

2. Tor skallen ned med en ren fugtig klud og et mildt
rengeringsmiddel, og lad det lufttorre.

3. Kontroller for enhver forringelse, der kan pévirke brugen.

4. Kontroller med jeevne mellemrum, at krog/lokke
fastgerelsesorganer fungerer korrekt.

Produktsammensaetning
PE, luft, gel, nylon, PVC.

Opbevarings- og transportforhold
Opbevar i originalemballagen, pa et koligt, tert sted uden
direkte sollys.

Genbrug og bortskaffelse
Emballage og bestanddele skal genbruges eller bortskaffes
ifolge overensstemmelse med lokale eller nationale love.

Alvorlig heendelse

Enhver alvorlig haendelse skal rapporteres til producenten
og den kompetente myndighed i EU-medlemsstaten eller
det land, hvor du bor.

SUOMI

Tuotekuvaus
Yleispéteva nilkkatuki.

Kayttotiedot (katso kaavio)

1 Kiedo tuki nilkan ympdrille ja tydnna tuki kantapaan
alle kuvan osoittamalla tavalla.

2-4.  Kiinnitd tuki kayttamalla remmeja varmistaen tukeva
ja mukava istuvuus ilman, ettd se tuntuu tiukalta.

5. Kéyté sivukantapaahihnoja kiristadksesi tuen
kantapdan ymparille parempaa istuvuutta varten.
Saada uudelleen tarpeen mukaan varmistaen tukeva,
mukava istuvuus ilman, ettd se tuntuu tiukalta.

Koot ja istuvuus

Kayttoohjeet

« Lievat tai kohtalaiset nilkan revahdykset.
« Krooninen nilkan epdvakaus.

« Kipsin ja ortoosin jdlkeinen tuki.

« Nilkkavammojen kuntoutus.

« Leikkauksen jdlkeen.

Kontraindikaatiot
- A4 kéyta tuotetta suorassa kosketuksessa rikkoutuneen
ihon kanssa.

Varoitukset ja varotoimet

Suosittelemme, ettd tdman laitteen ensisovitus tehddan

patevan terveydenhuollon ammattilaisen toimesta, joka

neuvoo kayttdajan.

« Lue kaikki ohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kdyttoa.

« Noudata kaikkia ohjeita laitteen asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

- A4 kayta, jos vaikutusalueelle on levitetty linimentteja,
salvaa, geelejd, voiteita tai muita aineita.

« A4 kayta uudelleen eri potilaalle, silla se saattaa aiheuttaa
risti-infektion ja vaarantaa tuotteen eheyden.

« Suorita sédnndlliset ihon ja verenkierron tarkastukset,
erityisesti potilailla, joilla on diabetes, laskimoiden
vajaatoiminta ja neurologisia sairauksia.

« Jos haittavaikutuksia iimenee, lopeta kaytto ja ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen tai tdman tuotteen
toimittajaan.

« Laitteen kestavyys voi heikentya tietyilld tekijoilla,
esimerkiksi esineilld, joissa on terdvét reunat, tai vaurioilla
koukku- ja silmukkakiinnittimiin. Taman estamiseksi koukku-
ja silmukkakiinnittimet tulee kiinnittda aina, kun laitetta ei
kdyteta tai se pestaan.

Pesu- ja hoito-ohjeet

1. Pese vuori kdsin miedolla pesuaineella.

2. Pyyhi kuori puhtaalla, kostealla liinalla ja miedolla
pesuaineella ja anna ilmakuivua.

3. Tarkista mahdolliset kulumiset, jotka saattavat vaikuttaa
kayttoon.

4. Tarkista saannollisesti, ettd koukku-/silimukkakiinnittimet
toimivat kunnolla.

Tuotteen koostumus

PE, iima, geeli, nailon, PVC.
Varastointi ja kulj losuhteet
Sailytd viiledssa, kuivassa paikassa, poissa suorasta
auringonvalosta, alkuperdispakkauksessa.

Kierratys ja havittaminen
Pakkaukset ja osat on kierratettdva tai havitettava
turvallisesti paikallisten tai kansallisten lakien mukaisesti.

Vakava sattumus
limoita vakavista sattumuksista valmistajalle ja EU-maan tai
asuinmaasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

SVENSKA

Produktbeskrivning
Universellt ankelstod.

Anvéndningsinformation (se bilder)

1. Linda stodet runt fotleden, stoppa in stodet under
hélen sasom pa bilden.

2-4. Applicera remmar for att satta fast stodet, vilket
sdkerstaller en fast och bekvam passform utan att
kénnas atsittande.

5. Anvénd hdlremmarna pa sidan for att dra at stodet
runt hélen for en sdkrare passform. Justera efter
behov, vilket sakerstaller en fast och bekvam
passform utan att kdnnas atsittande.

Storlekar och passform

Storlek

Indikationer for anvandning

- Milda till méttliga vriststukningar.
« Kronisk fotledsinstabilitet.

« Stod efter gips och gangstovel.

- Rehabilitering av fotledsskador.
« Postkirurgi.

Kontraindikationer
« Applicera inte produkten i direkt kontakt med skadad hud.

Varningar och férsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att inledande montering av detta stod

utfors av lamplig kvalificerad vardpersonal som ger rad om

anvandningsperioden.

- Las noga igenom alla instruktioner och varningar fore
anvandning.

« Folj alla instruktioner for att sakerstélla stodets korrekta
prestanda.

« Anvand inte om liniment, salvor, geler, kramer eller andra
dmnen har applicerats pa det drabbade omradet.

« Ateranvénd inte pa ndgon annan patient, eftersom det
riskerar korsinfektion och kan dventyra produktens
integritet.

« Utfor regelbundna hud- och cirkulationskontroller, sarskilt
pa patienter med diabetes, kérlproblem och neurologiska
tillstand.

- Om det uppstar biverkningar, vénligen sluta anvanda
produkten och kontakta din ldkare eller leverantéren.

« Stodets hallbarhet kan dventyras av vissa faktorer, t.ex.
féremal med vassa kanter eller skador pa krok- och
Oglefdsten. For att forhindra detta bor krok- och dglefdsten
alltid fastas ndr stodet inte bars eller nar det tvdttas.

Tvétt- och skotselanvisningar

1. Handtvatta fodret med milt rengdringsmedel.

2. Torka av fodralet med en ren, fuktig trasa och ett milt
rengéringsmedel och Iat det lufttorka.

3. Kontrollera om det finns forsamringar som kan paverka
anvandningen.

4. Kontrollera regelbundet att krok-/dglefasten fungerar
sakert.

Produktsammansattning
PE, luft, gel, nylon, PVC.

Forvarings- och transportforhallanden
Forvara pa en sval, torr plats utan direkt solljus, i
originalférpackningen.

Atervinning och bortskaffande

Forpackningar och bestandsdelar ska atervinnas eller
kasseras pa ett sakert satt i enlighet med lokala eller
nationella lagar.

Allvarlig incident
Rapportera allvarliga handelser till tillverkaren och behdrig
myndighet i den EU-medlemsstat eller det land dér du bor.

NORSK

Produktbeskrivelse
Universell ankelstotte.

Bruksinformasjon (se diagrammet)

1. Legg stetten rundt ankelen, og dytt stetten under
haelen slik anvist.

2-4. Fest stroppene for 4 sikre stotten. Serg for et tett,
komfortabel passform som ikke foles for stram.

5. Bruk side-heelstroppene for & stramme stetten rundt
haelen, for en tettere passform. Juster pa nytt ved
behov, og serg for en tettsittende, komfortabel
passform som ikke foles for stram.

Storrelser og passform

Storrelse

Indikasjoner for bruk:

- milde til moderate ankelforstuinger

« kronisk ustabilitet i ankelen

« for stette etter bruk av gipsbandasje eller walker-skinne/stovel
- rehabilitering av ankelskader

- etter operasjoner

Kontraindikasjoner
« Produktet skal ikke paferes i direkte kontakt med skadet
hud.

Advarsler og forholdsregler

Vi anbefaler at den forste tilpasningen av denne skinnen

gjennomferes av kvalifisert helsepersonell som gir rad om

bruksperioden.

« Les alle instruksjoner og advarsler grundig for bruk.

- Folg alle instruksjoner for a sikre at skinnen fungerer slik
den skal.

« Skal ikke brukes hvis salver, geler, kremer eller andre
stoffer har blitt pafert det bererte omradet.

- M ikke gjenbrukes for en annen pasient. A gjore det
skaper risiko for kryssinfeksjon, og kan kompromittere
produktintegriteten.

« Gjennomfer regelmessige hud- og sirkulasjonskontroller,
spesielt pa pasienter med diabetes, vaskuleere problemer
og nevrologiske lidelser.

« Hvis det skulle oppsta bivirkninger, avslutt bruken og
kontakt helsepersonell eller leveranderen av dette
produktet.

« Skinnens holdbarhet kan kompromitteres av visse
faktorer, f.eks. objekter med skarpe kanter, eller skade pa
borreldsfestene. For a forhindre dette, ber borrelasfestene
alltid veere festet nar stotten ikke brukes, eller nar den
vaskes.

Instruksjoner for vask og stell

1. Handvask féret med et mildt rengjeringsmiddel.

2. Tork av skallet med ren, fuktig klut og mildt
rengjeringsmiddel, og la luftterke.

3. Se etter forringelse som kan pavirke bruk.

4. Sjekk at borrelasfestene fungerer som de skal med jevne
mellomrom.

Produktsammensetning
PE, luft, gelé, nylon, PVC.

Lagrings- og transportforhold
Oppbevares pa et kaldt, tert sted, skjermet fra direkte sollys,
i originalemballasjen.

Resirkulering og avhending
Emballasje og bestanddeler ber resirkuleres eller avhendes i
samsvar med lokale eller nasjonale lover.

Alvorlig hendelse

Rapporter alle alvorlige hendelser til produsenten og
kompetent myndighet i EU-medlemsstaten eller landet du
bori.

POLSKI

Opis produktu
Uniwersalny stabilizator kostki.

Informacje o zastosowaniu (patrz schemat)

1 Owinac stabilizator wokat kostki, chowajac pod pieta,
jak pokazano na rysunku.

2-4. Natozyc paski, aby zamocowac stabilizator,
zapewniajac mocne, wygodne dopasowanie bez
uczucia $ciskania.

5. Nalezy uzyc bocznych paskéw na piecie, aby
zacisnac stabilizator wokot piety w celu uzyskania
mocniejszego dopasowania. Nalezy ponownie
wyregulowac w razie potrzeby, zapewniajac mocne,
wygodne dopasowanie bez uczucia $ciskania.

Rozmiary i dopasowanie

Rozmiar
Uniwersaln

Wskazania do stosowania

« Nieznaczne lub umiarkowane skrecenie stawu skokowego.
« Przewlekta niestabilnos¢ stawu skokowego.

« Wsparcie po unieruchomieniu i po wykorzystaniu ortez.

« Rehabilitacja urazéw stawu skokowego.

« Gojenie pooperacyjne.

Przeciwwskazania
« Nie stosowac produktu w bezposrednim kontakcie z
uszkodzong skora.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Zalecamy, aby poczatkowe dopasowanie tego

stabilizatora zostato przeprowadzone przez odpowiednio

wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia, ktdry
doradzi w kwestii koniecznego okresu uzytkowania.

« Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie
instrukcje i ostrzezenia.

« Nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami,
aby zapewnic¢ prawidtowe dziatanie stabilizatora.

- Nie wolno stosowac w przypadku, gdy na chore miejsce
zostaty natozone ptyny do nacierania, masci, zele, kremy
lub jakiekolwiek inne substancje.

- Nie wolno uzywac ponownie tego samego produktu
do leczenia innego pacjenta, gdyz grozi to zakazeniem
krzyzowym i moze naruszy¢ integralnosc produktu.

« Nalezy regularnie kontrolowac stan skory i krazenie,
szczegolnie u pacjentw z cukrzyca, niewydolnoscia
naczyniowa i schorzeniami neurologicznymi.

« W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatan
niepozadanych nalezy zaprzestac stosowania produktu
i skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia lub
dostawca tego produktu.

« Pewne czynniki moga zmniejszy¢ trwatosc stabilizatora
np. przedmioty o ostrych krawedziach lub uszkodzenia
zapiec z rzepami. Aby temu zapobiec, rzepy powinny by¢
zawsze zapiete, gdy stabilizator nie jest noszony lub w
trakcie prania.

Instrukcje prania i pielegnacji

1. Wktadke prac recznie z uzyciem tagodnego detergentu.

2. Wytrzec ostone czysta, wilgotng szmatka z tagodnym
detergentem i pozostawic¢ do wyschniecia na powietrzu.

3. Nalezy sprawdzic, czy nie ma zadnych uszkodzen, ktére
mogtyby wptynac na uzytkowanie produktu.

4. Nalezy okresowo sprawdzac, czy rzepy mocno si¢
trzymaja.

Sktad produktu
PE, powietrze, zel, nylon, PCW.

Warunki przechowywania i transportu
Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego, w oryginalnym
opakowaniu.

Recykling i utylizacja

Opakowanie i czesci sktadowe nalezy poddac recyklingowi
lub bezpiecznie zutylizowac zgodnie z lokalnymi lub
krajowymi przepisami.

Powazne incydenty

Nalezy zgtaszac wszelkie powazne incydenty producentowi
i whasciwym wiadzom paristwa cztonkowskiego UE lub kraju
zamieszkania uzytkownika.

EAAHNIKA

Nepiypagn Mpoidvtog
Tevikn emotpayahida avaBoAéac.

MAnpogopisg XpAong (BAEme Siaypappia)

1 TuAETe TOV VaAPBNKa yOPW aroé Tov actpdyalo,
TIEPVWVTAG TOV KATW arod TN GTEPVA OTWE OTNY
1KoV,

2 - 4. TomoBsTAoTE Ta Aoupld yia va ac@aMoETe Tov
vapdnka, eEaopaiifovtag otadepn Kat Avetn
£QAPUOYH XWPIG Va TOV VIWBETE OQIXTO.

5. Xpnotuoroote ta mdivd Aouptd TG eTepvag yia
va 0QIEETE TOV vApBNKa yOpw aro Tn GTEPVA yIa Lo
otadepn EQapuoyn. AvampooapuooTe we analteital,
£Eaopahifovtag oTadepn Kat AVETN EQApLOYr XWPIG
Va TOV VIWBETE OPIKTO.

Mey£0n ko Epappoyn

Evéeigeig yia Xprion

« EAa@pd 1pog HETPLa SlaoTpéppata aotpayalou.

- Xpovia aotabela aotpayahou.

« YIOoTAPIEN HETA amd YOO A HETA ard TOSOKVNKT UIoTa.
« ATIOKATAOTAOT KAKWONG aoTpaydiou.

« METeYXEPNTIKA.

Avtevbeigelg
« Mnv £pappOTETE TO TIPOIOV O AUEDN EMAPN HE OKAOHEVO
Sépua.

Nposidomoiiosig kau MpouAdgelg

TUOTAVOUE N APXIKI EPAPHOYN AUTOL TOL VAPBNKaA va

TIPQYHATOTOLETAL ATTO £VAV KATAMNAO AVAYVWPLOHEVO

emayyehpartia vysiag mouv Ba cLPBOVAELOEL yia TV TTEPido

xpAong.

« AlaBAOTE TIPOCEKTIKA OAEG TIG 08NYIEG KAl TPOEISOTIOIATELG
TPV TV Xpron.

« AKoAOLBNOTE OAEG TIG 0BNYIEC YIa VA EMITOXETE TV OWOTH
and500n ToL VapBnKa.

« Mnv XpnotpomoLeite £av AooLOV, AAOLPEG, TEEA, KPEREG
11 GM\EG 0LOlEG £XOUV TOTIOBETNBEL OTNV TPALHATIOREVN
Teploxn.

« Mnv xpnotporoteite Eava yia aAov agbev, o TEtola
TEPITTWOoN UTopel va mpokANBEl emudAuvon Kal va
aMOWBEL N AKEPALOTNTA TOL TIPOTOVTOC,.

« EKTEAEITE TAKTIKOUG SEPUATIKOVG KAl KUKAOPOPLAKOLG
£AEYXOUG, E16IKA YIa AOBEVELG e S1aBNTN, PAEPIKEG
QUETTAPKELEG KL VEUPOAOYIKEG TTABNOELG.

« 2TV TIEPITTTWON TTOL TIPOKANBOVV QVEMBVUNTEG
QVTIBPAOTELG, SLAKOYTE TNV XPAON Kal EMKOWWVAOTE UE
Tov gmayyeAuatia Lyeiag i Tov MPouNBeLTH autol ToL
TIPOIOVTOG.

« H avtoxn Tou vapdnka prmopei va alolwbel and
OPLOUEVOUG TTAPAYOVTEG, TI.Y., AVTIKEIUEVA HE KOPTEPEC
AKPEC N {NHIA 0TOLG CLUVEEGOUG AYKIOTPOU Kal BPoxou.
0 va T0 Amo@UYETE AUTO Ol CUVEESHOL AYKIOTPOU Kal
Bpoxou Ba mpEmeL va sival mavta ouvsedepévol dTav o
vapdnkag dev ivat popepévog A kata v mvon.

06nyieg MAvaiparog kat Ppovridag

1. MAOVETE TNV €MEVELON OTO XEPL UE MO ATTOPPUTIAVTIKO.

2. ZkourTioTe To TEPIBANUA Ke Eva KaBapod LYPO Tavi Kat Ao
QmoPPUTIAVTIKG KAl APFOTE TO VA OTEYVWOEL OTOV AEPa

3. EAéyETe yia v 6mola ¢pBopd Tou UImopel va ennpedogt v
xprion.

4. NeploSIka eAEyXETE TNV aopaAr Asttovpyia Twy
ouvSEopwv Aykiotpou/Bpoyou.

ZOveson Npoidvtog
MoAvatBuAévio, Agpag, TCeh, Naihov, MohuBvuloxAwpidio.

Tuvenkeg Amodrkeuong kat Metagopag
ATT0BNKeLOTE OE Sp00EPO, ENPO HEPOG LAKPLA aTTO £KBEDT
o€ NNAKO PWG, 0TV KAVOVIKT) TOU GUOKELAGIA.

AvakOkAwon kat Amoppupn

H ouoKkevaoia Kat Ta cLOTATIKA HEPN B TIPEMEL va
QVAKLKAWVOVTAL I} VA QroppirTovIal He AoQANELd COPPWVA
JLE TOUG TOTIKOUG Kl EBVIKOUG VOUOUG.

ZoBapé Mepiotatiko

AVaQEPETE OTIOLOSATIOTE COPAPO TIEPIOTATIKO OTOV
KATAOKELAOTH KAl TNV appodia apxr Tou KPAtoug HEAOUG
¢ EE, 1] TG Xwpag otny omoia Slapévete.



