
Boston Soft AFO

Avsedd användning
Boston Soft AFO är ett alternativ till att använda en individuellt tillverkad AFO. Den kan 
användas bilateralt.  Den öppna hälen möjliggör läkning av sår och stabiliteringsskenan hjälper 
till att motverka rotation. Boston Soft AFO finns i 6 barnstorlekar och 6 vuxenstorlekar.

Indikationer
	 •		Myelomeningocele
	 •		Muskeldystrofi
	 •		Cerebral	Pares
	 •		Trauma
	 •		Hälsår

Innermaterial	är	av	5mm	eller	6mm,	mjuk	polyetylenfoam	och	yttermaterialet	är	3mm	
hård	polyetylenfoam.	Mellan	dessa	två	material	ligger	en	förstärkning	av	co-polymer.	

Färdigställande
Välj en Boston Soft AFO som är i samma storlek som patientens skostorlek. Om patienten 
är mellan två storlekar välj den större och skär ner till rätt storlek. 

•	 Håll	patientens	ben	med	knäet	något	flekterat.	Ankeln	skall	vara	i	dorsalflexion.	
 För ortosen på patientens ben så att hälen kommer på plats.
 
•	 Börja	med	att	fästa	velcrobandet	över	ankeln.	Fäst	därefter	bandet	över	tån	och	tillsist
 bandet runt vaden.
 
•	 Ortosen	skall	gå	ca	1cm	utanför	patientens	tår.	Den	proximala	kanten	skall	sluta	
	 ca	3cm	nedanför	fibulahuvudet.

•	 Tag	av	ortosen	och	gör	justeringarna.	Slipa	kanterna	så	att	de	blir	mjuka	och	fina.

•	 Ortosen	kan	rengöras	med	tvål	och	vatten.	Skölj	noga	och	låt	torka	väl.	
 Vi rekommenderar att använda en mjuk bomullsstrumpa under ortosen. 
	 Helst	utan	sömmar.
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