VACOpea

Bruksanvisning

OP:D

Keeps you going.



Las igenom bruksanvisningen och sékerhetsrdden innan du anvénder VACOped.
Du hittar Iasbara instruktioner fér anvéindning pé var OPED-hemsida.

Justera omkretsen runt vaden

Syfte: Underbens- och fotortos fér immobilisering av lederna i definierade, justerbara
positioner och fér mobilisering i definierbara rérelseomréden.

Sdkerhetsinformation

A Produkten dar endast avsedd fér anvéndning pd en enda patient.

A VACOped dr inte konstruerad fér dynamiska pafrestningar sésom hopp och
snabb gang. Om du ramlar med VACOped pdmonterad, ska du omedelbart
kontrollera enheten gdllande skador. Om VACOped-enheten dr skadad kan det
pdverka din sdkerhet.

Anvand aldrig produkten éver dppna sdr och anvénd den endast efter att ha fatt
medicinsk radgivning.

A Patienten far endast dndra enhetens position efter samrad med IGkaren som
ansvarar for hans/hennes omvdardnad.

A Om kraftig smdrta, domningar eller kanselférandringar intréffar eller om du
upplever ovanliga reaktioner eller en obehaglig kénsla néar du anvander enheten,
ska du omedelbart kontakta din I&kare eller en ortopedisk tekniker.

A Denna medicintekniska produkt har utformats fér de angivna indikationerna
och kan skadas av felaktig anvandning, t.ex. under sportaktiviteter, oférutsedda
olyckor (t.ex. fall) eller kontakt med vétskor som ér oférenliga med plast.
Radfréga din lakare ndr denna produkt anvands i kombination med en annan
medicinteknisk produkt.

A Endast reservdelar och/eller utbytesdelar som godkénts av OPED GmbH far
anvandas.

A Observera trafiklagarna som gdller i ditt land.
A Ej tillverkad med naturgummilatex. W

/\ Kontrollera att produkten sitter sdkert - annars riskerar du att snubbla!
Sula: Nar tésektionen ér helt forlangd kan din géing andras eller begrdnsas.

Inléggets fyliningar kan forskjutas. Darfér rekommenderas det att du lossnar
fyllningen varannan till var tredje dag och sedan jédmnar ut den.

Denna produkt ér avsedd att anvéndas i hogst 4 ménader.

Ndr du bdr ortosen ska du se till att skorna dr tillréckligt héga pé motsatta sidan
eller att sulan hojs fér att kompensera fér skillnaden i héjd.

Sd hdr sétter du pa otrosen (instruktionsvideo finns p& app.oped.de)

Séatta pé understrumpan: Oppna den évre delen av strumpan brett fér att enkelt
|&ta den glida pd. Dra sedan strumpan uppat.

Applicera inlégget: Oppna remmarna och ta bort inldgget frén héljet. Oppna
inlagget. Innan du applicerar, lossa inldgget runt sul- och fotledsomrédet och jamna
sedan ut den fér en jamn férdelning (se bild 1 och 2). Placera foten léngst bak i
inlagget och fést kardborrebanden (bild 3). Kardborrebanden féster vid hela utsidan
av inlagget.

Applicera det harda héljet:

Placera foten med insatsen i héljet (bild 4 och 5). Se till att foten &r placerad allra
langst bak i holjet. Fast sedan det framre fodralet p& héljet (bild 6) och fést remmar-
na ordentligt, justera efter komfort och smarta (bild 7).

Vadderingen i inl&igget kréver en kort period for att helt anpassa sig till fotens
anatomi. Dra &t remmarna igen vid behov.

Vinkeljustering

Leveranstillst&nd: Neutralt nolllége (0" = 0°) (fig. 15)

Det finns tvé mojliga anvéandningsomrdéden:
l:a alternativet: Fixerad fotled (fast instélining): De évre och nedre begrénsarskruvar-
na dr inte separerade (fig. 15).

2:a alternativet: Begransad rorelsefrinet (ROM-instc“xIIning): Anvdands sd snart rorelse
ar tilldten (ﬁg. 16). Avsténdet mellan begrdansarskruvarna avgér i vilken utstréckning
fotleden har rorelsefrinet (ROM).

Roérelseintervallet kan dndras i steg om 5° frén 15° dorsal férléangning (lyft av térna)
till 30° plantarbsjning (equinus-position = béjda tér).

Obs: Anvéndningen av ett rérelseomrdde (ROM) ér lékarens/fysioterapeutens beslut.

Skjut spannet p& b&da sidorna ut ur det nedre héljet (figur 12). Skjut spannet till
onskat lage. Position A = stor vadomkrets, position B = liten vadomkrets (ﬁgur 13).
Tryck in spénnet i dnskat hé&l (figur 14).

Patientinformation

Tryckpunkter/problemlésning
Kndda innerskons sul- och fotledsomrade sd att fyliningen luckras upp, och jémna
sedan ut den for att sékerstalla jamn férdelning.

Om kardborreféstanordningarna pé undersidan av interiéren har lossnat och bada
delarna méste anslutas igen: (fig. 9)

+  Stang férst kardborreféstanordningen baktill i mitten (se 1).

* Sténg sidokardborrefdstanordningarna (se 2 och 3).

Se till att kardborreféistanordningarna inte ér sneda utan placerade enligt bilden.

Dusch/tvatt
Vi rekommenderar att du anvénder ett duschskydd nér du duschar. Om ortosen eller
dess fodral blir vata, mdste de torkas.

Ssémn
Innan du somnar ska du placera en handduk
under enheten sd att lakanet inte tar skada.

Produktegenskaper

Storlekar
Produkten kan béras pd vénster eller hoger sida.

Rekommendation: Vid storleksgrénssnitten mellan versionerna Small/Medium och

Medium/Large, ange om majligt storleken p& de mindre VACOped-enheterna.

Scale on the product | Corresy indeg Ranges of movi (roM)
3 +30°
. +25°
2 +20° Plantar flexion, starting from the neutral - zero
. 4150 position
1 +10°
. +50
0 0° Neutral - zero position
_go
] 100 Dorsal extension, starting from the neutral - zero
= position

Andra vinkelinstdéllningen
Ovre begransare for plantarflexion (equinus-position = béjda tér)
Nedre begrénsare for dorsal férléngning (lyft av térna

Ta bort nyckeln frén hdllaren (figA 17) och fér in den i skruven. Vrid nyckeln horisontellt
(fig. 19). Lyft begrénsaren och tryck in den i énskad position (fig. 20).

Vrid nyckeln vertikalt (fig. 21). Upprepa stegen ovan vid behov med den andra
begransaren.

Anmdcrkning om behandling av akillesenskador i equinus-positionen: Med en fixerad
vinkelinst&lining p& mellan +15° och +30°, anvénd kilsulan (fig. 16). Om kilsulan inte
ingdr i forpackningen maste den bestdllas separat frdn OPED.

Inpassning och byte av sula

Ta bort sulan

Tryck samtidigt pd bada upplasningsknappar (fig. 8).

Passa in sulan

Placera VACOcast-enheten rakt och centrerat pd sulan innan du trycker den mot
sulan (hérbara klick) (fig. 9). Kontrollera att sulan sitter ordentligt.

Justering av sulans léngd
Ta bort sulan och tryck pd uppldsningsknappen.

Flytta t&stycket till dnskad position.(Fig. 11.)

Small Large

EUR 35-40 40 - 45 45 - 50
UK 2%-6% 6%-10% 10%-14
us (M) 3%-7% 7%h-1% N%-15
us (F) 4%-8% 8%h-12% 12%-16

Indikationer

« Fotledsfrakturer +  Svdra stukningar

« Metatarsala frakturer « Protes

-+ Brott pd akillessena + Steloperation av led

Kalkaneusfrakturer

Kontraindikationer

Inga kénda

Information om skétsel/rengéring/desinfektion sterilisering

Du fér denna medicinska produkt i ett hygieniskt perfekt skick.
Rengoringsanvisningar for patienter:
* Nedre hélje: Diskmaskin vid 60 °C
* Remmar: Tvattmaskin vid 40 °C
* Innersko: tvattmaskin, 40 °C. Tvétta separat
med ett milt rengéringsmedel och i en sluten tvattpdse.
* Understrumpa: Tvattmaskin, 30 °C.
« Desinfektion: Torka av enheten med ett plastkompatibelt desinfektionsmedel.
« Sterilisering: Denna medicintekniska produkt dr inte lamplig for sterilisering.
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Tillbehor

Om inte tillbehéret inte ingdr i leveransen kan det bestallas fran
OPED Gmb H.

+  Kilsula for behandling av skador pd akillessenan

. Positioneringsstéd/ontirotationsstav

*  Forsegling

* Dorsumdyna

*  Klickdisk

Tekniska data/parametrar

Material i enheten:

Hérda holjen; PP/POM (polypropylen/polyoximetylen)

Remmar: PP (polypropylen)

Yttersula: EVA (etylenvinylacetat)

Framre fodral: PP (polypropylen)

Inlégg: Polyester (PES))t polyamid (PA), polyuretan (PU), etylenvinylacetat (EVA), EPS
EPS (expanderad polystyren)

Alla delar och komponenter ar latexfria.
**Obs:** Ej tillverkad med naturgummilatex.

Transportfiirhéllclndenlférvuringsfiirh&llundenl bortskaffande

Férvaring: Férvaras torrt och hygieniskt och skyddas fran direkt solljus.

Tyskland: Denna medicintekniska enhet dr en uthyrningsprodukt
och maste dterlémnas till OPED.

Schweiz: Den medicinska enheten kan aterldmnas till OPED kostnadsfritt.

Ovriga lénder: Kassera den medicintekniska produkten i
i behdllaren for brédnnbara rester eller hushdllssoporna.

Garanti

Garantin tillhandahdlls i enlighet med gdllande regelverk. OPED
GmbH:s villkor och bestdmmelser galler ocksd, ddr sé dr tilldtet.

Vid klagomal som rér produkten, t.ex. skador eller problem med passform, vénligen
kontakta tillverkaren direkt. Endast allvarliga hdndelser som kan leda till en bety-
dande férséimring av halsan eller dédsfall bér rapporteras till tillverkaren och de
ansvariga myndigheterna i medlemsstaten. Allvarliga hdndelser definieras i artikel 2
(65) i direktiv (EU) 2017/745 (MDR).

Ditt OPED-team
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