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Produktegenskaper

Storlekar

Produkten kan bäras på vänster eller höger sida.
Rekommendation: Vid storleksgränssnitten mellan versionerna Small/Medium och 
Medium/Large, ange om möjligt storleken på de mindre VACOpedes-enheterna.

Small Medium Large

EUR 35 – 39 40 – 44 45 – 49

UK 2 ½ – 6 6 ½ – 10 10 ½ – 14

US (M) 3 ½ – 6 ½ 7 ½ – 10 ½ 11 ½ – 14 ½

US (W) 4 ½ – 7 ½ 8 ½ – 11 ½ 12 ½ – 15 ½

Indikationer

•	 Metatarsala frakturer I - IV
•	 Hallux valgus/rigidus
•	 Artrodes i metatarsala leder

•	 Hammar- och klotår
•	 Lapidus-operation

Kontraindikationer

Inga kända

Information om skötsel/rengöring/desinfektion sterilisering

Du får denna medicinska produkt i ett hygieniskt perfekt skick.
Rengöringsanvisningar för patienter:
•	 Nedre hölje: Diskmaskin vid 60 °C
•	 Remmar: Tvättmaskin vid 40 °C
•	 Innersko: Tvättmaskin, 40° C. Tvätta separat
	 med ett milt rengöringsmedel och i en sluten tvättpåse.
•	 Understrumpa: Tvättmaskin, 30°C.
•	 Desinfektion: Torka av enheten med ett  
	 plastkompatibelt desinfektionsmedel.
•	 Torkning: Lufttorka, torka inte i en torktumlare.
•	 Sterilisering: Denna medicintekniska produkt är inte lämplig för sterilisering.

Tillbehör

Om inte tillbehöret inte ingår i leveransen kan det beställas från OPED GmbH.
•	 Försegling
•	 Klickdisk

Tekniska data/parametrar

Material i enheten:
Hårda skal (PP); rem (PP-tyg); yttersula (EVA); främre lock (EVA/PP); fodral med 
hyska fram (POM).
Insida: Polyester (PES), polyamid (PA), polyuretan (PU), etylenvinylacetat (EVA), EPS 

Transportförhållanden/förvaringsförhållanden/bortskaffande

Förvaring: Förvaras torrt och hygieniskt och  
skyddas från direkt solljus.

Tyskland: Denna medicintekniska enhet är en uthyrningsprodukt  
och måste återlämnas till OPED! 

Schweiz: Den medicintekniska enheten kan återlämnas till OPED.

Övriga länder: Kassera den medicintekniska produk-
ten i behållaren för brännbara rester eller hushållssoporna.

Garanti

Garantin tillhandahålls i enlighet med gällande bestämmelser. OPED:s villkor och 
bestämmelser gäller också, där så är tillåtet.

Vid klagomål som rör produkten, t.ex. skador eller problem med passform, vänligen 
kontakta tillverkaren direkt. Endast allvarliga händelser som kan leda till en bety-
dande försämring av hälsan eller dödsfall bör rapporteras till tillverkaren och de 
ansvariga myndigheterna i medlemsstaten. Allvarliga händelser definieras i artikel 2 
(65) i direktiv (EU) 2017/745 (MDR).

Ditt OPED-team

 
Läs igenom bruksanvisningen och säkerhetsråden innan du använder VACO-
pedes. Du hittar läsbara instruktioner för användning på vår OPED-hemsida.

Syfte: Ortos utformad för att immobilisera leder i den angivna positionen och 
tillhandahålla funktionell behandling av skador i mellanfoten och framfoten.

VACOpedes kräver professionell och individuell anpassning till patienten av 
kvalificerad personal som har behörighet att anpassa och ge instruktioner om 
ortoser i enlighet med tillämpliga statliga föreskrifter. Detta är det enda sättet att 
säkerställa full prestanda för denna ortos samt maximal användningskomfort.

Säkerhetsinformation

  Produkten är endast avsedd för användning på en enda patient. 
  �VACOpedes är inte konstruerad för dynamiska påfrestningar såsom hopp och 
snabb gång. Om du ramlar med VACOpedes påmonterad, ska du omedelbart 
kontrollera VACOpedes gällande skador. Om VACOpedes-enheten är skadad 
kan det påverka din säkerhet.

  �Använd aldrig produkten över öppna sår och använd den endast efter att ha fått 
medicinsk rådgivning.

  �Om kraftig smärta, domningar eller känselförändringar inträffar eller om du 
upplever ovanliga reaktioner eller en obehaglig känsla när du använder enheten, 
ska du omedelbart kontakta din läkare eller en ortopedisk tekniker.

  �Denna medicintekniska produkt har utformats för de angivna indikationerna 
och kan skadas av felaktig användning, t.ex. under sportaktiviteter, oförutsedda 
olyckor (t.ex. fall) eller kontakt med vätskor som är oförenliga med plast.

  �Rådfråga din läkare när denna produkt används i kombination med en annan 
medicinteknisk produkt.

  �Endast reservdelar och/eller utbytesdelar som godkänts av OPED GmbH får 
användas.

  �Observera trafiklagarna som gäller i ditt land.
  �Ej tillverkad med naturgummilatex. 
  �Kontrollera att produkten sitter säkert - annars riskerar du att snubbla! 
Sula: När tåsektionen är helt förlängd kan din gång ändras eller begränsas.

  �Inläggets fyllningar kan förskjutas. Därför rekommenderas det att du lossnar 
fyllningen varannan till var tredje dag och sedan jämnar ut den.

  �Denna produkt är avsedd att användas i högst 4 månader.
  �När du bär ortosen ska du se till att skorna är tillräckligt höga på den motsatta 
sidan eller att sulan höjs för att kompensera för skillnaden i höjd.

Hur man sätter på ortosen (instruktionsvideo finns på app.oped.de)

Innan ortosen sätts på
Sätt på understrumpan: Öppna strumpan brett överst för att enkelt kunna låta den glida 
på foten. Dra sedan strumpan uppåt.

Öppna remmarna och ta bort innerskon från höljet. Öppna innerskon. Innan du sätter på 
innerskon ska du knåda den i sul- och fotledsområdet så att fyllningen luckras upp, och 
sedan jämna ut den för att säkerställa jämn fördelning (fig. 1). Placera foten allra längst 
bak i innerskon och stäng kardborrefästanordningarna (fig. 2).

Kardborrens placering:
Kardborren fäster vid innerskons hela yttre yta. För in foten med innerskon i höljet och dra 
den en kort gång uppåt (fig. 3). Placera foten med innerskon allra längst bak i höljet. Sätt 
fast det främre fodralet (fig. 4) (framsida: flikar i det övre höljet och stäng remmen för 
hand och i den utsträckning smärtan tillåter (fig. 5). Se till att remmen är fasthakad under 
klaffen på det främre fodralet i tåområdet för att förhindra att det glider (fig. 6). Det tar ett 
tag innan fyllningen i innerskon är perfekt anpassad till fotens anatomi.
Dra åt remmarna igen vid behov.

Inpassning och byte av sula

Ta bort sulan
Tryck samtidigt på båda upplåsningsknappar (fig. 7).

Passa in sulan
Placera VACOpedes-enheten rakt och centrerat på sulan innan du trycker den mot 
sulan (du kan höra  ljudliga klick (fig. 8). Kontrollera att sulan sitter ordentligt.

Justering av sulans längd
Ta bort sulan (se Passa in sulan) och tryck på upplåsningsknappen. Dra tåsektionen 
till önskad längd (fig. 7). Flytta tåstycket till önskad position.

Patientinformation

Tryckpunkter/problemlösning
Knåda innerskons sul- och fotledsområde så att fyllningen luckras upp, och jämna 
sedan ut den för att säkerställa jämn fördelning.

Om kardborrefästanordningarna på undersidan av interiören har lossnat och båda 
delarna måste anslutas igen: (fig. 9)  

•	 Stäng först kardborrefästanordningen bak i mitten (se 1).
•	 Stäng sidokardborrefästanordningarna (se 2 och 3).

Se till att kardborrefästanordningarna inte är sneda utan placerade enligt bilden.

Dusch/tvätt
Vi rekommenderar att du använder ett duschskydd när du duschar. Om ortosen eller 
dess fodral blir våta, måste de torkas.

Sömn 
Innan du somnar ska du placera en handduk under enheten så att lakanet  
inte tar skada.


