Bruksanvisning
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Lés igenom bruksanvisningen och sédkerhetsrdden innan du anvénder VACO-
pedes. Du hittar Iésbara instruktioner for anvéndning pd véar OPED-hemsida.

Syfte: Ortos utformad fér att immobilisera leder i den angivna positionen och
tillhandahdalla funktionell behandling av skador i mellanfoten och framfoten.

VACOpedes kraver professionell och individuell anpassning till patienten av
kvalificerad personal som har behérighet att anpassa och ge instruktioner om
ortoser i enlighet med tillémpliga statliga féreskrifter. Detta ér det enda sattet att
sdkerstdlla full prestanda fér denna ortos samt maximal anvéndningskomfort.

Sdkerhetsinformation

A Produkten ar endast avsedd for anvandning pd en enda patient.

A VACOpedes dr inte konstruerad for dynamiska pdafrestningar sésom hopp och
snabb géng. Om du ramlar med VACOpedes p&dmonterad, ska du omedelbart
kontrollera VACOpedes gdllande skador. Om VACOpedes-enheten &r skadad
kan det péverka din sékerhet.

A Anvand aldrig produkten éver éppna sdr och anvénd den endast efter att ha fatt
medicinsk rédgivning.

A Om kraftig smarta, domningar eller kdnselférandringar intraffar eller om du
upplever ovanliga reaktioner eller en obehaglig kénsla nér du anvénder enheten,
ska du omedelbart kontakta din Iékare eller en ortopedisk tekniker.

/\ Denna medicintekniska produkt har utformats fér de angivna indikationerna
och kan skadas av felaktig anvandning, t.ex. under sportaktiviteter, oférutsedda
olyckor (t.ex. fall) eller kontakt med vétskor som ér oférenliga med plast.

Rédfraga din Iékare nar denna produkt anvénds i kombination med en annan
medicinteknisk produkt.

Endast reservdelar och/eller utbytesdelar som godkénts av OPED GmbH far
anvandas.

Observera trafiklagarna som gdller i ditt land.
Ej tillverkad med naturgummilatex. @

Kontrollera att produkten sitter scikert - annars riskerar du att snubbla!
Sula: Nar tésektionen @r helt forlangd kan din géng éndras eller begrdnsas.

Inléggets fyliningar kan forskjutas. Darfor rekommenderas det att du lossnar
fyliningen varannan till var tredje dag och sedan j@dmnar ut den.

Denna produkt dr avsedd att anvéndas i hdgst 4 ménader.

N@r du bar ortosen ska du se till att skorna ar tillrackligt héga pd den motsatta
sidan eller att sulan hoéjs f6r att kompensera for skillnaden i héjd.
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Hur man sétter pd ortosen (instruktionsvideo finns pé app.oped.de)

Innan ortosen sétts pd
Satt pé& understrumpan: Oppna strumpan brett dverst for att enkelt kunna Idta den glida
pd foten. Dra sedan strumpan uppat.

Oppna remmarna och ta bort innerskon fran héljet. Oppna innerskon. Innan du sétter pd
innerskon ska du kndda den i sul- och fotledsomrddet sé att fyllningen luckras upp, och
sedan jamna ut den fér att sdkerstalla jamn férdelning (fig. 1). Placera foten allra langst
bak i innerskon och stéing kardborrefastanordningama (fig. 2).

Kardborrens placering:

Kardborren féster vid innerskons hela yttre yta. Fér in foten med innerskon i héljet och dra
den en kort géing uppét (fig. 3). Placera foten med innerskon allra Iéngst bak i héljet. Satt
fast det framre fodralet (fig. 4) (framsida: flikar i det dvre héljet och stéing remmen fér
hand och i den utstréickning smartan tilldter (fig. 5). Se till att remmen &r fasthakad under
klaffen pé det frémre fodralet i thomradet fér att férhindra att det glider (fig. 6). Det tar ett
tag innan fyliningen i innerskon &r perfekt anpassad till fotens anatomi.

Dra &t remmmarna igen vid behov.

Inpassning och byte av sula

Ta bort sulan
Tryck samtidigt pé bada upplasningsknappar (fig. 7).

Passain sulan
Placera VACOpedes-enheten rakt och centrerat pd sulan innan du trycker den mot
sulan (du kan héra ljudliga klick (fig. 8). Kontrollera att sulan sitter ordentligt.

Justering av sulans léngd
Ta bort sulan (se Passa in sulan) och tryck pé& uppl@sningsknappen. Dra tésektionen
till 6nskad langd (fig. 7). Flytta tdstycket till dnskad position.

Patientinformation

Tryckpunkter/problemldsning
Kndda innerskons sul- och fotledsomréde sé att fyllningen luckras upp, och jdmna
sedan ut den for att sdkerstdlla jamn férdelning.

Om kardborreféistanordningarna pé undersidan av interiéren har lossnat och bada
delarna mé&ste anslutas igen: (fig. 9)

« Stang forst kardborrefdstanordningen bak i mitten (se 1).
« Stang sidokardborreféstanordningarna (se 2 och 3).

Se till att kardborreféistanordningarna inte ér sneda utan placerade enligt bilden.

Dusch/tvatt
Vi rekommenderar att du anvdnder ett duschskydd nér du duschar. Om ortosen eller
dess fodral blir vata, mdste de torkas.

sémn
Innan du somnar ska du placera en handduk under enheten sd att lakanet
inte tar skada.

Produktegenskaper

Storlekar

Produkten kan béras pd vanster eller héger sida.
Rekommendation: Vid storleksgranssnitten mellan versionerna Small/Medium och
Medium/Large, ange om mgjligt storleken p& de mindre VACOpedes-enheterna.

Small Medium Large
EUR 35 -39 40 - 44 45 - 49
UK 2% -6 6%-10 10%-14
us (M) 3%-6% 7%-10"% Nk-14%
us (w) 4% -T7% 8-k 12%-15%
Indikationer

+ Hammar- och klotdr
« Lapidus-operation

« Metatarsala frakturer | - IV
« Hallux valgus/rigidus
« Artrodes i metatarsala leder

Kontraindikationer

Inga kadnda

Information om skétsel/rengéring/desinfektion sterilisering

Nedre hoélje: Diskmaskin vid 60 °C

|t P
med ett milt rengdringsmedel och i en sluten tvattpdse. & E
plastkompatibelt desinfektionsmedel.

Du far denna medicinska produkt i ett hygieniskt perfekt skick.
Rengoringsanvisningar for patienter:
7 2 2 1%

* Remmar: Tvattmaskin vid 40 °C

Innersko: Tvattmaskin, 40° C. Tvéatta separat

Understrumpa: Tvattmaskin, 30°C. (351

Desinfektion: Torka av enheten med ett ' & & ® E m

Torkning: Lufttorka, torka inte i en torktumlare.

Sterilisering: Denna medicintekniska produkt dr inte Iamplig fér sterilisering.

Tillbehor

Om inte tilloehoret inte ingdr i leveransen kan det bestdllas frdn OPED GmbH.
- Foérsegling
« Klickdisk

Tekniska dqtu/purametrqr

Material i enheten:

Hérda skal (PP); rem (PP-tyg); yttersula (EVA); framre lock (EVA/PP); fodral med
hyska fram (POM).

Insida: Polyester (PES), polyamid (PA), polyuretan (PU), etylenvinylacetat (EVA), EPS

Transportférhdllanden/férvaringsférhallanden/bortskaffande

Forvaring: Férvaras torrt och hygieniskt och L,
skyddas fréin direkt solljus. ‘? K

Tyskland: Denna medicintekniska enhet &r en uthyrningsprodukt
och maste dterldmnas till OPED!

Schweiz: Den medicintekniska enheten kan aterldmnas till OPED.

Ovriga lander: Kassera den medicintekniska produk-
ten i behdllaren for bréannbara rester eller hushdlissoporna.

Garanti

Garantin tillhandahdlls i enlighet med gdllande bestdmmelser. OPED:s villkor och
bestdmmelser galler ocksd, dar sé ar tilldtet.

Vid klagomdl som rér produkten, t.ex. skador eller problem med passform, vanligen
kontakta tillverkaren direkt. Endast allvarliga hdndelser som kan leda till en bety-
dande férséimring av hdlsan eller dédsfall bér rapporteras till tillverkaren och de
ansvariga myndigheterna i medlemsstaten. Allvarliga hdndelser definieras i artikel 2
(65) i direktiv (EU) 2017/745 (MDR).

Ditt OPED-team
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