Utprovningsinstruktion

LERMAN UNIVERSAL

MODEL 145

HARO 2000

+  Valj storlek pa ortosen baserat pa midjans omkretsmatt:

" ‘ ¥ N
Small 71-81cm Set Flexion/Extension
Medium 86 -97 cm
Large 102 - 112 cm
X-Large 117 - 127 cm .
Plus Size 132 - 142 cm :

+  Stéll in 6nskad héftabduktion fére utprovningen, genom att SetAbdyetion

anvéanda bifogad 1/8” sexkantsnyckel (se fig.1).

+ Anvénd bifogad 9/64” sexkantnyckel for att stélla in begransningarna
i flexion/extension (se fig.1).

+  Kontrollera att dessa skruvar ar helt dtdragna. Figure 1

Applicera
LERMAN HARO 2000™

+  Med patienten liggande i sdngen, placera patientens lar i
lardelen. Nar lardelen provas ut maste forsiktighet beaktas for
att undvika paverkan av knéflexion.

+  Skjut det bakre polstret under patientens rygg. Den 6vre kanten
pa den framre banddelen bor vara i niva med den Gversta delen
av héftbenskammen. Fast backenbandet med kardborrbanden
(Figur 2).

+ Justera hoftleden till hdjden av trochantern i en neutral
sagittalplanetposition.

(fortséttning pa nésta sida)

Figure 2
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(fortséttning)

Bekrafta hoftledens abduktionsvinkel nar ortosen ar pa plats och justera vid
behov.

Nér ortosen sitter pa patienten kan hoftleden justeras i transversalplanet.
For att géra detta, lossa skruvarna pa hoft och lardelen, inat- eller utatrotera
sedan leden sa att den foljer rérelseriktningen. Dra sedan at skruvarna for
att bibehalla 6nskad position. Ytterligare rotations justering kan géras
senare vid behov (se fig.3).

Skotselinstruktioner

linstruera patienten och/eller behandlande personal hur HARO ortosen skall tas
pa och av. F6r maximal héallbarhetstid betona vikten av att halla ludd, l6sa
tradar och annat material borta fran kardborrebandet.

Nar polstringen blir smutsig kan den handtvéattas med ett milt tvattmedel och
sedan lufttorka.

Om det latexfria rotations-kontroll banden férlorar sin greppférmaga kan de
tvattas med en tvallosning, skéljas och lufttorka.

Figure 3

Allménna férsiktighetsatgérder fér anvdndning och skétsel

Anvandningen av ortoser bor évervakas av en kvalificerad och certifierad ortopedingenjér eller annan
kvalificerad medicinsk personal. Att ej anpassa ortosen korrekt, eller avsaknad av utbildning av patienten
och/eller vardgivaren om rétt justering, placering och évervakningsrutiner, kan leda till obehag eller
hudirritation pa grund av ortosens stédjande och restriktiva natur. Eventuella polster som &r fasta vid
hjalpmedlet bor alltid forbli pa plats, férutom vid kortvarig rengéring. Borttagning av polster pa en ortos

kan orsaka hudirritation eller skador. Anvand inte ortosen utan dess polster.

- Korrekt placering av ortosen pa patienten kan bidra till att minska fokalt tryck och risken for irritation.

Radgor med din ortopedingenjor om rétt placering och anvéandning av ortosen.

- Patientens hud bor regelbundet och rutinmassigt inspekteras for tecken pa irritation. Tecken pa

overdrivet fokalt tryck visar sig som hudrodnad som kvarstar langre &n 30 minuter efter

ompositionering.

- Om tecken pa irritation eller Gverdrivet fokalt tryck uppstar, kontakta en certifierad ortopedingen;jor

eller ortosutprovare for en utvardering.
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