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Hip Flexion Assist Device (HFAD) maste provas ut och justeras av en sjukgymnast
eller en ortopedingenjér innan anvandning. HFAD maste tas av innan man skall kéra
bil, andra fordon eller andra maskiner.

ANVANDARSCHEMA

Under forsta veckan skall inte HFAD anvdndas under mer dn en timma &t gangen
och inte langre dn tva timmar totalt per dag. Efter forsta veckan kan anvandartiden
gradvis 6kas, under forutsattning att inga komplikationer tillstoter (smarta, hudirrita-
tioner etc). Om komplikationer fran anvandning av HFAD uppstar skall anvandning
av ortosen genast avbrytas och problemet skall rapporteras till den ortopedingenjor,
sjukgymnast eller |dkare som ordinerade HFAD.

ATTTA PA SIG HFAD

Detta skall goras sittande. Sko med snérning maste anvandas tillsammans med
HFAD.Vid anvindning av AFO (ankel- och fotortos) skall denna anvandning fortsétta
som vanligt

I. Fast skobandet. For in bandet under de fyra versta snérningarna pa skon. Den
taggiga delen av spannet skall vara ndrmast tdrna. Knyt skosnérena och och gér en
dubbelknut for att sakra.

2.Ta pa midjebadltet. Béltet skall ligga precis 6ver backenet och spannbanden skall
|6pa pd insidan och utsidan av det svaga benet. Dra midjebdltet sa att det sitter
tryggt och fast kardborrebandet pad sin plats. Handéglan kan anvandas for att under-
ldtta dtdragning.

3. Fést skobandets kardborrefdste pd ovansidan av spannbandens bas.

4. Kndpp spannet.

5. OBSERVERA: Spénnet skall ligga framdt som visas nedan.

TA AV HFAD

Kndpp upp spannet och 16sgér kardborrefastet fran spannbandsbasen.

Ta av midjebiltet. Gor dessa steg i motsatt ordning nar HFAD skall tas pa igen. Span-
net kan Oppnas i sittande stéllning for att minska pa spanningen.

6.KNABANDET

Knadbandet ar ett frivilligt tillbehdr som fasts pa det inre och yttre spannbandet och
som vilar direkt bakom kndet (se figuren till hdger). Det hjdlper till att initiera mer
kndbdj (flexion) vid gang framat. Det kan ocksa hjdlpa till att minska hyperextension
av kndet.

7. Medféljande nyckeln anvands for att forldnga samt férkorta banden vid behov.
SKOTSELINSTRUKTIONER

Hall kardborreytor rena fran ludd.Vid behov kan béltets neoprenefodral tas av och
handtvattas med kallt vatten och ett milt tvattmedel. Skall lufttokas. Nar neoprenfo-
dralet satts tillbaka pa béltet placera det enligt figuren nedan.
KOMPLIKATIONER

Om komplikationer med HFAD uppstar skall anvandningen av ortosen omedelbart
avslutas och problemet skall rapporteras till ortopedingenjor; sjukgymnast eller
ldkare som ordinerat HFAD.
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Hip Flexion Assist Device (HFAD) ma tilpasses og justeres fer bruk av en fysioterapeut
eller en ortopediingenigr:

HFAD ma tas av fer man skal kjere bil, andre kjgretey eller andre maskiner:
BRUKERSKJEMA

| lzpet av den ferste uken skal ikke HFAD brukes mer enn en time av gangen, og ikke mer
enn to timer totalt pr. dag.

Etter den farste uken kan brukstiden gradvis ekes, under forutsetning at det ikke oppstar
noen komplikasjoner (smerte, hudirritasjon etc). Om det oppstar komplikasjoner fra bruk
av HFAD, skal bruk av ortosen straks avbrytes og problemet skal rapporteres til den
ortopediingenigr; fysioterapeut eller lege som ordinerte HFAD.

ATA PA SEG HFAD

Dette skal gjgres sittende. Sko med snering mé brukes sammen med HFAD.Ved bruk av
AFO (ankel- og fotortose) skal bruk av denne fortsette som vanlig.

I. Fest skobandet. For inn bandet under de fire gverste sngringene pa skoen. Den taggete
delen av spennet skal vare nermest taerne. Knyt skolissene og gjer en dobbeltknute for &
sikre.

2.Ta pa midjebeltet. Beltet skal ligge akkurat over bekkenet og spennbandet skal vaere pa
innsiden og utsiden av det svake benet. Dra midjebeltet slik at det sitter trygt, og fest bor-
relasbandet pa sin plass. Handlgkkene kan brukes for a forenkle padragingen.

3. Fest skobandets borrelasfeste pa oversiden av spennbéandets base.

4. Knepp spennet.

5. OBSERVER! Spennet skal ligge framover som vist nedenfor.

TA AV HFAD

Knepp opp spennet og frigier borrelasfestet fra spennbandsbasen.Ta av midjebeltet.

Gjer disse trinnene i motsatt rekkefalge nar HFAD, skal tas pa igjen. Spennet kan apnes i
sittende stilling for @ minske spenningen.

6.KNEBANDET

Knebédndet er et frivillig tilbehgr som festes pa det indre og ytre spennbandet og som
hviler rett bak kneet (se figuren til venstre). Det hjelper til med 4 initiere mer knebgy
(fleksjon) ved gange framover. Det kan ogsa hjelpe til med & minske hyperekstensjon av
kneet.

7. Inkluderte ngkkel brukes for a forlenge eller forkorte bandene ved behov.
VEDLIKEHOLD

Hold flatene pa borrelasene rene for lo.Ved behov kan beltets neoprenefér tas av og
hdndvaskes i kaldt vann med mild sape. Ma luftterkes. Nar neopreneféret settes tilbake pa
beltet skal det plasseres som vist pa figuren nedenfor.

KOMPLIKASJONER

Om det oppstér komplikasjoner med HFAD skal bruken av ortosen avsluttes umiddelbart,
og problemet skal rapporteres til ortopediingenigr, fysioterapeut eller den lege som har
ordinert HFAD.
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Apuvdlineteknikon tai fysioterapeutin tulee ennen kdyttéénottoa sovittaa
ja saatdd Hip Flexion Assist Device (HFAD). HFAD tulee poistaa ennen
autolla tai muilla kulkuvdlineilld ajamista.

KAYTTOOHJEET

HFAD:ta ei tule kdyttdd ensimmadisen viikon aikana tuntia pidempéa kerral-
laan tai kahta tuntia pidempédn yhden pdivan aikana. Ensimmdisen viikon
jdlkeen kdyttoaikaa voidaan asteittain nostaa edellyttden, ettd minkdanlaisia
komplikaatioita ei ole ilmennyt (kipua, ihodrsytystd yms.) Jos HFAD:n
kéyton aikana iimenee komplikaatioita, tulee ortoosin kdyttd heti lopettaa
ja ilmoittaa siitd hoitohenkilokunnalle tai lddkarille, joka on suositellut tuot-
teen kayttod.

HFAD:N PUKEMINENYLLE

Pukeminen tulee tehda istuma-asennossa. Nauhallisia jalkineita tulee kayttdd
yhdessd HFAD:n kanssa. Jos AFOa (jalka- ja nilkkatukea) pidetddn samanai-
kaisesti voidaan sitd kdyttdd normaaliin tapaan.

1. Pujota remmi neljdn ensimmdisen kengdnnauhan alitse. Remmin solkiosa
(piikkipuoli) tulee olla lahimpéna varpaita. Sulje kengdnnauhat kaksoissol-
mulla, jotta ne pysyvat varmasti kiinni.

2. Ota kdsiisi lantionauha. Aseta lantionauha aivan lantioluiden yldpuolelle.
Kiristysnauhojen tulee roikkua heikon jalan sisé- ja ulkopuolella. Kirstd lan-
tionauha niin, ettd se istuu hyvin ja sulje tarranauhat. Tarranauhoissa olevia
vetosilmukoita voi kdyttdd apuna.

3. Veda tarranauha kengdnnauhojen péille ja sulje se.

4. Sulje remmin solki.

5. HUOMIQO: soljen tulee osoittaa eteenpdin kuten kuvassa.

HFAD:N RIISUMINEN

Avaa remmin solki sekd tarranauha.

Riisu lantionauha.

Puettaessa HFAD takaisin ylle tee se pdinvastaisessa jdrjestyksessd. Remmi
voidaan avata istuma-asennossa paineen vahentdmiseksi.

6. POPLIITTINAUHA

Popliteanauha on lisdvaruste, joka kiinnitetddn jalan sisa- ja ulkopuolella
oleviin kiristysnauhoihin. Popliteanauhan tulee asettua polvitaipeen pdalle.
Nauha auttaa polven koukistusta (fleksio) kavelyssd. Se voi my6s vahentdd
polven hyperekstensiota.

7. Mukana tulevaa ruuvia kdytetdan tarvittaessa remmien pidentamiseen ja
lyhentdmiseen.

HOITO-OHJEET

Puhdista tarranauhat polyltd ja nukalta. Tarvittaessa neopreenipehmuste
voidaan irroittaa ja pestd kasin viiledssd hieman saippuoidussa vedessa.
lImakuivata. Aseta pehmuste alla olevan kuvan mukaisesi takaisin.
KOMPLIKAATIOT

Jos HFAD:n kdyton aikana iimenee komplikaatioita, tulee ortoosin kayttd
heti lopettaa ja ilmoittaa siitd hoitohenkildkunnalle tai lddkarille, joka on
suositellut tuotteen kayttod.
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Hip Flexion Assist Device (HFAD) skal tilpasses og justeres inden
anvendelse af en fysioterapeut eller en bandagist.

HFAD skal tages af fer man skal kere bil, andre keretgjer eller

andre maskiner.

ANVENDELSESSKEMA.

| Izbet af den farste uge skal HFAD ikke anvendes mere end en

time ad gangen, og ikke mere end to timer totalt pr. dag.

Efter den forste uge kan anvendelsestiden gradvis gges, under
forudsaetning af at der ikke opstar nogen komplikationer (smerte,
hudirritation etc). Hvis der opstar komplikationer ved anvendelse af
HFAD, skal anvendelsen af ortosen straks afbrydes og problemet skal
rapporteres til den bandagist, fysioterapeut eller leege

som ordinerede HFAD.

AT TAGE HFAD PA.

Dette skal gares siddene. Sko med sngring skal anvendes sammen

med HFAD.Ved anvendelse av AFO (ankel- og fodortose) skal anvendelse
af denne fortsatte som sadvanlig.

1. Luk skobandet. Fgr bandet ind under de fire gverste sngringer

pa skoen. Den takkede del af spaendet skal vaere naermest

teeerne. Bind sngrebandene og lav en dobbeltknude for at sikre lukningen.
2.Tag taljebzeltet pa. Beltet skal ligge akkurat over baekkenet og
spaendebandet skal veere pa indersiden og ydersiden af det svage
ben.Traek i taljebzeltet sa det sidder trygt fast, og luk velcrolukningen pa sin
plads. Handlgkkerne kan anvendes fro at forenkle patagningen.

3. Luk skobandets velcrolukning pa oversiden af speendebandets

base.

4. Luk spaendet.

5. OBS! Spaendet skal ligge fremover som vist nedenfor:

TAG HFAD AF

Luk spzendet op og friger velcrolukningen fra speendebasen.

Tag taljebzeltet af. Geor disse trin i modsat raekkefelge nar HFAD skal tages
pa igen. Spaendet kan dbnes i siddende stilling for at mindske spandingen.

6.KN/EBANDET

Knaebandet er frivilligt tilbehar som settes fast pa det indre og ydre spaen-
deband som hviler bagved knaeet (se figuren til hgjre). Det hjelper til at
initiere mere knabgjning (flexion) ved fremadgdende. Det kan ogsa hjaelpe
til at mindske hyperextension af knzet.

7. Medfelgende nggle bruges hvis du vil forleenge eller forkorte bandet
efter behov.

VEDLIGEHOLDELSE

Hold fladerne pa velcroen rene for fnug og snavs.Ved behov kan bealtets
neoprenfor tages af og handvaskes i koldt vand med mild sebe. M4 luftter
res. Nar neoprenforet sattes tilbage pa baltet skal det placeres som vist
pa figuren nedenfor:

KOMPLIKATIONER

Hvis der opstar komplikationer med HFAD skal anvendelsen straks
afbrydes og problemet skal rapporteres til bandagisten, fysioterapeuten
eller den lzege der har ordineret HFAD.
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