


SVENSKA

28210 GRIPA HANDLEDSSTOD

Lds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning!

Anvindningsomraden/
Indikationer

Gripa dr ett handledsbandage som

ar avsedd att ge ett latt stod at
handleden for att om mojligt forebygga
arbetsskador, framfor allt i samband
med repeterande arbetsmoment samt
att forbittra greppet. Gripa hjalper
anvandaren att undvika oférdelaktiga
handledspositioner.

Kontraindikationer
Inga kinda.

Justering

Andringar av denna produkt far
enbart goras av sjukvardskunnig
personal.

Varning
Se till att bandaget inte spanns at

for hart. Om nagon form av irritation
eller hudproblem uppstar, tag genast
av bandaget. Kontrollera huden for
tryckmarken dagligen.

Materialspecifikation

Textilen bestar av polyester, bomull och
elastan med en fyllning av polyuretan.
Antiglidmaterialet i handflatan ar
tillverkar av syntetiskt gummi.
Produkten ar inte flamskyddsbehandlad.
Latex fri.

Tvittinstruktion

Fast alla kardborrband i materialet fore
tvatt. Anvind tvittpase. Maskintvittas

i 40°C. Plantorkas. Far ej torktumlas
eller kemtvittas.

Vid fragor

Om nagra problem uppstir, tag av
bandaget och kontakta utprovaren eller
inkopsstillet.

Instruktion

|. Kontrollera att produkten ar
hel och fri fran skador.

2. For handen genom bandaget si
att tummen kommer i 6ppningen.

3. Se till att fingerdelarna placeras
ratt mellan fingrarna

4. Drag darefter bandet runt
handleden i riktning utat och nedat
och fast kardborrbandet.

5. Efterjustera sa att bandaget sitter
bekvamt.



28210 GRIPA HANDLEDSBANDAGE

Lees disse instruktioner ngje inden anvendelse!

Anvendelsesomrader/
Indikationer

Gripa er en handledsbandage der er
beregnet til at give let stotte til
handleddet, for at kunne forebygge
eventuelle arbejdsskader, ved fx.
gentagne arbejdsbevaegelser samt til at
forbedre grebet. Gripa hjalper
brugeren til at undga ufordelagtige
handledspositioner.

Kontraindikationer
Ingen kendte.

Justering
Andringer i dette produkt ma ude-
lukkende udferes af sygeplejefagligt
personale.

Advarsel

Serg for at bandagen ikke strammes
for hardt. Hvis nogen former for
irritation eller hudproblemer opstar,

skal bandagen straks tages af.
Kontroller dagligt huden for
trykmarker.

Materialespecifikation
Tekstilmaterialet bestar af 94%
bomuld og 6% lycra med fyld af
polyuretan. Antiskridmaterialet i
handfladen er fremstillet af syntetisk
gummi. Produktet er ikke behandlet
med flammehammere. Latexfri.

Vaskeinstruktion

Luk alle velcroband i bandagen inden
vask.Anvend vaskepose. Maskinvaskes
i 40°C. Liggetorres. M3 ikke
torretumbles eller kemisk renses.

Ved spgrgsmal

Hvis der opstar problemer skal du
tage bandagen af og kontakte din
bandagist, terapeut eller forhandler.

Instruktion

|. Kontroller at produktet er helt
og uden skader.

2. Fgr hinden gennem bandagen sa
tommelen kommer op i dbningen.

3.Serg for at fingerdelerne placeres
korrekt mellem fingrene.

4.Trek derefter bandet rundt
omkring handleddet i retning ud og
ned og luk velcrobandet.

5. Efterjuster sa bandagen sidder
behageligt.




SUOMI

28210 GRIPA RANNETUKI

Lue ndmd ohjeet huolellisesti lapi ennen kayttoa!

Kayttoalueet/indikaatiot

Gripa rannetuki on tarkoitettu
keventimain kuormitusta
kammenessi ja ranteessa
ennaltaehkaiisevisti. Ennenkaikkea
silloin kun esim. ty6ssd on toistuvia
liikkeitd ja kdden otetta halutaan
parantaa. Gripa auttaa kayttijaa
vilttimaan vaaria/huonoja
kadenasentoja.

Kontraindikaatiot
Ei ole.

Sdidtiminen
Vain ammattitaitoinen henkil6 saa
tehdd muutoksia tuotteeseen.

Varoitus

Al kiristd tukea liikaa. Jos ihossa
ilmenee arsytystd tai muita oireita,
riisu tuki heti. Tarkista ihon kunto
paivittain.

Materiaali

Tekstiili on valmistettu
polyesteristi, puuvillasta ja
elastaanista polyuretaanitiytteelld.
Luistamaton materiaali
kimmenessé on valmistettu
synteettisestd kumista. Tuote ei ole
tulen kestava. Ei sisélla lateksia.

Pesuohjeet

Sulje kaikki tarranauhat ennen
pesua. Kiytd pesupussia. Pese
koneessa 40°C:ssa. Tasokuivaus. Ei
saa kuivata kuivausrummussa tai
pestd kemiallisesti.

Kysyttavai

Jos tuen kdytossd ilmenee
ongelmia, riisu se ja ota yhteytta
sovittajaan tai ostopaikkaan.

Sovitusohjeet

|. Tarkista, ettd tuote on ehja.

2.Vedi tuki kiteesi kuin hanska,
niin ettd peukalo menee sisdin sille
tarkoitetusta aukosta.

3. Ole tarkkana, ettid sormet
menevit my6s oikeista aukoista
sisdlle.

4.Vedd nauha ranteen ympiri ja
kiinnitd tarra.

5. S44d4 istuvuus.



28210 GRIPA HANDLEDDSSTOTTE

Les ngye igiennom disse instruksjonene fer bruk!

Bruksomrader/

Indikasjoner

Gripa er en handleddsstotte som gir
lett stotte til handleddet, forbedret
grepet og for om mulig 4 forebygge
arbeidsskader, framfor alt i samband
med repeterende arbeidsmoment.
Gripa hjelper brukeren med a unnga
ufordelaktige handleddsposisjoner.

Kontraindikasjoner
Ingen kjente.

Justering
Endringer pa dette produktet ma kun
utfores av helsefaglig, kyndig personale.

Advarsel

Pass pa at ortosen ikke strammes til
for hardt.Ta straks av ortosen om det
oppstar noen form for irritasjon eller
hudproblemer. Kontroller huden for
trykkmerker daglig.

Materialspesifikasjon
Tekstilen bestar av polyester,
bomull og elastan med et fyll av
polyuretan. Antiglimaterialet i
handflaten er laget av syntetisk
gummi. Produktet er ikke
behandlet med
flammebeskyttende middel. Uten
latex.

Vaskeinstruksjon

Lukk alle borrelasene for vask.
Bruk vaskepose. Maskinvaskes i
40°C.Torkes flatt. Kan ikke torkes
i trommel eller renses kjemisk.

Ved spgrsmal

Om det oppstar noen problemer,
ta av ortosen og kontakt
utproveren eller stedet du kjopte
ortosen.

Instruksjon

|. Kontroller at produktet er helt
og uten skader.

2. For hidnden gjennom statten slik
at tommelen kommer i apningen.

3. Pass pa et fingerdelerne plasseres
riktig mellom fingrene.

4.Dra deretter bandet rundt
handleddet i retning utover og
nedover, og fest borrelasen.

5. Etterjuster slik at stotten sitter
behagelig.




ENGLISH

Indications / Intended Use
This product is intended to give a
light support for the wrist and to
help prevent work related injuries
- most commonly with repetitive
work patterns.The material in the
palm enhances the gripping ability.

Contraindications
No known.

Adjustments
This product should only be
altered by a medical professional.

Warnings

Make sure that the straps are
not too tight. If any sign of skin
irritation occurs, immediately
remove the support. Check your
skin on a daily basis.

28210 GRIPA WRISTSUPPORT

Carefully read this instruction sheet before use!

Material Specifications

This orthosis is made from
polyester, cotton and elastane with
a filling made of polyurethane.The
anti-slip material in the palm is
made from synthetic rubber. This
product is not flame retardant.
Latex free.

Washing Instruction

Close all Velcro prior to laundering.
Machine wash in 40°C (104°F).
Use a washing bag. Dry flat. Do not
tumble dry or dry clean.

Who to Contact

If any problems occur, remove the
support and contact your fitter or
store where purchased.

Instruction for use

I. Check that the support is
complete and without damage.

2. Put the hand into the support

with the rubber material facing the
outside on the palm side.

3. Make sure that the finger divider
straps are correctly positioned.

4. Pull the wide elastic strap around
the wrist and secure.

5.Adjust for comfort.






Item No. Color | Size Side Wrist
Circumference
28210 1011 | Bla Small Vinster | |1-14 cm
28210 1012 | Bla Medium | Vinster | 14-17 cm
28210 1013 | Bla Large Vianster | 17-20 cm
28210 1014 | Bla X-Large | Vanster | 20-23 cm
282102011 | Bla Small Hoger I1-14 cm
282102012 | Bla Medium | Hoger 14-17 cm
282102013 | Bla Large Hoger 17-20 cm
282102014 | Bla X-Large | Hoger | 20-23 cm
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