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Manga strokepatienter kan med tiden fa en mangd olika komplikationer,
sdsom spasticitet, forlamning, smarta, fdrsamrad kdnsel, minskad
proprioception samt édem i hand och arm. Dessa komplikationer kan i sin tur
gbra att handen far en minskad rérlighet och till slut utvecklar en kontraktur;
handen och fingrarna gar inte att rata ut (bild A). Darfor ar det viktigt att borja
med ortosbehandlingen tillsammans med handterapi i ett tidigt skede, innan
spasticiteten etablerats.

AVSEDD ANVANDNING

S.O.T dr en viloortos for den spastiska eller paretiska handen, dar man avser att bibehdlla eller
Oka handens rorlighet. Ortosen dr smidig och ldtt, med ett modernt utseende. S.O.T har en
kdrna av aluminium som gdr att den kan finjusteras till dnskad position. Aluminiumkarnan

dr omsluten av polyetenskum som ar klddd med en textil. Ortosen levereras i en grundposition
for vilostdllning. Vilostdlliningen kan bidra till smdrtlindring och avslappning samt ger ett bra
biomekaniskt ldge som minskar risken for forkortning av handledens och fingrarnas flexorer.
Ortosen kan med fordel anvdandas av reumatiker under pagdende skov for att ge smartlindring
och férhindra att handen hamnar i oférdelaktiga ldgen. Ortosen kan omformas till sa kallad
rehab-position dven kallad POSI eller Intrinsic-plus-position.

De huvudsakliga indikationerna fér ortosen i viloposition dr CP reumatoid artrit,
radialis-pares, Duchenne muskeldystrofi, stroke, 6dem och plexusskada.

BIBEHALLEN ELLER
OKAD TOJNING
AV LANGA FLEXORER

- Vid kontrakturer och felstallningar

Mattbandets langd illustrerar de langa
flexorernas strackning i de olika posi-
tionerna.

Nar malet med ortosbehandlingen
dr att bibehdlla eller férlanga de langa
flexorerna dr det viktigt att tanka

pa hur handledens och fingrarnas
position pdverkar stretchingen av
flexorerna.

Till hoger illustreras detta da hand-
leden, MCP-lederna och IP-lederna
successivt extenderas. Mattbandet
symboliserar hur flexorerna forlangs
(bild 1-3).




VILOPOSITION MED STOD FORTUMMENS MCP- OCH CMC-LEDER

+ Ortosen levereras i viloposition. Bild 4 och 5 ar en guide till hur handleden (4) och fingrarna (5)
generellt ska positioneras, men en individuell beddmning av patienten skall alltid géras.

+ S.O.T Viloortos stddjer handens olika valv (bild 6 -8) och tummens position. Ortosens anatomiska
utformning ger stdd at den viktiga thenarmuskulaturen, tummens CMC-led och MCP-led, vilket ar
sdrskilt viktigt for ndmnda patientgrupper da tummen har en tendens att adducera i CMC-leden
och hyperextendera i MCP-leden.

+ Ortosen dkar forutsattningarna for ett effektivt grepp (bild 8).
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FOREBYGGER ELLER MINSKAR RISKEN FOR ODEM

Istéllet for konventionella band &ver fingar, hand och arm som kan orsaka ddem har S.O.T-Viloortos
ett mjukt och ndgot elastiskt tdcke, som hdller handen och armen pa plats. Det tryckférdelande tdcket
i kombination med en optimal position av handleden minskar risken f6r 6dem (underldttar vendst
aterfldde). Materialets glatta utsida och den laga profilen, gor att ortosen far plats under kldderna (9).
For att ge ett stadigare tryck 6ver handleden, t ex vid spasticitet, kan tdcket kompletteras med det

oelastiska handledsbandet (10).
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Med hjdlp av S.O.Ts kilar kan graden av strackmng
dndras under behandlingen for att uppna gradvis
férandring (Bild 10).
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BATTRE FINGERPOSITION

\
Fingerdelarna férebygger hud- irritationer mellan
fingrarna och kan bidra till en battre positionering
av fingrarna vid ulnar - /radial deviation (bild I I).
/




28710 1008 | 287102008 | S.O.T Viloortos | Va/HS | XXX-Small 55cm <12 cm

28710 1009 | 287102009 | SOT Viloortos | Va/H6 | XX-Small <65cm <14 cm

28710 1010 | 287102010 | S.OT Viloortos | Va/H6 | X-Small <75 cm <l6cm

28710 1011 | 287102011 | S.OT Viloortos | Va/H6 | Small <75 cm <185cm

28710 1012 | 287102012 | S.OT Viloortos | Vd/H6 | Medium <85cm <20 cm

28710 1013 | 287102013 | SOT Viloortos | Va/Ho | Large <9 cm <2l cm

28711 0009 MCP kil Bilat. | XX-Small Bredd 65 mm | Hojd 10 mm

28711 0011 MCP kil Bilat. | Small Bredd 75 mm | H&jd 15 mm

287110013 MCP kil Bilat. | Large Bredd 90 mm | H&jd 20 mm

28712 0003 Fingerdelare Bilat. | Barn

28712 0005 Fingerdelare Bilat. | Medium

28712 0007 Fingerdelare Bilat. | Large
28713 0009 Extra band Bilat. | XXXS-XS
28713 0012 Extra band Bilat. | Small-Large
28714 1008 | 28714 2008 | Extra 6verdrag | Va/HE | XXX-Small
28714 1009 | 28714 2009 | Extra 6verdrag | Va/Ho | XX-Small
28714 1010 | 28714 2010 | Extra 6verdrag | Va/HE | X-Small
28714 1011 | 28714 2011 | Extra 6éverdrag | Va/HE | Small
28714 1012 | 28714 2012 | Extra 6verdrag | Vd/H6 | Medium
28714 1013 | 28714 2013 | Extra 6verdrag | Va/Ho6 | Large

28710 | S.OT Viloskena X X X X X X

28714 | Extra dverdrag X X X X X X

28712 | Fingerdelare Barn Medium Medium/Large

28711 | MCPKil XX-Small Small Small/Large

28713 | Extra band KXXKS-XS Small-Large
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