CAMP

Support for better life!

S.O.T Viloortos

Smart ortosbehandling for att forbattra funktion, féljsamhet och komfort

¢ Innovativ viloskena for handen
o Overdraget ar latt att ta pd och av
e Finns i barnstorlekar




Bibehallen eller dkad tojning
av langa flexorer

Bakgrund

Manga strokepatienter kan med tiden fa en mangd olika komplikationer,
sadsom spasticitet, forlamning, smarta, férsamrad kdnsel, minskad
proprioception samt 6dem i hand och arm. Dessa komplikationer kan i

sin tur gora att handen far en minskad rorlighet och till slut utvecklar en
kontraktur; handen och fingrarna gar inte att rata ut (bild A). Darfor ar det
viktigt att borja med ortosbehandlingen tillsammans med handterapi i ett
tidigt skede, innan spasticiteten etablerats.

Avsedd anvandning

S.O.T ar en viloortos foér den spastiska eller paretiska handen, dar man
avser att bibehalla eller 6ka handens rorlighet. Ortosen ar smidig och latt,
med ett modernt utseende. S.O.T har en kdrna av aluminium som gor att
den kan finjusteras till 6nskad position. Aluminiumkarnan ar omsluten

av polyetenskum som ar kladd med en textil. Ortosen levereras i en
grundposition for vilostéllning. Vilostallningen kan bidra till smartlindring
och avslappning samt ger ett bra biomekaniskt lage som minskar risken for
forkortning av handledens och fingrarnas flexorer. Ortosen kan med fordel
anvandas av reumatiker under pagaende skov for att ge smartlindring och
forhindra att handen hamnar i oférdelaktiga lagen. Ortosen kan omformas
till s kallad rehab-position dven kallad POSI eller Intrinsic-plus-position.

De huvudsakliga indikationerna for ortosen i viloposition dr CP, reumatoid
artrit, radialispares, Duchenne muskeldystrofi, stroke, 6dem och
plexusskada.

Art. Nr. 28710-28714

S.O.T viloortos finns tillganglig
for bade barn och vuxna. Skanna
eller klicka for storlekar och
matt!
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Nar malet ar att bibehalla eller férlanga de langa flexormusklerna ar det viktigt att ta hansyn till hur

handledens och fingrarnas position paverkar flexormusklernas tanjning.

Detta illustreras nar handleden, MCP-lederna och IP-lederna gradvis extenderas. Matbandet symboliserar
hur flexormusklerna stracks ut (Figur 1-3).



https://www.camp.se/produkter/hand-och-handledsortoser/kontraktur-och-viloortoser/sot-viloortos-p25133

Viloposition MED Stod for tummens MCP- och CMC-leder

Ortosen levereras i viloposition. Bild 4 och 5 &r en guide till hur handleden (4) och fingrarna (5) generellt

ska positioneras, men en individuell bedémning av patienten skall alltid géras. S.O.T Viloortos stédjer
handens olika valv (bild 6 -8) och tummens position. Ortosens anatomiska utformning ger stéd at den viktiga
thenarmuskulaturen, tummens CMC-led och MCP-led, vilket ar sarskilt viktigt for namnda patientgrupper
da tummen har en tendens att adducera i CMC-leden och hyperextendera i MCP-leden. Ortosen okar
forutsattningarna for ett effektivt grepp (bild 8).
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Forebygger eller minskar risken for 6dem

Istillet for konventionella band 6ver fingar, hand och arm som kan orsaka 6dem har S.O.T-Viloortos ett
mjukt och nagot elastiskt 6verdrag, som haller handen och armen pa plats. Det tryckférdelande 6éverdraget
i kombination med en optimal position av handleden minskar risken for 6dem (underlattar vendst aterflode).
Materialets glatta utsida och den laga profilen, gor att ortosen far plats under kladerna (9). For att ge

ett stadigare tryck 6ver handleden, t ex vid spasticitet, kan dverdraget kompletteras med det oelastiska
handledsbandet (10).

Battre fingerposition

Fingerdelarna férebygger hud- irritationer mellan fingrarna och kan bidra till en battre positionering av
fingrarna vid ulnar - /radialdeviation (bild 11).
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Med hjdlp av S.O.T kilar kan graden av strédckning
dndras under behandlingen for att uppnd gradvis
fordndring (Bild 10).




Support for Better Life

Everyone should be able to live their life to the fullest, regardless
of their mobility challenges. With innovative solutions developed
in close collaboration with healthcare professionals and patients,
we strive to provide Support for Better Life.
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