
Patientguide 
S.O.T tumortos

UTPROVNING

För att ortosen ska fungera optimalt är det viktigt att överdraget är justerat så att det sitter 
bra. Fäst överdraget successivt, låt bandet vid tummen (1) sitta fast från början. Fäst sen 
flikarna i tur och ordning, flik 2 och sen flik 3. Efterjustera så att ortosen sitter bekvämt.
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Öppna de breda bandflikarna 
2 & 3 och låt den smala fliken 
1 sitta kvar.

Placera handen på ortosen. Lägg bandet över handen och 
fäst bandflik 3 och sedan bandflik 
2 mot Velcon på handens insida. 
Efterjustera bandflik 1 och 2 så 
att ortosen sitter bekvämt.

TA PÅ ORTOSEN TA AV ORTOSEN

Vid av- och på-tagning efter utprovningen är gjord bör bandet enbart öppnas på lillfingersidan (bandflik 3)
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Ortos ska användas:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Bra att tänka på:

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

SKÖTSELRÅD: Tvätta den kompletta monterade produkten i en tvättpåse 40oC skontvätt. 
Torka liggande. Unvik sköljmedel. Får ej torktumlas eller kemtvättas. 

Om något problem uppstår kontakta:

Namn________________________________________________

Telefon:_______________________________________________
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