Utprovningsguide
$.0.T tumortos

UTPROVNING

For att ortosen ska fungera optimalt ar det viktigt att 6verdraget dr justerat sd att det sitter bra. Fast 6verdraget

successivt, lat bandet vid tummen (1) sitta fast fran bérjan. Fast sen flikarna i tur och ordning, flik 2 och sen flik 3.
Efterjustera sd att ortosen sitter bekvamt.

Oppna de breda bandflikarna 2 & 3 och

Placera handen pé ortosen.
lat den smala fliken | sitta kvar.

Lagg bandet 6ver handen och fist bandflik 3 och sedan bandflik 2 motVelcon pa handens insida.
Efterjustera bandflik | och 2 sa att ortosen sitter bekvimt.



TA PA ORTOSEN

TA AV ORTOSEN

Vid av- och pa-tagning efter utprovningen ar gjord skall bandet enbart 6ppnas pa lillfingersidan (bandflik 3)

ADDUCERAD TUMME

Adducerad tumme
| de fall patienten har en mycket adducerad tumme och det ar trangt mellan tummen och pekfingret, kan
tummens band-flik vridas ett varv for att littare fa plats i tumvecket.



NEDSATT MUSKELKRAFT | HAND
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Nedsatt muskelkraft i hand

Om patienten har nedsatt kraft i hinder och fingrar kan det underlitta patagningen om ett hal gors i
band-flik 3

EXTRA STOD FOR MCP-LEDERNA
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Genom att vilja en storre storlek pa ortosen far patienten extra stod for MCP dig 2-5.
Ortosen kan da dven ge ett ulnart stéd for MCP-lederna vilket motverkar ulnardrift.



STOD FOR HANDLEDEN

EXTRA STOD
Nar dven stod for handleden behdvs kan SOT Tumme anvindas tillsammans med en handledsortos, tex
46029 Vission Handledsortos eller 35207 Selection Open wrist.

For patienter med underarmsfraktur som under immobiliseringstiden utvecklat adductionskontraktur
kan SOT tumortos med férdel anvindas nattetid kombinerat med ett handledsstod.

For patienter med carpaltunnelssyndrom ar det férutom handledsstodet fordelaktigt att fa stod under
MCP-lederna och sa 6ppna upp handen for att ge battre plats for medianus-nerven i carpaltunneln
nattetid. Detta dr dven gynnsamt vid artrit/artros dar det foreligger risk for intrinsic-forkortning.

SOT Tummens band-set tas da av och produkten placeras inuti handledsortosen enligt bilden.
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