
S.O.T  TUMORTOS
Viloortos som positionerar tummen i ett optimalt viloläge.

EN NY UNIK 
ORTOSLÖSNING!



S.O.T TUMORTOS 
är en helt ny anatomisk formad 
ortos för tumme och handflata.

Ortosen är utformad för att begränsa rörelserna i 
tummens CMC- och MCP-leder, ge stöd för handens 
valv samt positionera tummens leder och muskler i
ett bekvämt viloläge.

Indikationer:
Vid artros* reumatoid artrit, adduktionskontraktur i 
tummen och vid överbelastningsskador.

* OA - CMC-regionen grad 1-41. Vid OA i etapp 4 är os scaphoideum 
också involverad. Då bör tumstödet kombineras med en handledsortos.
1Eaton and Littler Classification of Basilar Thumb Arthritis.

• Ortosen har en justerbar aluminiumkärna som 
 enkelt kan anpassas/omformas till en individuell 
 passform.

• Ortosen kan justeras efterhand som kontrakturen  
 förändras.

• Ortosen kan maskintvättas i 40 grader med
 överdraget monterat.

• Den smidiga designen gör den till ett utmärkt 
 alternativ till specialtillverkade viloortoser.

ADDUCERAD TUMME

BEGRÄNSA RÖRSELSEN



EXTRA STÖD
När även stöd för handleden behövs kan SOT Tumortos användas tillsammans med en handledsortos, 
tex 46029 Vission Handledsortos eller 35207 Selection Open wrist. För patienter med underarms-
fraktur som under immobiliseringstiden utvecklat adductionskontraktur kan SOT tumortos med fördel 
användas nattetid kombinerat med ett handledsstöd. För patienter med carpaltunnelssyndrom är det 
förutom handledsstödet fördelaktigt att få stöd under MCP-lederna och öppna upp handen för att 
ge bättre plats för medianus-nerven i carpaltunneln nattetid. Detta är även gynnsamt vid artrit/artros 
där det föreligger risk för intrinsic-förkortning. SOT Tumortos band-set tas då av och produkten placeras 
inuti handledsortosen enligt bilden.

Här visas S.O.T Tumortos i 
kombination med handledsstödet 
VISSION. En smidig och funktionell 
ortoslösning när stöd även behövs 
för handleden.



Art.nr. Benämning Sida Storlek MCP 
Bredd**

Längd * * 
(från handled 
till fingertopp)

28720 1011 S.O.T. Tumortos* Vänster Small ≤7,5 cm ≤ 18,5 cm

28720 1012 S.O.T. Tumortos* Vänster Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm

28720 1013 S.O.T. Tumortos* Vänster Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm

28720 2011 S.O.T. Tumortos* Höger Small ≤7,5 cm ≤ 18,5 cm

28720 2012 S.O.T. Tumortos* Höger Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm

28720 2013 S.O.T. Tumortos* Höger Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm

28721 1011 Extra överdrag Vänster Small

28721 1012 Extra överdrag Vänster Medium

28721 1013 Extra överdrag Vänster Large

28721 2011 Extra överdrag Höger Small

28721 2012 Extra överdrag Höger Medium

28721 2013 Extra överdrag Höger Large

S.O.T TUMORTOS

* komplett ortos med ett överdrag
** Relationen mellan hand och fingrarnas längd kan variera. Se 
därför storleksintervallen enbart som en guide.

Läs mer om S.O.T Tumortos på hemsidan. Där finns både instruktionen 
och Tips & Tricks att ladda ner både för terapeuten och för användaren.
www.camp.se/hand-och handledsortoser/tumortoser/S.O.T Tumortos.
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