DANSK (DA)

INDIKATIONER

» Mild til moderat unilateral knaeortrose med
ligamentinstabilitet.

+ (get rehabiliterende og funktionel statte til

diagnoser, der kraever reduceret medial eller lateral

ledbelastning.

ADVARSLER: Hvis du oplever smerter, haevelse,
sensibilitetseendringer eller usaedvanlige reaktioner
ved anvendelse af dette produkt, kontakt den
leverandegr, der har udleveret ortosen eller kontakt
en lege.

Enhver alvorlig haendelse der er sket i forbindelse
med brug af ortosen, skal indberettes til VQ
OrthoCare og den kompetente myndighed, hvor
brugeren er hjemmeboende.

KUN TIL ENKELT-PATIENT ANVENDELSE.
BEMAERK: Selv om der er gjort alt for at opna

SVENSKA (SV)

INDIKATIONER

+ Mild till mattlig ensidig knaartros med
ligamentinstabilitet

» For 6kad rehabilitering och funktionellt stod for
diagnoser som kraver minskad medial eller lateral
ledbelastning

VARNINGAR: Om du upplever smarta, svullnad,
kanselférandringar eller ovanliga reaktioner nar

du anvander denna produkt, kontakta din lokala

representant.

Allvarliga incidenter som intraffat i samband med
enheten ska rapporteras till VQ OrthoCare och
den berérda myndigheten i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten &r hemmahdrande.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.

MEDDELANDE: Aven om allt arbete har gjorts med

anvandning av varldens modernaste tekniker for att

uppna maximal kompatibilitet mellan funktion, styrka,
hallbarhet och komfort, ar denna enhet endast en

INDIKASJONER

» Mild til moderat ensidig kneartrose med
ligamentinstabilitet

* @kt rehabiliterende og funksjonell stette ved
diagnoser som krever redusert medial eller lateral
leddbelastning

ADVARSLER: Hvis du opplever smerter, hevelse,
endret falsomhet eller andre uvanlige reaksjoner ved
bruk av dette produktet, ta kontakt med din lokale
representant.

Enhver alvorlig hendelse som har oppstatt i
forbindelse med produktet skal rapporteres til VQ
OrthoCare og aktuell myndighet i medlemsstaten der
brukeren og/eller pasienten er etablert.

KUN FOR BRUK AV EN PASIENT.

MERKNAD: Selv om alle anstrengelser har blitt
gjort ved a bruke toppmoderne teknikker for a

INDIKAATIOT

» Lieva tai keskivaikea osittainen polven nivelrikko,
johon liittyy nivelsiteiden epavakautta.

» Kuntoutuksellinen ja toiminnallinen tuki
diagnooseille, jotka vaativat vahentynytta
mediaalista tai lateraalista nivelkuormitusta.

VAROITUKSET: Jos sinulla on kipua, turvotusta,
tuntomuutoksia tai epatavallisia reaktioita, kun
kaytat tata tuotetta, ota yhteys ota yhteytta tukesi
toimittajaan.

Kaikista laitteeseen liittyvistad vakavista
vaaratilanteista on iimoitettava VQ OrthoCarelle ja
sen alueen toimivaltaiselle viranomaiselle, johon
kayttaja ja/tai potilas on sijoittautunut.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

HUOMAUTUS: Vaikka kaikki toimet on tehty
uusinta tekniikkaa kayttaen, jotta saavutettaisiin

maksimal kompatibilitet med hensyn til funktion,
styrke, holdbarhed og komfort ved hjeelp af de nyeste
teknikker, er denne ortose kun et element i det
samlede behandlingsprogram, som skal administreres
af en lzege indenfor helbred og sundhed. Der er ingen
garanti for, at skader forhindres ved brug af denne
ortose.

ADVARSEL: Gaeldende federale, statslige og/eller
lokale bestemmelser kan begraense udlevering af
denne ortose eller bestilling fra praktiserende laege i
henhold til loven.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterer alle sine
produkter fra den oprindelige leveringsdato mod
materiale- og fabrikationsfejl. Aimindelig slitage ved
anvendelse af ortosen betragtes ikke som en defekt.
Kontakt VQ OrthoCare pa 949.261.3000 for specifikke
oplysninger om produktgaranti. Uden for USA skal du
kontakte den leverandgr, der har udleveret ortosen.

del i det totala behandlingsprogrammet som skall
administreras av en yrkesutdvare inom halso- och
sjukvarden. Det finns ingen garanti for att skada
kommer att férhindras genom anvandning av denna
medicintekniska produkt.

OBSERVERA: Tillampliga federala, statliga och/
eller lokala bestammelser kan begransa forsaljning
av denna medicintekniska produkt med endast
forsaljning eller bestallning till vardpersonal,
legitimerad enligt lagen i den stat eller land dar han
eller hon utover sitt yrke.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterar alla sina
produkter mot fel i material och utférande, fran och
med det ursprungliga inkdpsdatumet. Normalt slitage
vid anvandning av en produkt anses inte som ett

fel. Kontakta VQ OrthoCare pa +1.949.261.3000 for
information om garanti angaende en sarskild produkt.
Utanfér USA, var vanlig kontakta leverantéren som
levererade din ortos.

oppna maksimal kompatibilitet av funksjon, styrke,
holdbarhet og komfort, er denne enheten bare ett
element i det totale behandlingsprogrammet som
administreres av en medisinsk fagperson. Det er
ingen garanti for at skade vil bli forhindret ved bruk av
dette produktet.

FORSIKTIG: Gjeldende federale, statlige og/eller
lokale forskrifter kan begrense salg eller bestilling av
dette medisintekniske produktet til kun & kunne gjeres
av offentlig godkjent helsepersonell.

GARANTI: VQ OrthoCare garanterer alle sine
produkter fra den opprinnelige kjspsdatoen mot
defekter i materialer og utferelse. Normal slitasje

ved bruk av et produkt regnes ikke som en mangel.
Kontakt VQ OrthoCare pa +1.949.261.3000 for
informasjon om garanti angaende seerskilte produkter.
Utenfor USA, vennligst kontakt leverandgren som
leverte ortosen.

mahdollisimman hyva yhteensopivuus toiminnan,
lujuuden, kestavyyden ja mukavuuden suhteen,
tdma laite on vain yksi osa kokonaisvaltaista hoito-
ohjelmaa, jonka laakari antaa. Ei ole mitaan takeita
siita, etta taman tuen kaytté estdd vammoja.

VAROITUS: Sovellettavat paikalliset maaraykset
voivat rajoittaa tdman laitteen myynnin vain sellaisen
laakarin toimesta tai tilauksesta, jolla on sen alueen
mukaan, jossa han harjoittaa ammattiaan, lupa
kayttaa tai maarata taman laitteen kaytosta.

TAKUU: VQ OrthoCare takaa kaikille tuotteilleen
alkuperaisesta ostopaivasta alkaen materiaali- ja
valmistusvirheiden varalta. Tuotteen kayton aikana
tapahtuvaa normaalia kulumista ei pideta vikana. Ota
yhteyttd VQ OrthoCareen numerossa 949.261.3000
saadaksesi erityisia tuotetakuuta koskevia tietoja.
Yhdysvaltojen ulkopuolella ota yhteytta tuen
toimittaneeseen palveluntarjoajaan.

FOR ADDITIONAL LANGUAGES
SCAN HERE

or visit: https://links.vqorthocare.com/trulign-fitting/

O vaorthoCare

1390 Decision Street, Suite A - Vista, CA 92081 - USA “
800.266.6969 . www.vqorthocare.com

EMERGO EUROPE
Westervoortsedijk 60,
c € EC REP 6827 AT Arnhem

The

Med forbehold for et eller flere patenter anfert pa
www.vgorthocare.com/patents

Med férbehall for en eller flera patent som finns upptagna pa

www.vgorthocare.com/patents

Underlagt én eller flere patenter. Se nettsiden
www.vgorthocare.com/patents

Yhden tai useamman patentin alainen, patentit lueteltu
osoitteessa www.vgorthocare.com/patents

© 2023 VisionQuest Industries Inc.
VQO362466 Rev. A

Brugsanvisning

Bruksanvisning / Instruksjoner for bruk / Kayttoohjeet

TRUlign™ OA

Artrose knaeortose

Artros knaortos / Artrose kneskinne / Nivelrikko polvituki

O VvaOrthoCare



Las hele instruktionen igennem inden du anvender
ortosen.

TRIN 1. POSITIONERING AF ORTOSEN

+ Aben ortosen ved at lgsne trykknappen og adskille
velcrobandet.

» | siddende position bgjes knaeet let og ortosen szettes
pa benets laterale side (yderside).

BEM/ERK: Ortosen placeres direkte pa huden.

» Ledcenteret pa ortosen skal vaere pa linje med toppen
af knaeskallen (1a) og lidt bag midterlinjen set udefra
(sagittal, 1b).

BEMAERK VED FORSTE AFPR@VNING: Efter oven-
staende positionering skal ortosen justeres til neutral
position. Dette gares ved at tilpasse den respektive side
af leddet til benet (se trin 4), saledes at ortosens ramme
og led hviler pa benet uden mellemrum eller tryk (1c).
Mediale eller laterale korrektioner justeres i trin 4.

TRIN 2. FASTG@R BANDET

» Luk forst gverste og derefter den nederste vel-
crolukning (2a) for at sikre ledplacering. Anvend
fingerlommerne pa bandet for at lette grebet.

TRIN 3. FASTG@R BAND
Medialt Compartment OA

» Treek gverste strop bag om laret, og fastger trykknap-
pen til det @verste spaende (3a). Spaend stroppen og
fastger velcrostropperne (3b). Spaend ikke for meget.

+ Gentag ovenstaende trin for den nederste strop for at
fastgere det til det nederste spaende (3c). Stroppen
skal strammes stramt, men behageligt, da den holder
ortosen pa plads.

» Set bag kneeet (3d).

Lateralt Compartment OA (Krydsede Band)

» Treek den gverste strop nedad bag knaeet, og fastger
trykknappen til det nederste spzende. Fastger vel-
crobandets strop pa bandet og hold stroppen lidt Ias.

+ Gentag ovenstaende trin for den nederste strop og
fastger det til det overste spaende.

+ Set fra bagsiden af knaeet (3e).

TRIN 4. JUSTERING

* Med ortosen i neutral position (fra trin 1 indledende
tilpasning) bejes knaeet til 90° (4a).

+ Til medial aflastning skal du bruge justeringsvaerktgjet
til at dreje Q-ledskruen (4a) 1/4 omgang mod uret for at
flytte leddet ind mod knaeet.

+ Til lateral aflastning drejes Q-ledskruen (4a) 1/4
omgang med uret for at flytte leddet vaek fra knaeet.
Bemaerk: Juster remmene, sa de er strakte uden at
veere for stramme. For stramme remme kan forarsage
overdrevent tryk, nar knaeet straekkes.

» Ovenstaende er et godt udgangspunkt ved forste
anvendelse.

» For at sikre komfort og korrekt korrektion efter hver
justering, ga en kort tur, sta et stykke tid. Hvis der er
ubehag i knzeleddet eller i benet, skal du dreje ledvin-
klen lidt tilbage.

» Hvis der er behov for mere aflastning, skal Q-ledskruen
drejes lidt mere, men ikke mere end yderligere 1/4
omgang. Sta og ga et kort stykke efter justeringen, og
kontrollér som ovenfor.

» Det kan vaere ngdvendigt at efterjustere remmen efter
at Q-leddet er justeret.

» Overdreven justering af Q-leddet kan forarsage
ubehag, rotation eller trykproblemer pa huden. Juster
med forsigtighed.

BEMZERK: Efter forste afpravning og justering behaver
bandet ikke at blive l@snet og strammet, nar ortosen an-
vendes. Ortosen saettes pa blot ved hjeelp af trykknappen.

“ANVENDELSESTID”

Anvendelsestiden gges gradvist for at lade kroppen
vaenne sig til ortosen. Eksempel: Begynd med 30-60
minutter den forste dag og fordobbel tiden hver dag.
Smerter forarsaget af ortosen kan tage tid inden de aftag-
er. Det er vigtigt at anvende ortosen rutinemeaessigt, nar du
er i bevaegelse. Det vil mindske belastningen i knaeet og
give lindring.

PLEJE OG RENGGRING

Handvask forsigtig den fuldt monterede ortose i koldt vand
med et mildt vaskemiddel. Skylles grundigt og lufttarres.
Ma ikke maskinvaskes og terretumbles.

SVENSKA (SV)

Las igenom hela instruktionen innan du anvander
ortosen.

STEG 1. POSITIONERA ORTOSEN

+ Oppna ortosen genom att knéppa upp tryckknappen
och separera kardborrbandet.

» | sittande lage, boj kndet nagot och applicera ortosen
pa benets laterala sida (utsida).

OBS: Ortosen ska appliceras direkt pa huden.

» Lat ortosens ledcentra linjera i héjd med toppen av
knaskalen (1a), samt nagot bakom mittlinjen sett fran
utsidan (sagittalt, 1b).

NOTERA VID FORSTA UTPROVNING: Efter ovan-
staende positionering, ska ortosen justeras till neutralt
lage. Detta gérs genom att anpassa respektive ledsida
efter benet (se steg 4) sa att ortosens ram och led vilar
pa benet utan glapp eller tryck (1c). Mediala eller laterala
korrigeringar justeras i steg 4.

STEG 2. FAST BANDET

« Stang forst 6vre och déarefter nedre kardborreband (2a)
for att sékerstélla ledplacering. Anvand fingerdglor pa
bandet for att underlatta greppkraft.

STEG 3. FAST BANDEN
Mediala Facket OA

» Dra oversta bandet bakom laret och fast tryckknap-
pen i 6versta spannet (3a). Dra at bandet och fast
kardborrbandets dragflikar (3b). Dra inte at for hart.

» Upprepa ovanstaende steg for det nedre bandet for
att fasta det i det nedre spannet (3c). Detta band
ska dras at tight, men bekvamt, eftersom det haller
ortosen pa plats.

* Vyn bakom knaet (3d).

Laterala Facket OA (Korsade Remmar)

» Dra oversta bandet nedat bakom knat och fast
tryckknappen i det nedre spannet. Fast kardborr-
bandets dragflik pa bandet och hall bandet nagot I6st.

» Upprepa ovanstaende steg for det nedre bandet och
fast det vid det 6vre spannet.

+ Vy fran bakom knét (3e).

STEG 4. TILLAMPA KORRIGERING

» Med ortosen i neutralt Iage (fran steg 1 inledande
montering), boj knat till 90° (4a).

» Fo6r medial avlastning, anvand justeringsverktyget for
att vrida Q-gangjarnsskruven (4a) 1/4 varv moturs for
att flytta gangjarnet in mot knat.

» For lateral avlastning, vrid skruven for Q-gangjarnet
(4a) 1/4 varv medurs for att flytta gangjérnet bort fran
knaet. Notera: Justera remmarna sa att de ar strackta
utan att sitta for hart. For hart spanda remmar kan
orsaka overdrivet tryck vid knastrackning.

» Ovanstaende ar en bra utgangspunkt for initial
anvandning.

» For att sakerstalla komfort och korrekt korrigering
efter varje justering, ga en kort strécka, sta en stund.
Upplevs nagot obehag i kndleden eller i benet, vrid
tillbaka ledvinkeln nagot.

* Om mer avlastning kravs, vrid Q-gangjarnsskruven
lite mer, dock max ytterligare ett 1/4 varv. Sta och ga
en kort stracka efter justeringen och kontrollera enligt
ovan.

» Det kan behdvas en ny justering av remmen efter
Q-gangjarnet justerats.

+  Overjustering av Q-gangjérnet kan orsaka obehag,
rotation eller problem med tryck pa huden. Justera med
forsiktighet.

OBS: Efter forsta applicering och justering behéver inte
banden lossas och spédnnas fére varje anvéandning. Or-
tosen ska appliceras och tas bort med tryckknappen.

“ANVANDNINGSTID”

Oka gradvis anvandningstiden for ortosen for att lata
kroppen anpassa sig till den. Exempel: Borja med 30 - 60
minuter férsta dagen och dubblera sedan tiden varje dag.
Smarta som orsakas av artros kan ta tid innan den avtar.
Det ar viktigt att anvanda ortosen rutinmassigt nar du ar
uppe i rorelse. Det kommer att minska belastningen pa
knaet och gor att det kénns battre.

SKOTSEL OCH RENGORING

Forsiktig handtvatt av den fardigmonterade ortosen i kallt
vatten med ett milt rengéringsmedel. Skélj ordentligt och
lat lufttorka. Ska inte tvattas i maskin eller torktumlas.

NORSK (NO)

Les igjennom hele instruksjonen for du bruker
ortosen.

TRINN 1. POSISJONERING AV ORTOSEN

+ Apne ortosen ved & lgsne trykknappen og separere
borrelaslukkingene.

» | sittende posisjon: by kneet litt og appliser ortosen pa
benets laterale side (utsiden).

MERK: Skinnen skal settes direkte pa huden.

» La ortosens leddsenter veere pa linje i heyde med
toppen av kneskalen (1a), samt litt bak midtlinjen sett
fra siden (sagittalt, 1b).

MERK VED FORSTE UTPR@VING: Etter ovenstaende

posisjonering, skal ortosen justeres til naytral leie. Dette
gjeres ved & tilpasse respektive leddside etter benet (se
trinn 4) s& ortosens ramme og ledd hviler pa benet uten

glippe eller trykk (1c). Mediale eller laterale korrigeringer
Justeres i trinn 4.

TRINN 2. FEST BANDET

» Lukk ferst gvre og deretter nedre borrelasband (2a) for
a sikre leddplasseringen. Bruk fingerlgkkene pa bandet
for & forenkle kraften pa grepet.

TRINN 3. FEST BANDENE
Medial Lomme OA

+ Dra det gverste bandet bakom laret og fest
trykknappen i den gverste spennen (3a). Stram til
bandet og fest borrelasbandets drafliker (3b). Ikke stral
til for hardt.

» Gjenta ovenstaende trinn for det nedre bandet for
a feste det i den nedre spennen (3c). Dette bandet
skal strammes ganske tight, men komfortabelt, fordi
det holder ortosen pa plass.

» Slik ser det ut bak kneet (3d).

Lateral Lomme OA (Kryssede Remmer)

+ Dra det gverste bandet nedover bak kneet og fest
trykknappen i den nedre spennen. Fest borrelas-
bandets draflik pa bandet og hold bandet litt lgst.

« Gjenta ovenstaende trinn for det nedre bandet og
fest det til den gvre spennen.

» Slik ser det ut bak kneet (3e).

TRINN 4. TILLEMPE KORRIGERING

* Med ortosen i ngytral posisjon (fra trinn 1 innledende
montering), bay kneet til 90° (4a).

+ For medial avlastning, bruk parallellverktayet for a vri
Q-hengselskruen (4a) 1/4 omgang moturs for & flytte
hengselet inn mot kneet.

» For lateral avlastning, vri skruen for Q-hengselet (4a)
1/4 omgang medurs for a flytte hengselet bort fra
kneet. Merk: Juster remmene sa de er utstrekte uten
a sitte for hardt. For hardt strammede remmer kan
forarsake overdrevet trykk ved strekking av kneet.

+ Ovenstaende er et bra utgangspunkt for farstegangs-
bruk.

» For a sikre komfort og korrekt korrigering etter hver
justering, ga en kort strekning, sta en stund. Oppleves
noe ubehag i kneledden eller i benet, vri litt tilbake
vinkelen pa leddet.

+  Om mer avlastning kreves: vri Q-hengselskruen litt
til, men maks. ytterligere en 1/4 omgang. Sta og ga
en kort strekning etter justeringen og kontroller som
beskrevet over.

» Det kan behgves en ny justering av remmen etter
Q-hengselet er justert.

» Overjustering av Q-hengselet kan forarsake ubehag,
rotasjon eller problemer med trykk pa huden. Juster
med forsiktighet.

MERK: Etter forste pafaring og justering, trenger ikke
stroppene & losnes og strammes for hver bruk. Ortosen
skal appliseres og fiernes med trykknappen.

«BRUKSTID»

Gradvis gkende brukstid vil tillate kroppen din & tilpasse
seg ortosen. Eksempel: Start med 30 - 60 minutter forste
dag og doble deretter tiden hver dag. Det kan ta tid innen
smerter forarsaket av slitasjegikt avtar. Det er viktig at du
rutinemessig bruker ortosen nar du er pa beina. Den vil
redusere belastningen pa kneet og gjer at det feles bedre.

STELL OG RENGJ@RING

Vask den ferdigmonterte ortosen forsiktig i kaldt vann med
mildt vaskemiddel. Skyll godt og luftterk. Ortosen kan
IKKE vaskes i maskin eller terkes i trommel.

Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen ortoosin sovit-
tamista.

VAIHE 1. ASETA ORTOOSI PAIKALLEEN

» Avaa ortoosi painamalla lukitusnappia ja irrottamalla
kaareen tarranauhakiristys.

» Pue ortoosi istuma-asennossa, polvi kevyesti taivutet-
tuna lateraali puolelle.

HUOMAUTUS: Ortoosi tulee pukea suoraan ihoa vasten.

» Kohdista saranan keskikohta polvilumpion ylédreunaan
(1a) ja aseta sarana hieman keskiviivan taakse jalan
ulkopuolelle (1b).

HUOMIOITA ENSISOVITUKSEEN: Kun ortoosi on saatu
puettua ylla mainitun ohjeen mukaan, tulee se asettaa
neutraaliksi. Asennus onnistuu asettamalla ortoosin kulma
(katso kohta 4) siten etté runko ja nivel lepdavét jalassa
ilman painetta ja ylimaéréasité liikettd (1c). Mediaaliset tai
lateraaliset osat sdédetdén kodassa 4.

VAIHE 2. TUKINAUHAN KIINNITTAMINEN
« Kiinnita yla ja ala tarranauhakinnikkeet (2a) pitden tuen
nivel paikallaan. Kayta tuen sormitaskuja apuna.

VAIHE 3. KIINNITA NAUHAT
Mediaalinen Osasto OA

* Veda ylahihna reiden taakse ja aseta kiinnikkeet
ylasolkeen (3a). Kiristd hihna ja kiinnita tarranauhan
(3b). Ala kiristé liikaa.

» Toista edelld oleva vaihe alahihnan kiinnittdmiseksi.
Varmista kiinnitys alhaalla olevaan solkeen (3c).
Hihna tulee kiristaa sopivan tiukaksi, koska se on pitaa
tukiraudan paikallaan.

* Nakyma polven takaa (3d).

OA:n lateraalinen osa (ristikkdisnauha).

* Veda ylahihnaa alaspain polven takaa ja tyénna
painokiinnikkeet alasolkeen. Kiinnita tarranauhan ve-
tokieleke hihnaan pitden hihnaa hieman kiinni I6ysalla.

» Toista edelld mainittu vaihe alahihnalle kiinnittamalla
se kiinni ylasolkeen.

* Nakyma polven takaa (3e).

VAIHE 4. KORJAUKSEN SOVELTAMINEN

» Kun tuki on neutraalissa asennossa (kohta 1 ensisovi-
tus), Taivuta polvi 90° kulmaan (4a).

* Mediaalipuolen saatda varten kdanna Q-nivelen
saranaruuvia tyékalua (4a) 1/4 kierrosta vastapaivaan
siirtdéksesi saranaa sisaanpain polvea kohti.

» Lateraalipuolen saatamiseksi 4anna Q-nivelen
saranaruuvia tyokalua (4a) 1/4 kierrosta myotapaivaan
siirtdadksesi saranaa poispain polvesta. Tarkea
huomautus: Saada kiristyshihnat I6ysyyden pois-
tamiseksi, mutta jaédden kuitenkin hieman 16ysiksi.
Ylikiristaminen voi aiheuttaa liiallisen paineen polven
ojennuksen yhteydessa.

* Ylla oleva asetus on hyva lahtokohta ensimmaista
kayttéa varten.

» Ensimmaista sovitusta ja saatéa varten seiso ja kavele
lyhyen matkan mukavuuden ja istuvuuden varmista-
miseksi. Jos kdytdssa on polvinivelessa tai sdaressa
on epamukavuutta, kddnna kulmaa saatéa hieman
taaksepain.

» Jos tarvitaan enemman joustoa, kdanna Q- nivelen
saatéruuvia ruuvia enintdan1/4 kierrosta. Kavele
saadon jalkeen ja tarkista tuen sopivuus.

» Hihnaa voidaan joutua saatdmaan uudelleen Q-nivelen
saatdjen jalkeen.

* Q-nivelen liiallinen saataminen voi aiheuttaa epamuka-
vuutta, kiertymista tai ihopaineongelmia. Sdada tukea
maltillisesti.

HUOMAUTUS: Ensimmaéisen kiinnityksen ja sdadén
Jélkeen hihnoja ei tarvitse 16yséta ja kiristaa jokaista
kéyttbkertaa varten. Olkaimet on kiinnitettéva ja poistetta-
va vain painonapilla.

“KAYTTOAIKA”

Lisaamalla asteittain tukien kayttdaikaa kehosi sopeu-

tuu tuen kayttoon. Esimerkki: Aloita 30-60 minuutilla
ensimmaisena paivana ja kaksinkertaista aika joka paiva.
Nivelrikon aiheuttaman kivun lievittyminen voi kestaa jonkin
aikaa. On tarkeaa, etta kaytat tukea rutiininomaisesti,

kun olet jaloillasi, silla se vahentaa nivelen kuormitusta ja
vahentaa kipua.

TUEN PESEMINEN

Pese valmiiksi koottu tuki varovasti kasin kylmassa
vedessa ja miedolla pesuaineella. Huuhtele ja kuivaa tuki
hyvin. Al pese tai kuivaa koneessa.



