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Patient Information Innehallsforteckning

Ta med alla informationsblad och utskrivningsdokument om du atervander till
sjukhuset eller lakarmottagningen/kliniken for uppféljande vard. Om du har
nagra fragor, kontakta din lékare eller den person som har anpassat din
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Introduktion

Din l&kare har faststallt att anvandning av Aspen Vista CTO4 kommer att bidra
till att forbéttra ditt tillstdnd. Dessa instruktioner beskriver de steg du behéver
folja och vad du bor vara uppmérksam pa for att korrekt kunna ta pa och skota
din ortos hemma. Genom att f6lja dessa steg och din l&kares anvisningar
sakerstaller du en trygg och effektiv behandling.




Applicering av ortosen

De olika delarna av din ortos kan ha modifierats for att skapa en anpassad
passform utifran dina specifika behov. For att sakerstalla bdasta mojliga resultat
ska du inte andra ortosen sjalv. Kontakta din vardgivare eller den person som
har anpassat ortosen om du har fragor eller funderingar kring ortosens
placering eller passform.

Féljande instruktioner hjalper dig att ta pa ortosen i ratt position.

Med huvudet i neutralt lage, rulla patienten i sidolage for att placera det
bakre stodet och kragens ryggpanel. Kardborrebanden ska vara
placerade mellan patientens 6ra och trapeziusmuskeln.
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Placera kragens sidor upp 6ver trapeziusmusklerna. Det &r okej om
hakstddet inte ror hakan.



Placera Vista MultiPost-halskragen enligt din I&kares anvisningar for att Dra at bada kragens band.
uppna basta passform.

Fast ryggpanelens pa den framre delen. Dra i banden tills ryggpanelen sitter Kontrollera att baksidan av hakstodet inte trycker in mot halsen. Om
stadigt, justera polsterna for basta komfort. den gor det, lyft upp de bakre andarna av sidopanelerna fran
trapeziusmusklerna.



Montering/borttagning av den framre panelen

OBS: Din vardgivare kan instruera dig att ta bort den fréimre panelen
beroende pd hur din behandling fortskrider.
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Kontrollera igen att banden pa landryggspolstret sitter bekvamt och
sakert.

\
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Anvéand pekfingrarna for att rikta in flikarna pa det framre laset, som ar
placerat pa Vista CTO:s framre panel, med sparen pa framsidan av
Vista-kragen och sdkerstall att de klickar pa plats. For att ta bort det,

tryck helt enkelt in flikarna i varje ande av ladset och dra bort det fran
kragen.




Montering/borttagning av bakre panelen

OBS: Din vdrdgivare kan instruera dig att ta bort den bakre panelen medan
du ligger pd rygg i sdngen.

Rikta in de tre fastpunkterna med de tre 6ppningarna i Vista Skjut den bakre panelen in i sparet pa landbéltets bakre panel tills att
MultiPost-bakpanelen och tryck dem pa plats. de klickar pa plats.

Tryck nedat sa att panelen lases pa plats. Kontrollera att alla tre For att ta bort, tryck pa knappen langst ner vid den bakre fastpunkten
anslutningar sitter ordentligt fast pa bade kragen och landkudden och skjut uppat.
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Tvattinstruktion - Borttagning av polster

Tvatt av polster

For att ta bort polstringen, dra dem enkelt loss fran kardborrfastena som
haller dem pa plats mot plasten.

P& en del polster maste du forst tré ur banden pa varje sida. For att gora
detta, skjut banden genom Oppningarna i polstringen och plastens
ytterkant. Detta galler for kragen och landryggen.

Handtvatta polstringen med mild tval och varmt vatten. Tvétta inte i maskin
och anvéand inte blekmedel. Skolj noggrant. Plastskalet kan torkas av med
mild tval och vatten. Skolj och torka med handduk innan polstringen satts

tillbaka.

Torkning av polster

Pressa forsiktigt ut 6verflodigt vatten genom att trycka polstringen mot
en handduk. Lat dem sedan lufttorka helt pa en handduk. Anvénd inte
varme for att torka dem. Anvand ersattningspolstring under torktiden.
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Byte av polster

Alla polstringar &r avsedda att ha den grona sidan mot plasten och den
vita sidan mot patienten. For att fasta polstringen igen, rikta in den grona
sidan mot de motsvarande kardborrfastena.

For den 6vre polstringen pa kragen, se till att den técker bade fram- och
bakkanten pa plastdelarna.

For att satta tillbaka den bakre polstringen, borja med att fasta den
grona sidan av polstret mot kardborrfastena pa ryggpanelen. Nar
polstringen ar ratt placerad mot plasten ska banden tras tillbaka
genom Oppningarna i polstringen och plasten.
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Patient anteckningar

FOLJ DIN LAKARES INSTRUKTIONER.

BAR ORTOSEN:

TIMMAR GANGER
PER PER
DAG DAG

Ytterligare instruktioner:

Ett ars begransad garanti

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanterar den ursprungliga képaren av denna
produkt att den &r fri fran material- och tillverkningsfel under ett ar. Aspen Medical Products, LLC:s
enda atagande vid brott mot garantin &r att reparera eller ersatta den defekta produkten eller de
defekta delarna.

Aspen Medical Products, LLC har inget ansvar enligt denna begrénsade garanti om:

(a) Produkten inte har kopts fran Aspen Medical Products, LLC eller via dess auktoriserade
distributionskanaler;

(b) Produkten har andrats;

(c)Delar som inte tillhandahallits av Aspen Medical Products, LLC har monterats i produkten; eller
(d)Produkten inte anvédnds enligt Aspen Medical Products, LLC:s bruksanvisning.

OVANSTAENDE AR DEN ENDA OCH EXKLUSIVA ATGARDEN VID FEL | FUNKTION ELLER
DEFEKT | PRODUKTEN. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC SKA INTE HALLAS ANSVARIG
ENLIGT DENNA ELLER NAGON UNDERFORSTADD GARANTI FOR NAGRA DIREKTA,
SARSKILDA, TILLFALLIGA ELLER FOLJDSKADOR.

DENNA GARANTI ERSATTER ALLA ANDRA GARANTIER, UTTRYCKLIGA ELLER
UNDERFORSTADDA, INKLUSIVE GARANTIER OM SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR VISST
ANDAMAL ELLER ANVANDNING, SAMT ALLA SKYLDIGHETER ELLER ANSVAR FRAN ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC FOR SKADOR SOM UPPSTAR GENOM ELLER | SAMBAND MED
ANVANDNINGEN AV PRODUKTEN, VILKA HARMED FRANSAGS OCH UNDANTAS AV ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denna garanti ger dig specifika lagliga rattigheter, och du kan &@ven ha andra rattigheter som
varierar mellan olika delstater.

Varning: For att sakerstélla korrekt anvandning, vanligen ga igenom allt material.

En lista 6ver auktoriserade distributdrer i ditt omrade finns tillgénglig pa begaran.
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