Sa anvander du din
Vista Cervical Collar

Nedan foljer steg-for-steg
instruktioner for hur du anvander
din nya halskrage hemma.

Placera hakan centrerat
pa hakstodet sa att den
ligger i linje med
halsgropen

Din haka ska inte réra vid

hakstodet i det hér skedet
av appliceringsprocessen.

Placera
nackpanelen
bakom nacken
och se till att den
ar centrerad.

Fast remmarna pa bada sidor
och dra at. Spann darefter
stodbandet tills det sitter
stadigt men fortfarande kénns
bekvamt.

Se till att dra Gt bada
sidorna lika mycket.
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Sa har byter och
rengor du
polstringen

Placera polstringen sa att den
gra sidan faster mot
kardborremarkeringen.
Polstringen maste tacka alla
kanter pa plasten for att undvika
kontakt med huden.

For att byta polstringen i nacken,
for in kardborrebanden genom
springorna i polstringen och sedan
genom oppningarna i plastens
ytterkant.

Att rengora polstringen ar enkelt.
Handtvatta dem med mild tval och vatten.
Se till att skolja ur all tval och krama
forsiktigt ur dverflodigt vatten. Lat dem
lufttorka i 6—8 timmar. Lagg inte polstringen
i tvattmaskin eller torktumlare.

Polstringen har tva sidor: en vit och en gré/grén.
Den vita sidan ska alltid vara védnd utgt och ha
kontakt med huden. Plast ska aldrig komma i
kontakt med huden.




