C-14 | Pacific Adjustable Collar-Dansk

Instruktion
STORRELSE

1. Mél fra hagespids til overste brystbenskant i en lige linje.
2. Veelg korrekt storrelse i tabellen.

Small/Medium 56cm-9,4cm
Medium/Large 8,1cm-13,1cm

APPLICERING AF HALSKRAVEN T ~3- \
1. Placer de 2 dele rundt om patientens hals. Den forreste halsdel skal ligge over
den bagerste halsdel. Kontroller at hagens placering er korrekt placeret, og at den
nederste del ligger mod brystbenet.
2. Hojde justering
a) Vrid skruerne en omgang mod uret for at lgsne.
b) Plastdelene adskilles til den enskede hojde.
c) Stram skruerne med uret.

OBS! Vrid ikke s& hardt at skruerne gér i stykker.

3. Luk velcrobandene.

4. Feerdiggerelse. Overlapningen mellem den forreste og bagerste del skal veere lige
stor p& begge sider.

5. Klip velcrobandene i den gnskede lzengde.

PATIENTINSTRUKTION
Halskraven skal kun tages af ved hygiejniske behov (fx bad), hvis andet ikke er
oplyst.

OBS! Fglg altid de instruktioner som bandagisten /leegen har anvist. Hvis du far
ubehag, hudirritation eller prikken/stikken i huden, kontakt straks bandagisten/
leegen.

AFTAGNING AF HALSKRAVEN

1. Abne velcrobandene pa siderne (se fig. 1)

2. Hold nakken ret og stille mens du vasker dig.
3. Ved behov skal polstringen skiftes/ vaskes

TAG HALSKRAVEN PA IGEN
4. Begynd med at saette den forreste del pa plads under Fig. 1
hagen og se efter at den ligger til mod brystet.

OBS! Vrid ikke pa skruerne, for s& eendres hgjden pa halskraven. Dette ma kun
udfores af bandagisten/lzegen.

5. Hold den forreste del pa plads samtidigt med at den begerste del monteres. Traek
velcrobandene gennem speendet og fastger pa bagstykket (se fig 2).

VASKEINSTRUKTION

Halskravens polstring er i tre forskellige dele.
1. Den ovre forreste del

2. Den underste forreste del

3. Den bagerste del

VASK

1. Fjern de tre dele fra halskraven

2. Delene skal vaskes i lunkent mildt seebevand

3.Skyl delene i og tryk forsigtigt s& meget vand som muligt ud. Lad delene luftterre.

4. Plastdele kan rengeres med lunken seebevand. Derefter aftorres.

5. Seet polstringen tilbage i halskraven nér begge dele er tarret. Det er kun den ene
side af polstringen som kan faestne mod velcrob&ndene pé halskravens inderside.
Kontroller at polstringen sidder korrekt, s& den gar ud over kanten p& halskraven.

Fig. 2

OBS! Det er vigtigt at polstringen holdes ren og ter. Polstringen ber vaskes/skiftes sa
ofte det behgves. Polstringen kan ikke vaskes i maskine. Anvend ikke blegemiddel
eller andre kemiske praeparater ved vask.

C-14| Pacific Adjustable Collar-Swedish
Utprovningsinstruktion

STORLEK
1. Mat fran hakspetsen till dvre bréstbenskanten i en rak linje.
2. Valj korrekt storlek i tabellen.

Small/Medium 56cm-9,4cm

Medium/Large 8,1cm-13,1cm

TA PA HALSKRAGEN.

1. Tag de tva delarna och satt runt patientens hals. Den framre delen skall ligga

omlott pa sidorna 6ver den bakre delen. Var noga med att hakan placeras korrekt
och att den nedre delen ligger val mot bréstbenet. Om patienten ligger ned vid
utprovningen — bérja med den bakre delen och déarefter den framre.

. Hojden justeras enligt féljande
a) Vrid skruvarna motsols ett varv for att lossa
b) For plastdelarna isér tills 6nskad héjd uppnatts
c) Spann skruvarna

OBS! Vrid inte alltfor hart sa att skruvarna vrids isénder.

N

3. Fast kardborrbanden.

4. Fardigstallande. Overlappningen av den framre och bakre delen skall vara lika
pa bada sidor.

5. Klipp av kardborrbanden till dnskad langd.

PATIENTINSTRUKTION
Halskragen skall endast tas av for hygieniska behov, om inget annat angetts av
utprovaren.

OBS! Folj alltid de instruktioner som utprovaren/Idkaren har lamnat. Om obehag,
hudirritation eller stickningar uppstar kontakta omedelbart utprovaren/lakaren.

TA AV HALSKRAGEN

1. Oppna kardborrbandet pa en sida (se bild 1).

2. Hall nacken rakt och stilla medan du tvattar dig.
3. Vid behov skall polstringen bytas/tvattas.

TA PA HALSKRAGEN IGEN
4. Borja med att satta den framre delen péa plats under Fig. 1
hakan och se till att den ligger val mot brostet.

OBS! Vrid inte pa skruvarna for da andras hojden p& halskragen. Detta far endast
utféras av utprovaren/lakaren.

5. Hall den framre delen pa plats samtidigt som den bakre delen monteras. Drag
kardborrbandet genom &glan och fast bakat (se bild 2).

TVATTINSTRUKTIONER
Halskragens polstring &r i tre olika delar.
1. Den 6vre framre delen

2. Den undre fradmre delen

3. Den bakre delen

TVATT

1. Tag av samtliga tre delar fran halskragen. Fig. 2

2. Tvatta i ljummet vatten med mild tvallésning.

3.Skolj noga och tryck forsiktigt ut s& mycket vatten som majligt. Lat lufttorka.

4.Plastdelarna kan rengéras med ljummet vatten och mild tvallésning. Torka
plastdelarna noga efter tvatt.

5.Satt tillbaka polstringen i halskragen néar bada har torkat val. Det ar bara
polstringens ena sida som faster mot kardborren pa halskragens insida. Tillse att
polstringen sitter korrekt sa att den gar ut 6ver kanten pa halskragen.

OBS! Det &r viktigt att polstringen hélls bade ren och torr. Polstringen bér bytas
och tvéttas sa ofta som det behdvs. Polstringen far inte tvattas i maskin. Anvand
inte blekmedel eller andra kemiska preparat vid tvatt.

BRUGERVEJLEDNING OG GENERELLE PLEJEINSTRUKTIONER

Anvendelse af ortosen skal overvages af en Autoriseret Bandagist eller af fagligt
uddannet personale. Hvis ortosen ikke testes korrekt, og/eller at patienten/
plejepersonalet ikke uddannes i korrekte justeringer, positionerings- og
overvagningsplaner, kan det resultere i ubehag eller hudirritation p& grund af
ortosens bevaegelsesbegraensende karakter. Al polstring ber altid forblive pa
ortosen, bortset fra kort afmontering under vask. Afmontering af polstring kan
resultere i hudirritation eller sardannelse. Anvend ikke ortosen uden polstring.

- Korrekt placering af skinnen kan reducere tryk og gnidning pa udsatte omrader
og mindske risikoen for hudirritationer. Kontakt din behandlende bandagist/
fagpersonale i forhold til korrekt positionering og anvendelse af ortosen.

« Patientens hud bor regelmeessigt og rutinemaessigt inspiceres for tegn
pa irritation. Tegn pé& eget lokalt tryk vil ses som vedvarende redme mere
end 30 minutter efter re-positionering af ortosen.

- Hvis der opstar tegn pa hudirritation eller eget lokalt tryk, skal du kontakte
fagpersonalet for en evaluering.

ANVANDARINSTRUKTION OCH ALLMANNA SKOTSELINSTRUKTIONER
Anvandning av ortosen ska Overvakas av en legitimerad Ortopedingenjor eller en
utbildad utprovare. Underlatenhet att prova ut ortosen korrekt och/eller att utbilda
patienten/vardande personal angéende korrekta justeringar, positioneringar och
overvaknings schema, kan resultera i obehag eller hudirritationer pa grund av att
ortosens rorelsebegransande karaktar. All polstring ska alltid sitt kvar pa ortosen,
undantag for kort avlidgsnande vid tvétt. Avldgsnande av polstring kan resultera i
hudirritationer eller sérbildning. Anvand inte ortosen utan polstring.

- Korrekt positionering av ortosen kan minska tryck och skav pa utsatta
omraden och minska risken for hudirritationer. Konsultera din behandlande
Ortopedingenjor/utprovare for korrekt positionering och anvéndning av ortosen.

« Patientens hud ska regelbundet och rutinméssigt inspekteras for
tecken pa irritation. Tecken p& Okat lokalt tryck visar sig som hudrodnad
som kvarstdar mer &n 30 minuter efter re-positionering av ortosen.

+ Om tecken pa hudirritation eller 6kat lokalt tryck skulle uppsta, kontakta
utprovaren for utvardering.

F 800-521-2192 248-588-7480
P 800-923-2537 248-588-2960
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Tilpassingsinstruksjon
STORRELSE

1. Mal fra hakespissen til evre kant pa brystbenet i en rett linje.
2. Velg riktig storrelse i henhold til tabellen.

Small/Medium 5,6cm-9,4cm
Medium/Large  81cm-131cm S

TA PA HALSKRAGEN L SONY \~
1.Ta de to delene og sett dem rundt pasientens hals. Framdelen skal ligge over
sidene pa den bakre delen pa hver side. Veer noye med at haken plasseres korrekt,
og at den nedre delen ligger godt mot brystbenet. Om pasienten ligger ved
tilpassingen — begynn med den bakre delen og ta deretter framdelen.
2. Hoyden justeres som folger:
a) Vri skruene motsols en runde for & lgsne dem.
b) For plastdelene fra hverandre til ensket hayde er oppnadd.
c¢) Skru fast skruene.
OBS! Skru ikke for hardt slik at skruene vris i stykker.

3. Fest borrelasene.

4. Ferdigstillelse. Overlappingen av framdelen og den bakre delen skal vaere lik
pé begge sider.

5. Klipp av borrelasene til gnsket lengde.

PASIENTINSTRUKSJON
Halskragen skal kun tas av for hygieniske behov om ikke annet er angitt av
tilpasseren/legen.

OBS! Folg alltid de instruksjonene som tilpasseren/legen har angitt. Om det oppstéar
ubehag, hudirritasjon eller stikkinger skal tilpasseren/legen kontaktes umiddelbart.

TA AV HALSKRAGEN

1. Apne borrelasen pa en side (se fig. 1).

2. Hold nakken rett og stille nar du vasker deg.
3. Ved behov skal polstringen byttes/vaskes.

TA PA HALSKRAGEN IGJEN.

4. Begynn med & sette den framre delen pé plass under Fia. 1
haken og pass pa at den ligger godt mot brystet. 9.

OBS! Ikke vri pa skruene, for da endres hoyden pa halskragen. Dette skal kun gjeres

av tilpasser/lege.

5. Hold framdelen pa plass samtidig som den bakre delen monteres. Dra borreldsen
gjennom D-ringen og fest (se fig. 2).

VASKEINSTRUKSJONER

Halskragens polstring er i tre ulike deler.

1. Den ovre framdelen.

2. Den nedre framdelen. a =
3. Den bakre delen. )

VASK

1. Ta av samtlige tre deler fra halskragen. Fig. 2

2.Vask i lunkent vann med mild s&pe. 9.

3. Skyll neye, og trykk forsiktig ut s& mye vann som mulig. Luftterkes.

4.Plastdelene kan vaskes i lunkent vann med mild sape. Tork plastdelene neoye
etter vask.

5. Sett tilbake polstringene i halskragen nar alt har terket godt. Det er bare den ene
siden av polstringen som fester til borreldsen pa innsiden av halskragen. Pass
pa at polstringen plasseres riktig slik at den gar utover kanten pa halskragen.

OBS! Det er viktig at polstringen holdes bade ren og terr. Polstringen ber
byttes og vaskes sa ofte som det er nadvendig. Polstringen ma ikke vaskes i
maskin. Bruk ikke blekemidler eller andre kjemiske preparater under vask.

BRUKSANVISNING OG GENERELLE INSTRUKSJONER OM VEDLIKEHOLD

Bruk av ortosen skal overvakes av en offentlig godkjent ortopediingenier eller
en utdannet utprover. Feil med & tilpasse ortosen korrekt og/eller & utdanne
pasienten/pleiepersonale angédende korrekte justeringer, posisjoneringer og
overvakningsskjema, kan resultere i ubehag eller hudirritasjoner p& grunn av
ortosen sin bevegelsesbegrensende karakter. All polstring skal alltid veere pa
ortosen, unntatt for & fiernes en kort stund ved vask. A fierne polstringen kan
resultere i hudirritasjoner eller dannelse av sér. lkke bruk ortosen uten polstring.

« Korrekt posisjonering av ortosen kan minske trykk og gnag pa utsatte
omréader og minske risikoen for hudirritasjoner. Konsulter din behandlende
ortopediingenior/utprever for korrekt posisjonering og bruk av ortosen.

» Pasienten sin hud skal regelmessig og rutinemessig inspiseres
for tegn pa irritasjon. Tegn pa okt lokalt trykk vises ved at huden
fortsatt er red mer enn 30 minutter etter reposisjonering av ortosen.

+ Om det oppstar tegn til hudirritasjon eller okt lokalt trykk skal utpreveren
kontaktes for en vurdering av dette.

F 800-521-2192 248-588-7480
P 800-923-2537 248-588-2960
BeckerOrthopedic.com = f ¥ in
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Sovitusohje

KOKO
1. Mittaa leuan karjesta rintalastan yldreunaan suorassa linjassa.
2. Valitse sopiva koko taulukosta.

Small/Medium 56cm-9,4cm
Medium/Large 81cm-131em

PUE NISKATUKI =
1. Pue osat potilaan kaulan ympari. Etuosa tulee olla limittdin takaosan kanssa
sivuilla. Ole huolellinen ettd leuka asetetaan oikein ja ettd alin osa istuu hyvin
rintalastan paalle. Mikali potilas on makuuasennossa sovitusvaiheessa - aloita
takaosalla ja sen jélkeen etuosalla.
2. Korkeutta sédadetdéan seuraavasti:

a) Avaa ruuvit vastapaivaan

b) Avaa muoviosat kunnes toivottu korkeus on saavutettu

¢) Kiinnita ruuvit
HUOM! Ala vaanna liikaa, ettei ruuvit hajoa.

3. Kiinnita tarranauhat.
4. Viimeistely. Etu- ja takaosan limitys tulee olla molemmilla puolilla sama.
5. Leikkaa tarranauhat toivottuun pituuteen.

POTILASOHJE
Niskatuki riisutaan ainoastaan hygieenisista syistd, ellei sovittaja ole muuta
ilmoittanut.

HUOM! Noudata aina sovittajan/ldakérin antamia ohjeita. Mikali tuntuu
epamiellyttavalta, iho artyy tai pistelee, ota viipymaétté yhteytta sovittajaan/laékariin.

RIISU KAULATUKI

1. Avaa tarranauha yhdell sivulla (katso kuva 1).
2. Pida niska suorana ja paikoillaan kun peseydyt.
3. Tarvittaessa vaihda/pese pehmuste.

PUE KAULATUKI UUDESTAAN
4. Aloita pukemalla etuosa leuan alle ja varmista etta se
asettuu hyvin rintalastan paalle. Kuva 1

HUOM! Ala kaanna ruuveja koska tallsin niskatuen korkeus muuttuu.
Ainoastaan sovittaja/laakari saa muuttaa niskatuen korkeutta.

5. Pida etuosa paikoillaan samalla kun takaosa puetaan. Veda tarranauha silmukan
lapi ja kiinnita taaksepain (katso kuva 2).

PESUOHJEET

Kaulatuen pehmuste koostuu kolmesta eri osasta.
1. Yldetuosa

2. Alaetuosa

3. Takaosa

PESU

1. Riisu niskatuen kaikki kolme osaa. Kuva 2
2.Pese haalealla vedelld ja miedolla saippualiuoksella.

3. Huuhtele hyvin ja paina ylimaaréinen vesi pois. llmakuivaus.

4.Muoviosat voi pestd haalealla vedelld ja miedolla saippualiuoksella.Kuivaa

muoviosat huolellisesti pesun jalkeen,

5. Kiinnitd pehmuste takaisin niskatukeen kun molemmat ovat kuivuneet hyvin. Vain
pehmusteen toinen puoli kiinnittyy tarranauhaan niskatuen sisépuolella. Varmista
ettd pehmuste istuu oikein ja etté se yltda niskatuen reunan yli.

HUOM! On tarkeadd, ettd pehmuste pysyy puhtaana ja kuivana. Pehmuste pitaa
vaihtaa ja pestd tarpeen mukaan. Pehmustetta ei saa konepestd. Ald kayta
valkaisuaineita tai muita kemiallisia aineita pesun yhteydessa.

KAYTTOOHJEET JA YLEISET HOITO-OHJEET

Ortoosin kéyttéa valvoo laillistettu apuvélineteknikko tai koulutettu sovittaja.
Mikali ortoosia sovitetaan huolimattomasti ja /tai potilaan/hoitavan henkilékunnan
koulutusta laiminlyddéan saatdja, asettamista ja seurantaa koskien, voi ilmetéa
epamukavuutta tai ihodrsytystd ortoosin liikettd rajoittavien ominaisuuksien
johdosta. Pehmusteiden tulee olla kiinni ortoosissa, poikkeuksena lyhyt aika
pehmusteen pesun yhteydessd. Pehmusteen poisjattdminen voi aiheuttaa
ihodrsytysté tai haavamuodostusta. Ala kdyté ortoosia ilman pehmustetta.

» Ortoosin oikea asento véhentdd painetta ja hiertymia alttiilla alueella ja
alentaa ihoarsytysten riskia. Ota yhteyttd hoitavaan apuvalineteknikkoon/
sovittajaan koskien ortoosin  asetuksia ja  oikeaa  kayttoa.

* Potilaan iho on tarkistettava sdénndllisesti ja rutiininomaisesti arsytyksen
varalta. Lisdantynyt ihodrsytys on tunnistettavissa ihon punertumisena, joka
kestdd kauemmin kuin 30 minuuttia ortoosin asennon muutoksen jalkeen.

* Mikéli ihodrsytyksesta tai lisdéntyneestd paikallisesta paineesta nakyy
merkkeja, ota yhteytta sovittajaan arviointia varten.

[ EC [REP]

Acorn Regulatory Consultancy Services Limited

Knockmorris Cahir Co. Tipperary Ireland, Postcode: E21 R766
P 012 4626 8456

F 012 4626 8648



