EN - INSTRUCTIONS FOR USE

General Description
Manosplint® is a low temperature thermoplastic material used to fabricate splints, orthoses and
rehabilitation aids.

Precautions

To be used under the guidance of a qualified medical professional.

Any serious incident that has occurred in relation to the device should be reported to the manufacturer
and the competent authority of the Member State in which the user and/or patient is established.

Heating Methods, Temperature & Working Time

Hot Water Method: 140° - 162°F (60° - 72°C) for 1- 2 minutes with a forming working time of 2 - 4
minutes depending on material thickness and the degree in which the material was stretched.
Manosplint® Ohio and Manosplint® Ohio S turn translucent when heated. Manosplint® Ohio F should be
placed in a sealed plastic bag to prevent water absorption into the fabric material.

Dry Heat Oven Method: 176° - 194°F (80° - 90°C) for 3- 5 minutes with a forming working time of 2 - 4
minutes depending on material thickness and the degree in which the material was stretched.
Manosplint® Ohio and Manosplint® Ohio S turn translucent when heated.

Patterns & Cutting

A pattern can be drawn directly on the sheet material with a scratch awl. Thicker material may require
scoring first with a utility knife and then bending at the score. Cut the pattem with a heavy duty shears
or scissors. Finish trimming with a scissors.

Symbols used

NOSPLINT
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Note, warming the material to soften it slightly (not heating all the way) will aid in the ease of cutting and
form a soft sealed edge.

Forming the Splint

Utilize desired heating method. Note Moderate resistive materials require smooth strokes while
maximum resistive material will require a firmer hand. Manosplint® Ohio S and Manosplint® Carolina are
uncoated material “sticky” this will aid in application by keeping the material in place. It will also allow for
a permanent bond. Coated materials Manosplint® Arizona Manosplint® Ohio and Manosplint®
Wisconsin can form a temporary bond by pinching the material together or a permanent bond if the
coating is removed by scraping or with a solvent.

Finishing & Adjusting

Manosplint® thermoplastic splints can be adjusted with a heat gun or dipping in hot water. Edges wil
remain smooth and closed. Splints maintain their shape while using low heat for fitting and adjustments.
Manosplint® Ohio and Manosplint® Ohio S have 100% memory and if reheated can retum to their
original shape.

Care
Clean with a mild soap and lukewarm water. Do not immerse fabricated splints in water greater than
123°F (51°C) as the splint will lose its shape.
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DA - BRUGSANVISNING

Generel beskrivelse
Manosplint®er et termoplastisk lavtemperaturmateriale, der anvendes til fremstilling af skinner, ortoser
og rehabiliteringshjeelpemidler.

Forholdsregler

Skal anvendes under vejledning af en medicinsk kvalificeret person.

Enhver alvorlig haendelse, der er sket i forbindelse med udstyret, skal indberettes til producenten og
den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

Opvarmningsmetoder, temperatur og arbejdstid
Varmtvandsmetode: 140° - 162°F (60° - 72°C)i 1 - 2 minutter med en arbejdstid pa 2 - 4 minutter
afhaengigt af materialets tykkelse og graden af straekning af materialet. Manosplint® Ohio og
Manosplint® Ohio S bliver gennemskinnelige ved opvarmning. Manosplint® Ohio F ber anbringes i en
forseglet plastpose for at forhindre vandabsorption i stofmaterialet.

Metode med tervarmeovn: Ovn: 176° - 194°F (80° - 90°C) i 3 - 5 minutter med en formningstid pa 2 -
4 minutter afheengig af materialetykkelse og graden af streekning af materialet. Manosplint® Ohio og
Manosplint® Ohio S bliver gennemskinnelige ved opvarmning.

Mganstre og skeaering

Et menster kan tegnes direkte pa pladematerialet med en syl. Tykkere materiale kan kraeve, at der
farst ridses med en hobbykniv og derefter bajes ved ridset. Klip manstret med en kraftig saks. Afslut
trimningen med en saks.

Bemeerk, at opvarmning af materialet for at bladgere det en smule (ikke opvarmning hele vejen) vil
gore det lettere at skeere og danne en blad forseglet kant.

Brugte symboler

Formning af skinne

Brug den gnskede opvarmningsmetode. Bemaerk moderat modstandsdygtige materialer kraever jeevne
bevaegelser, mens materialer med maksimal modstandsdygtighed kraever en fastere hand.
Manosplint® Ohio S og Manosplint® Carolina har ubehandlede overflader, der er "kleebrige”, hvilket
letter paszetningen ved at holde materialet pa plads. Det giver ogsa mulighed for en permanent
binding. Belagte materialer Manosplint® Arizona Manosplint® Ohio og Manosplint® Wisconsin kan
danne en midlertidig binding ved at klemme materialet sammen eller en permanent binding, hvis
belaegningen fiemes ved skrabning eller med et oplgsningsmiddel.

Efterbehandling og justering

Manosplint® termoplastiske skinner kan justeres med en varmepistol eller ved at dyppe dem i varmt
vand. Kanterne forbliver glatte og lukkede. Skinner bevarer deres form, hvis der anvendes lav varme til
tilpasning og justeringer. Manosplint® Ohio og Manosplint® Ohio S har 100 % hukommelse og kan
vende tilbage til deres oprindelige form, hvis de genopvarmes.

Pleje

Renggres med en mild saebe og lunkent vand. De fremstillede skinner ma ikke nedsaenkes i vand, der
er varmere end 123°F (51°C), da skinnen vil miste sin form.
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SV - BRUKSANVISNING

Allman beskrivning
Manosplint® &r lagtemperaturplast som anvands for att tillverka skenor, ortoser och
rehabiliteringshjalpmedel.

Forsiktighetsatgarder

Ska anvandas under ledning av kvalificerad medicinsk personal.

Alla allvarliga incidenter som har intréffat i samband med produkten ska rapporteras till tillverkaren och
den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Uppvarmningsmetoder, temperatur och arbetstid

Uppvarmning i vattenbad: 60-72 °C (140-162 °F) i 1-2 minuter med en formningstid pa 2-4 minuter
beroende pa materialets tjocklek och i vilken grad materialet har stréckt sig. Manosplint® Ohio och
Manosplint® Ohio S blir genomskinliga vid upphettning. Manosplint® Ohio F bér placeras i en férseglad
plastpase for att férhindra vattenabsorption i tygmaterialet.

Uppvéarmning i ugn: 80° - 90°C (176° - 194°F) i 3—5 minuter med en formningstid pa 2-4 minuter
beroende pa materialets tjocklek och i vilken grad materialet har stréckts. Manosplint® Ohio och
Manosplint® Ohio S blir genomskinliga vid upphettning.

Monster och skérning

Ett monster kan ritas direkt pa materialet med en skrapsticka. Tjockare material kan krava att du forst
ritsar ut monstret med en verktygskniv och sedan bdjer vid ritsen. Klipp ménstret med en kraftig sax.
Avsluta trimningen med en sax.

Observera att uppvarmning av materialet for att mjuka upp det nagot (inte helt och hallet) gor det lattare
att skéra och ger en mjukt forseglad kant.

Symboler som anvénds

Formning av skenan

Anvand 6nskad uppvarmningsmetod. Observera att material med mattlig resistens kraver mjuka
rorelser medan material med maximal resistens kraver en fastare hand. Manosplint® Ohio S och
Manosplint® Carolina &r obehandlade material som &r "Klibbiga", vilket underlattar appliceringen genom
att halla materialet pa plats. Det mdjliggdr ocksa en permanent bindning. Behandlade material
Manosplint® Arizona, Manosplint® Ohio och Manosplint® Wisconsin kan bilda en tillfallig bindning
genom att kldamma ihop materialet eller en permanent bindning om beldggningen aviagsnas genom
skrapning eller med ett I6sningsmedel.

Efterbehandling och justering

Manosplint®termoplastiska skenor kan justeras med en varmepistol eller genom att doppas i varmt
vatten. Kanterna forblir slata och slutna. Skenoma behaller sin form nar man anvander lag vame for
anpassning och justeringar. Manosplint® Ohio och Manosplint® Ohio S har 100 % minne och kan
aterga till sin ursprungliga form om de varms upp pa nytt.

Skotsel

Rengdr med en mild tval och ljummet vatten. Doppa inte tillverkade skenor i vatten som ar varmare én
51°C (123°F) eftersom skenan da forlorar sin form.
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Fl - KAYTTOOHJEET

Tuotekuvaus
Manosplint® on matalalémpéinen termoplastinen materiaali, jota kéytetéan lastojen, ortoosien ja
kuntoutuksen apuvalineiden valmistukseen.

Varotoimenpiteet
Kaytettava patevan terveydenhuollon ammattilaisen ohjauksessa.
Kaikista laitt ) liittyvista vakavist: iteista on imoitettava valmi ja sen jasenvaltion

toimivaltaiselle viranomaiselle, johon kayttaja ja/tai potilas on sijoittautunut.

Lammitysmenetelmat, lampaétila ja kayttoaika

Kuumavesimenetelma: 140° - 162°F (60° - 72°C) 1 - 2 minuutin ajan, muotoiluaika 2 - 4 minuuttia
rippuen materiaalin paksuudesta ja materiaalin lammitystilasta. Manosplint® Ohio ja Manosplint® Ohio
S muuttuvat lapikuultaviksi lammittéessa. Manosplint® Ohio F on sijoitettava suljettuun muovipussiin,
jotta estetda@n veden imeytyminen kangasmateriaaliin.

Kuivakuumennusmenetelma: 176° - 194°F (80° - 90° C) 3 - 5 minuutin ajan, muokkausaika 2 - 4
minuuttia riippuen materiaalin paksuudesta ja materiaalin venytysasteesta. Manosplint® Ohio ja
Manosplint® Ohio S muuttuvat Iapikuultaviksi kuumennettaessa.

Mallit ja leikkaus
Kuvio voidaan piirtdé suoraan levymateriaaliin purasimella. Paksumpi materiaali voi vaatia ensin
valmistelua yleiskayttoisella veitsella ja sen jélkeen taivuttamista viiltokohdassa. Leikkaa kuvio ja

NOSPLINT

A KINETEC PRODUCT

Huomaa, ettéd materiaalin lammittaminen pehmentaa sité hieman (ei lammiteta kokonaan) helpottaa
leikkaamista ja muodostaa pehmean tiiviin reunan.

Lastan muotoilu

Kayta haluttua lammitysmenetelmaa. Huomaa, etta taipuisammat materiaalit vaativat pehmeaa liketta,
kun taas kovemmat materiaalit vaativat enemman voimaa. Manosplint® Ohio S ja Manosplint® Carolina
ovat pinnoittamatonta materiaalia, jonka ansiosta "tahmeaa", mika helpottaa levitysté pitamalla
materiaalin paikallaan. Se mahdollistaa myds pysyvan sidoksen. Pinnoitetut materiaalit Manosplint®
Arizona, Manosplint® Ohio ja Manosplint® Wisconsin voivat muodostaa véliaikaisen sidoksen
puristamalla materiaalia yhteen tai pysyvan sidoksen, jos pinnoite poistetaan kaavimalla tai liuottimella.

Viimeistely ja saato

Manosplint® -termoplastiset lastat voidaan s&&tda kuumailmapuhaltimella tai upottamalle ne kuumaan
veteen. Reunat pysyvat sileind ja suljettuna. Lastat sailyttavat muotonsa, kun sovittamiseen ja
muotoiluun kéytetdan matalaa 13Bmpoa. Manosplint® Ohio ja Manosplint® Ohio S -lastoissa on 100 %
muisti, ja uudelleen [dBmmitettdessa ne voivat palata alkuperdiseen muotoonsa.

Hoito

Puhdista miedolla saippualla ja haalealla vedell4. Al upota valmistettuja lastoja yli 51°C (123°F) asteen
veteen, koska lastat menettavat muotonsa.
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NO — BRUKSANVISNING
Generell beskrivelse

Manosplint® er lavtemperaturplast som brukes til produksjon av skinner, ortoser og
rehabiliteringshjelpemidler.

Forholdsregler

Skal brukes under veiledning av kvalifisert medisinsk personale.

Alle alvorlige hendelser som matte inntreffe i forbindelse med produktet skal rapporteres til produsenten
og ansvarlig myndighet i det land brukeren og/eller pasienten er etablert.

Oppvarmingsmetoder, temperatur og bearbeidelsestid
Oppvarming i vannbad: 60-72°C (140-162°F) i 1 - 2 minutter med en bearbeidelsestid pa 2 - 4
minutter avhengig av materialets tykkelse og i hvilken grad materialet har strukket seg. Manosplint®
Ohio og Manosplint® Ohio S blir gjennomsiktige ved oppvarming. Manosplint® Ohio F ber plasseres i
en forseglet plastpose for & hindre absorbsjon av vann i stoffmaterialet.

Oppvarming i ovn: 80° - 90°C (176° - 194°F) i 3 — 5 minutter med en bearbeidelsestid pa 2 - 4
minutter avhengig av materialets tykkelse og i hvilken grad materialet har strukket seg. Manosplint®
Ohio og Manosplint® Ohio S blir gjennomsiktige ved oppvarming.

Meanster og skjaering

Et menster kan tegnes direkte pa materialet med en syl. Tykkere materiale kan kreve at man ferst
risser ut mgnsteret med en verkteykniv og deretter bayer ved risset. Klipp mensteret med en kraftig
saks. Avslutt trimmingen med en saks.

Symboler brukt

Observer at oppvarming av materialet for & gjore det litt mykere (ikke helt og holdent) gjer det lettere &
skjeere i og gir en mykt forseglet kant.

Forming av skinnen

Bruk gnsket oppvarmingsmetode. Observer at materiale med moderat resistens krever myke
bevegelser mens materiale med maksimal resistens krever et fastere handlag. Manosplint® Ohio S og
Manosplint® Carolina er ubehandlede materialer som er klebrige, noe som forenkler appliseringen ved
a holde materialet pa plass. Det gjer det ogsa mulig med en permanent binding. Behandlede
materialer som Manosplint® Arizona, Manosplint® Ohio og Manosplint® Wisconsin kan danne en tilfeldig
binding ved & klemme materialet sammen eller en permanent binding om belegget fiemes ved & skrape
det av eller fierne det med et Igsningsmiddel.

Etterbehandling og justering

Manosplint® termoplastiske skinner kan justeres med en varmepistol eller ved & dyppes i varmt vann.
Kantene forblir glatte og lukket. Skinnene beholder formen sin nar man bruker lav varme for tilpassing
og justeringer. Manosplint® Ohio og Manosplint® Ohio S har 100% minne, og kan ga tilbake til sin
opprinnelige form om de varmes opp pa nyt.

Vedlikehold

Rengjer med lunkent vann og en mild sape. Ikke dypp ferdiglagede skinner i vann som er varmere enn
51°C (123°F) fordi skinnen da mister formen sin.
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