SCANDINAVIA

Handbok  @X-LITE

Applicering av skenor
och cirkulara gipsar




X-LITE® Produktsortiment

X-LITE® finns i tre olika sorter. Classic, Premium och Plus. Val av produkt beror pa
den kliniska indikationen samt personliga preferenser.

X-LITE® ar ett luftigt lattviktsmaterial som ar designat for att uppfylla alla behov vid
framstallning av gipsskenor, cirkulargips och ortoser. Materialet ar tillverkat av en
100% bomullsvav, som impregnerats med en giftfri termoplast. Alla reaktiva @mnen i
termoplasten ar fardighardade, vilket betyder att de inte avger nagon form av farliga
angor vid gipsning eller nar bandaget tas av med sag eller sax. Detta ger dig ett
giftfritt och miljovanligt alternativ - Ecocast!

X-LITE® avger inga farliga angor eller andra biprodukter vid uppvarmning,
applicering

eller under hardning. X-LITE® kan darfor appliceras utan anvandning av extra skydd
sasom handskar och speciellt utsug i rummet. Det finns inga restriktioner vid
anvandning av X-LITE® for gravida, allergiker och astmatiker.

X-LITE® CLASSIC

CLASSIC ar originalet. De stora
rutorna i natet ger god ventilation.
Som det starkaste materialet i vart
sortiment kan det, efter eget behov,
anvandas till alla skenor och
cirkulargips

X-LITE® PREMIUM

PREMIUM ar framstallt av en tunnare
kvalitet med mindre rutor. Detta gor
Premium mer smidigt och elastiskt
och det passar darfor till mindre
applikationer for 6vre extremiteter
och till barn.

X-LITE® PLUS

PLUS &r framstallt av Premium kladd
med ett dverdrag av mjuk polyester,
vilket gor att det finns fem olika
farger att valja pa. Lamplig till
cirkulara gipsar.

Alla tre sorter kommer i ark och dispenserboxar till skenor samt rullar i olika bredder for cirkular gipsning.
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INnstruktioner

e X-LITE® viarms i vattenbad pa 65°C-70°C.
e X-LITE® skenor ska varmas i vattenbadet i 1 min och rullarna ca. 3 min med lite hégre varme.

e Se till att vattnet tranger in ordentligt i rullarna och att rullarna ar helt uppvarmda innan arbetet paborjas.

Val av produkt beror pa den kliniska indikationen samt personliga preferenser.

Skenor Rullar
Uppvarmning 1 min 3 min
Arbetstid 45-60 sek 1 min
Kylning 1-2 min 3-5 min
Belastningsbar 30 min

o Anvand en tang for att ta upp materialet ur vattnet undvik direktkontakt med vattnet. Lat 6verflodigt
vatten droppa av innan applicering av materialet. Materialet i sig blir inte varmt.

o Laminera alltid alla lager grundligt genom att trycka/gnida de samman. Bade nar de satts ihop till skenor
eller cirkuleras pa patienten.

o Materialet kan omformas hur manga ganger som helst till samma patient.
Ateranvind oanvinda rester och rullar pa nya patienter.

o Virekommenderar alltid individuell bedémning av patientens tillstand, sa att patientens hud, benutskott
och annat ar tillrdckligt skyddade. Tack alltid 6ppna sar och arr med lampligt forband. Foér beniga utskott,
ojamnheter och andra kansliga omraden rekommenderar vi punktpolstring med tryckavlastande skum

eller liknande.

o De flesta typer av strumpor och polster fungerar fint med X-LITE®. | denna guide anvander vi X-LITE®
Stockinette och Foampolster.

e GOr sma forandringar genom att punktvarma en fardig gips eller skena med en vanlig
hartork. Hall alltid din egna hand nara omradet dar du varmer for att undvika att branna patienten.

e Anvind en handduk doppad i kallt vatten, en ispase eller kylspray fér snabbare kylning av gipset.

How to work with X-lite

%2R X-lite Padding

Polstring och gipsning av skenor

Polstring

AR T N

Tra pa strumpan och punktpolstra benutskott, ojamnheter och omraden som &r kansliga for tryck.

o

Linda foam-binda med 50% 6verlappning.

Gipsning

1. Forbered gipsen, mat ut skenan i dnskad ldngd och vik i dubbla lager (tre lager 6ver frakturomradet
vid behov), laminera ihop lagren, klipp skenan till dnskad form och l4dgg ner i vattenbadet.

2. Forbered patienten, tra pa strumpa och applicera ev. punktpolster och polstervadd.

3. Lagg skenan pa patienten - modulera gipsen val, vik strumpa och linda pa elastisk linda.

Lagg pa gips och vik strumpa. Avsluta med en elastisk linda.


https://vimeo.com/968772028
https://vimeo.com/968751269

-LITE
Polstring och cirkular gipsning Distal Radiusskena dxcmssnc

Polstring

Material

e Stockinette till arm 5-7 cm
bredd

e Punktpolster till benutskott

e Polstervadd 75 mm

e X-LITE® Classic dispenser/ark
e 12,5-15 cm bredd

e Elastisk linda 6 cm

Tra pa strumpan och punktpolstra benutskott, ojamnheter och omraden som &r kansliga for tryck.

Klipp ut skenan enligt bild och laminera ihop lagren val tillsammans.
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Vik strumpan innan gipsningen pabdrjas

Gipsning

e Stoppa ner rullarna i vattnet och 1at de ligga i ca 3 min. Tag upp rullarna och férbered de genom att
oppna plasten. Klipp och vik kanterna anpassat efter varje enskild gipsbeskrivning innan du paborjar
arbetet med patienten. Lagg tillbaka alla rullar i vattnet.
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e Forbered patienten, trd pa strumpa och applicera ev. punktpolster och polstervadd.

Vik strumpan innan gipsning. Vid applicering utav skenan ha ett latt drag i bada sidor om skenan. Den ska ligga tight men inte dra at runt

armen. Handleden halls i funktionsstéllning och gipsskenan moduleras val for basta funktion/passform.

e Taupp den forberedda gipsrullen, skaka ur rullen pa 6verflodigt vatten - Classic och Premium har en
plastseparator och kan darfor tryckas fri fran vatten. Plastfilmen dras kontinuerligt bort fran gips-
materialet under sjalva gipsningen sa att inte plasten fastnar mellan lagren.

e Overlappa lagerna med 50%, 60-80% over leder.

e Vand rullen utat och modulera gipsen val och stryk pa gipsen sa lagerna lamineras med varandra,
detta gors kontinuerligt under hela gipsningen.


https://vimeo.com/968811940

. . AX-LITE
Distal Radiusskena CLASSIC

med dorsalt- och volart stéd I
X-lite Classic Wrist splint with $sRgEess

dorsal and volar support

Material

e Stockinette till arm 5-7 cm
bredd

e Punktpolster till benutskott

e Polstervadd 75 mm

e X-lite® Classic dispenser/ark
12,5-15 cm bredd

e Elastisk linda 6 cm

Fardig gips. Handled i funktionsstallning, fria mcp-leder, fri rorlighet i palmara vecket, i tumme och
i armbagsled.

Klipp ut skenan enligt bild och laminera ihop lagren val tillsammans.

Vid applicering utav skenan ha ett latt drag i bada sidor om skenan, lagg den breda delen utav skenan pa
armens dorsalsida, omslut radius och passa den smala delen utav skenan palmart i handen. Var uppmarksam
pa att skenan volart slutar innan det palmara vecket, for fri rorlighet. Handleden halls i funktionsstallning och
gipsskenan moduleras val for basta funktion/passform.


https://vimeo.com/993339194
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Fardig gips. Handled i funktionsstallning, fria mcp-leder, fri rorlighet i palmara vecket, i tumme och i
armbagsled.

X-LITE

Tumskena PREMIUM

Radial kantgips

X-lite Premium Thumbsplint & ;
with free ip joint

Material
e Stockinette till arm
5-7 cm bredd

e Stockinette till tumme 2-3 cm
bredd

e Punktpolster till benutskott
e Polstervadd 75 mm

e X-lite® classic eller premium-
dispenser/ark 10 - 15 cm bredd

Klipp ut skenan enligt bild. Om det inte dnskas cirkulart runt tummen, utan enbart skena, korta av den delen
som stodjer runt tummen (se bld markering) innan gipsning och laminera inte ihop skenan helt runt tummen.

Vid applicering utav skenan ha ett latt drag i bada sidor om skenan, lagg skenan pa armens radialsida fran
tummens ip-led och upp pa underarmen (fér lang gipsskena dver hela tummen applicera gipsen sa den tacker
hela ip-leden). Handleden halls i funktionsstallning och gipsskenan moduleras val fér basta funktion/pass-
form. Extra viktigt med noggrann modulering kring tumme och tumbas.

11


https://vimeo.com/993425054
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Fardig gips. Handled i funktionsstéllning, fri- ip-led, patienten ska kunna halla tumgreppet (om inget annat
sags). Valmodulerat kring tumme och tumbas.

AXLITE
Volar Hand-/fingerskena cLassic
(POSI)

[

X-lite Classic volar hand
and wrist splint POSI

Material
e Stockinette till arm
5-7 cm bredd
e Fingertuta/linda fingrar
e Punktpolster till benutskott
e Polstervadd 75 mm

e X-lite® Classic dispenser/ark
12,5-15 cm bredd

e Elastisk linda 6 cm

Klipp ut skenan enligt bild (3 lager 6ver fingrarna) och laminera ihop lagren val tillsammans.

-
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Vid behov rekommenderar vi fingerlindning under gipset for att hjalpa till att minska svullnad i hand
och fingrar. Fingerlindningen ersatter da fingertutorna.

13


https://vimeo.com/1000791552
https://vimeo.com/968837312

X-LITE
Helarmsskena CLASSIC
Modell 1

X-lite Classic Fullarm splint )
model 1 e

Material
e Stockinette till arm 7-10 cm
bredd
e Punktpolster till benutskott
e Polstervadd 75-100 mm

e X-lite® Classic dispenser/ark
12,5-15 cm bredd till under-
arm. 15-20 cm till 6verarm.

e Elastisk linda 6-10 cm

|

Vid applicering utav skenan ha ett l4tt drag i bada sidor om skenan, ldgg skenan volart om handen, vik 6ver ev
overflodigt material runt dig 5. Handleden hélls i funktionsstalining, MCP-lederna ca 80°och fingrarna helt
raka. Gipsskenan moduleras val for basta funktion/passform.

Helarmsskena i tva delar. Skena A mattas efter 6verarm och skena B efter underarm,
gar omlott 6ver armbage = fyra lager 6ver armbage. Klipp ut skenorna enligt bild.

Applicera skena A pa dverarmen, ha ett latt drag i bada Applicera skena B pa underarmen, ha ett latt drag
. e . . sidor om skenan, nyp ihop 6verflodigt material nere vid i bada sidor om skenan, nyp ihop 6verflodigt
Fardig gips. Fingrar, hand och handled i POSI. armbagen och klipp bort (se bild). Modulera val fér basta material nere vid armbagen och klipp bort
funktion/passform. (se bild).
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https://vimeo.com/993453523

X-LITE
Helarmsskena CLASSIC
Modell 2

Skena A

Material

e Stockinette till arm
7-10 cm bredd
e Punktpolster till benutskott

e Polstervadd 75-100 mm

e X-lite® Classic dispenser/ark
12,5 -15 cm underarm,
15-20 cm 6verarm

e Elastisk linda 6-10 cm

Skena B

Arbeta ihop materialen 6ver armbagen fér en hallbar laminering. Modulera val for basta funktion/passform.
Den ena mattas efter 6verarm och den andra efter underarmen runt armbagen. Montera ihop de tva skenorna

med ca 2 cm 6verlappning sa att du far en L-formad skena. Klipp ett jack ca 2/3 vinkelratt mot hérnet pa L-skenan.

Fardig gips. Hand och handled i funktionsstallning. Underarm i neutral. 90°C i armbagsleden (om inget annat
anges). Korrekt langd proximalt.

16 17


https://vimeo.com/993455110

Borja med att fasta skenan runt armbagen
och dra sedan skenan upp pa 6verarmen
och ut pa underarmen.

Klipp skenan i bada andar for att passa lang-
den. Runda vassa horn. Klipp runt tummen
for fri rorlighet. Modulera val for basta funk-
tion och passform.

Fardig gips. Fri MCP led. Hand och hand-
led i funktionsstallning. Underarm i neu-
tral. 90°C i armbagsleden (om inget annat
anges). Korrekt langd proximalt.

Vik kanten pa ena sidan utav rullen och klipp sedan ett jack ca
kanten.

Cirkular underarmsgips

Med eller utan tum-stod

X-lite Plus Schapoid cast
with thumb support

Material
e Stockinette till arm
5-7 cm bredd

e Stockinette till tumbasen
2-5 cm bredd

e Punktpolster till benutskott
e Polstervadd 75 mm

e X-lite® plus rulle 7,5 cm
1-2st rullar

10cm in pa rullen, klipp jacket fram till den vikta

Pabdorja gipsningen runt tummen, passa

in den forberedda "flarpen” sa den ligger
langst med tummen, dra i rullen sa den gar
runt tummen och det férberedda jacket
passar mellan hand och tumme.

Modulera gipsen runt tummen f6r basta
passform. Ga ett helt varv runt tummen
och ga sedan vidare runt handen. Ha ett
latt drag i rullen nar du arbetar.

Viktigt! Se till att ha ett latt drag forsta
varvet nar du faster rullen.

19


https://vimeo.com/994919485

20

Nar du gatt ett varv runt handen och kommer
till tummen, klipp ett jack i lindan for att ga
med gipsen mellan hand och tumme (se bild).

Modulera gipsen val i handflatan. Fortsatt
cirkuleringen upp pa éverarmen med 50%
Overlappning.

Fardig gips. Handen i funktionsstallning. Fri Ip-led i tummen och fri rorlighet i armbagsleden.
Valmodulerat i handflatan och mellan radius/ulna.

Vid applicering av ett underarmsgips dar det inte beh6vs nagot extra tumstdd klipps jacket ca. en hands
bredd in pa gipslindan. Paborja da cirkuleringen runt handen (ej runt tummen)

@X-LITE

Cirkular underarmsgips PREMIUM

Med eller utan tumskena

X-lite Premium  #aeesds
Forearm Cast

Material

e Stockinette till arm
5-7 cm bredd

e Stockinette till tumbasen
5 cm bredd

e Punktpolster till benutskott

e Polstervadd 75 mm

e X-lite® Premium rulle
7,5 cm 1-2st rullar

e Tumskena Premium
10 cm bredd

Vik kanten pa ena sidan utav rullen och klipp sedan ett jack en handbredd in pa rullen, klipp jacket fram
till den vikta kanten. Forbered tumskenan i dubbelt lager och klilpp enligt anvisning pa bilden.

Lagg tillbaka allt i vattenbadet.

Borja med att lagga dit tumskenan. Lagg skenan pa
armens radialsida fran tummens IP-led och upp pa
underarmen. Handleden halls i funktionsstallning.
Extra viktigt med noggrann modulering kring tumme
och tumbas.

o
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Paborja gipsningen runt handen, passa in jacket mellan
tumme och pekfinger, se till att ha ett latt drag vid forsta
varvet nar du faster gipset. Plastfilmen dras kontinuerligt
bort fran gipsmaterialet under sjdlva gipsningen sa att inte
plasten fastnar mellan lagren. Fortsatt upp pa underarmen
med 50% overlappning.
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https://vimeo.com/994919789
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Dorsal underbensskena ZX-LITE

CLASSIC

Ol el
X-lite Classic Wil =g
Lower leg splint A "‘}.-

=

Material

-

e Stockinette till ben
7-10 cm bredd

e Punktpolster till benutskott
e Polstervadd 100-125 mm

e X-lite® Classic dispenser/ark
15 + 20 cm bredd

e Elastisk linda 10 cm

Klipp ut skenorna enligt bild. Skena A: 20 cm bredd mattad efter underben, tva lager.
Skena B: 15 cm bredd lika lang som den andra skenan, vik dubbel pa langden.

.\_3'\'__{“ ;

Vid applicering av ett underarmsgips dar det inte behévs tumstéd utelamnas tumskenan.
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Skena A

Applicera skena A som ett L genom att lagga skenan  Applicera skena B, lagg den som ett u under foten och

DL pa benets dorsalsida. Ha ett latt drag i upp pa bada sidor om vaden, |as de klippta viken fran
bada sidor om skenan vid applicering. Nyp ihop skena 1a. Foten halls i 90° och gipsskenan moduleras
i overflodigt material kring fotleden och klipp bort. val for basta funktion/passform.

Fardig gips utan tumskena. Handen i funktionsstallning. Fri rorlighet i tumme, tumbas och
armbagsled. Vdalmodulerat i handflatan och mellan radius/ulna.
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https://vimeo.com/995705736
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e , ZX-LITE
Cirkular underbensgips cLASSIC

Skenan kan ocksa formas innan

applicering. med tastod
| denna modell anvands 3 lager gips X-lite Classic Lower leg cast
runt fot/fotled (ingen u-skena). Mat with toe support

langden pa foten och klipp ett jack
pa bagge sidor som pa bilden.

Material

e Stockinette till ben
7-15 cm bredd
e Punktpolster till benutskott

e Polstervadd 100-125 mm

Vik in sidorna s3 att de formar en
L-skena och laminera ihop lagrena
ordentligt i varandra. Varm skenan
igen. Vi applicering placeras hilen
forst i skenan, fast delen mot foten
och sedan upp pa underbenet.

e X-lite® classic rulle 1st 7,5 cm
+ 2-3st 10 cm/12,5 cm

Vik kanten pa ena sidan utav den férsta 10cm-rullen som ska anvandas till proximalt start.

-~ Forbered tadelen genom att vika de forsta 20cm av 7,5 cm rullen dubbelt. Vik ihop ta
Fardig gips. Fotled i 900, fria tar, fri rorelse i knaveck. delen som illustrerat pa bilden sa det blir 3 lager under tarna.
25


https://vimeo.com/1000757243

Paborja gipsningen proximalt pa underbenet med
den forsta 10cm-rullen dar du férberett den vikta
kanten. Overlappa 50/50.

26

Nar du kommer till hal och halfot kan gipsen forstarkas undertill genom att gé dubbla lager fram och tillbaka,
se bild. Nar du kommer till tdrna och ska avsluta, applicera den férberedda tadelen under tarna. Gipssko kan

med fordel appliceras direkt for att hjdlpa gipsen att torka i ratt lage.

!

Cirkular underbensgips PLUS

X-lite Plus Lower leg Cast

Material
e Stockinette till ben
7-15 cm bredd
e Punktpolster till benutskott
e Polstervadd 100-125 mm

e X-lite®Plus rulle 1st 10 cm
+ 2-3st 12,5 cm

Vik kanten pa ena sidan utav 10 cm-rullen.

mot tarna. Overlappa

=]
c
—+

Borja gipsa vid tarna med 10cm-rullen som har en vikt kant. Lagg den vikta kante
80/20 runt fot och fotled. Fortsatt upp pa benet med 50/50 6verlappning.
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https://vimeo.com/1000784135
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Polstring av fot med tastod
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Sapetrsitisian Punktpolster for malleoler och hal.

e ry

Avsluta under knat genom att vika kanten pa gipset nar du lagger sista varvet.

Applicera punktpolster pd maleoler, Linda pa vadden sa det tacker hela vagen upp over
hal och ev. andra benutskott vid be- tarna. Klipp sedan bort 6verflodig vadd pa den volara
hov, for att undvika skav och tryck. sidan for att fa fram tarna.

Vik ner strumpan dubbelt en
gang, vik sedan ner den en gang
till sa tarna blir helt fria.

Fardig gips. Fotleden i 90°, ordentligt stod hela vagen upp till tdranden plantart,
patienten ska kunna bdja i knaled.
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Polstring av armbage

Punktpolster for armbagsben och epikondyler.

30

Applicera punktpolster pa armbagsbenet och
epikondylerna for att undvika skav och tryck.

Linda pa vadden med 50% 6verlapp. Vid armbagen
vik vadden, vand och ga tillbaka, pa sa satt tacks
armbagsbenet med fler lager och det blir férre
lager i armvecket.

Tumbas strumpa

- kantstrumpa

Denna strumpa kan med fordela anvandas pa alla under- och helarmsgipsar

(skenor och cirkuldra) dar tummen ska ha fri rorlighet.

Strumpa storlek 5. Klipp ett jack i strumpan som pa bilden.

Tra pa strumpan sa den sitter runt handleden och
upp 6ver tumme.

Vik strumpan forst en gang sa den ligger dub-
belt 6ver tummen. Vik sedan en gang till och
dra ner strumpan sa den blir en fin kant runt
tumbasen.
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Support for Better Life

Everyone should be able to live their life to the fullest, regardless
of their mobility challenges. With innovative solutions developed
in close collaboration with healthcare professionals and patients,
we strive to provide Support for Better Life.

@ Sverige
042-25 27 01
SCANDINAVIA info@camp.se

camp.se

Danmark

43 96 66 99
info@camp.dk
camp.dk

Finland
09-350 76 30
info@camp.fi
camp.fi

Norge
23233120
info@camp.no
camp.no



