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Kirjeldus ja otstarve:

Toodetud pehmest materjalist, mis kohandub 100% kehale. Mugavad, kerged ja
mdnusad. Avaldab kerget survet, mis on sobiv kergete valude vdi pikaajalise ravi
korral.

Nadidustused:

Kerged v6i mdddukad nimmevalud, operatsioonijdrgne ja sinnitusjargne tugi.
Ettevaatusabindud:

¢ Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral
konsulteerige arstiga vi teile ortoosi miilinud asutusega.

e Selleks et ortoos taidaks oma funktsiooni, tuleb kasutada Gige suurusega toodet
patsiendi m&ddu jargi. Kui patsiendi méddud on tihe suuruse Glempiiri ldhedal ja
tal on valjaulatuv kdhuosa, valida vahetult jargmine suurem suurus.

e Jargige Uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst valja kirjutanud.

e Arst on ravi vdlja kirjutama ja selle kestust otsustama ning ravi jdlgima
kvalifitseeritud isik.

¢ Kui tdheldate mdnda kdrvaltoimet, naha vaevust vai Ulitundlikkust, tuleb sellest
viivitamatult arstile teatada. Peatage toote kasutamine, kuni spetsialist olukorda
hindab.

¢ Kui tdheldate mdnda kdrvaltoimet, naha vaevust vai Ulitundlikkust, tuleb sellest
viivitamatult arstile teatada.

e Arst peab arvesse votma vdimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi
kasutamisega.

¢ Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega ulitundlik.

e Kuigi ortoos ei ole ainult Ghekordseks kasutuseks, on see ainult ihe patsiendi
jaoks. Arge kasutage neid uuesti teistel patsientidel.

e Soovitatakse, et vdhemalt esimest korda paigaldab ortoosi kvalifitseeritud
spetsialist (arst, ortopeediatehnik jne) v3i seda tehakse tema jarelevalve all.

¢ Ortoosi dige kasutus séltub selle komponentide seisukorrast, mistttu tuleb see
perioodiliselt iile vaadata. Tervishoiutd6tajad, kes patsiendi ravi jalgivad, v&ivad
soovitada patsiendile sobivat toodet voi millal on sobiv toode valja vahetada, kui
toote seisukord on halvenenud v&i toode on kulunud.

e Moned toote materjalid ei ole tulekindlad, mistdttu on soovitatav toodet mitte
kasutada liigse kuumuse, tule vdi kiirguse keskkonnas.

e Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke Giget isiklikku hugieeni.

 Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.

o Arge lubage lastel selle seadisega mangida.

Juhised digesti paigaldamiseks:

e Asetage tugivoo Umber keha, jattes alumise dare vaagna kdrgusele. Vajutage
vasaku kde kutinarvarst k6hu peale ja reguleerige surve soovi jargi parajaks,
seejarel kinnitage parempoolse esiosa takjakinnis vasaku kde poolse esiosa peale,
et survet hoida.

e Mudeli PRS602BG puhul, kui soovite kasutada rinnaku tugivodna: asetage ortoos
nii, et see on rinnakupiirkonnas keskele joondatud, rinna all. Vajutage vasaku
kde kiunarvarst rinnaku peale ja reguleerige surve soovi jargi parajaks, seejarel
kinnitage parempoolse esiosa takjakinnis vasaku kde poolse esiosa peale, et
survet hoida.

Toote hooldus — Pesemisjuhised:

Enne pesemist tuleb kdik takjakinnised kinni panna. Pesta kasitsi leige veega ja
neutraalse pesuvahendiga. Mitte kasutada pleegitit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte
triikida. Mitte pesta keemilises puhastuses. Mitte hoida ortoosi otsese kuumusallika,
naiteks ahju, kiitteseadme, radiaatori laheduses ega otsese paikese kaes.

Markus: Tootega seotud rasketest Gnnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja
ja/véi patsiendi asukohaliikmesriigi padevale asutusele.
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Descripcidn y uso previsto:

Fabricadas en un material suave que se adapta 100% al cuerpo. Cémodas, ligeras y
confortables. Ejerce una compresion ligera adecuada para dolores leves o tratamientos
a largo plazo.

Indicaciones:

Lumbalgias leves o moderadas, contencién postoperatoria y postparto.

Precauciones:

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe utilizar el producto de la talla
adecuada a la medida del paciente. Si el paciente se encuentra cerca del rango
maximo de una tallay presenta abdomen prominente elegir la tallainmediatamente
superior.

Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares
que haya prescrito el facultativo.

El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento, asi como su seguimiento.

Si se nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacion se ha de
poner inmediatamente en conocimiento del médico. Suspenda su utilizacidn hasta
ser valorado por el especialista.

El facultativo deberd tener en cuenta el posible uso de cremas de uso topico, junto
con el empleo de la ortesis.

En las zonas de presidn, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en
otros pacientes.

Se recomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien por
personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por
lo que ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el
seguimiento del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del
producto o la conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o
desgastado.

Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar
su funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos
al mismo.

Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no
utilizarlo en ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, etc.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacién:

Colocar la faja alrededor del cuerpo dejando el borde inferior a la altura de la pelvis.
Presionar el delantero de la mano izquierda sobre el abdomen vy ajustar hasta
obtener la presion deseada, posteriormente fijar el microgancho del delantero de
la derecha sobre el de la mano izquierda para mantener la compresion.

En el caso del modelo PRS602BG si quiere ser utilizado como faja costal: colocar
la ortesis de manera que quede centrada en la zona costal, justo bajo el pecho.
Presionar el delantero de la mano izquierda sobre la zona costal y ajustar hasta
obtener la presion deseada, posteriormente fijar el microgancho del delantero de
la derecha sobre el de la mano izquierda para mantener la compresion.

Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:

Antes de lavar deben quedar todos los microganchos cerrados. Lavar a mano con agua
tibia y jabdn neutro. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en
seco. No exponer a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores,
exposicion directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.
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Popis a uréené pouZiti:

Vyrobené z jemného materialu, ktery se 100% ptizpGsobi télu. PohodIné, lehké a
komfortni. Zplsobuje lehkou kompresi vhodnou pfi lehkych bolestech nebo pfi
dlouhodobém léceni.

Indikace:

Mirné a stfedni bolesti zad, pooperacni a poporodni opora.

Cemu vénovat pozornost:

Pred pouZzitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

V zajmu Uéinného pusobeni ortézy pouzijte vyrobek spravné velikosti, pacientovi
na miru. Pokud se pacient velikosti priblizuje k hornimu limitu rozsahu dané
velikosti a ma vystouplé bficho, zvolte velikost o jedno Cislo vétsi.

Dodrzujte vidy vSseobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

Lékar je osoba zpuUsobila predepsat Ié¢bu a urdit jeji trvani, jakoZ i zpusob jejiho
sledovani.

V zajmu Uéinného pusobeni ortézy pouzijte vyrobek spravné velikosti, pacientovi
na miru. Pokud se pacient velikosti priblizuje k hornimu limitu rozsahu dané
velikosti a ma vystouplé bficho, zvolte velikost o jedno Cislo vétsi.

Lékar by mél soucCasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pripadné pouZiti koznich
kréma.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

Ortéza sice neni uréena k jednorazovému poufZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

Doporucujeme, aby nejméné prvni nasazeni ortézy provedl budto vyskoleny
personal (lékaft, ortopedicky pracovnik apod.) anebo aby k nému doslo pod jeho
dohledem.

Spravné pouZiti ortézy zavisi na stavu prvka, z nichZ sestava, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky persondl zodpovédny za sledovani vyvoje
|é¢by pacienta muiZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.
Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Uvaz( na suchy zip, tj. odstrariovat
pfipadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich prilnavost.
Nékteré materialy vyrobku nejsou nehoflavé, takze ho nedoporucujeme pouzivat
v mistech, kde je pfilis teplo, v blizkosti ohné nebo radiac¢niho zareni.

Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

Ortézu nepouzivejte pti koupeli, ve sprse apod.

Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

Umistéte pds kolem trupu tak, aby se spodni okraj nachazel ve vysi panve. Pritlacte
predni ¢ast v levé ruce na bficho a upravte na pozadovany stisk. Poté pro dosazeni
komprese upnéte mikrozip predni ¢asti v pravé ruce pres ¢ast v levé ruce.

U modelu PRS602BG, pfi vyuZiti coby Zeberni pas: vystfedte pas do zény
Zeber, tésné pod hrud. Pritlacte predni ¢ast v levé ruce na hrudnik a upravte na
pozadovany stisk. Poté pro dosazeni komprese upnéte mikrozip predni ¢asti v
pravé ruce pres ¢ast v levé ruce.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pfed pranim musi byt viechny mikrozipy sepnuté. Perte rucné jemnym mydlem ve
vlazné vodé. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZehlete. Necistéte chemicky.
Nevystavujte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radiatory, primé
slunecni zareni apod.

Poznambka: Jakykoli zavaZny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Hergestellt aus einem weichen Material, das sich zu 100 % dem Korper anpasst. Bequem,
leicht und komfortabel. Ubt einen leichten Druck aus, der fiir leichte Schmerzen oder eine
Langzeitbehandlung angemessen ist.

Indikationen:

Leichte oder maRige Lumbalgien, Einddmmung nach einer Operation oder Geburt.
VorsichtsmafBnahmen:

Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder das Geschift, in dem Sie die
Orthese erworben haben.

Damit die Orthese ihre Funktion erfiillen kann, muss das Produkt in der richtigen GroRe
fur den Patienten verwendet werden. Wenn der Patient fast im maximalen Bereich
einer GroRe liegt und einen vorstehenden Bauch hat, wahlen Sie die nachsthéhere
GrolRe.

Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der
Arzt vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Der Arzt ist die befahigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und lber die
Dauer dieser sowie Uiber die Nachsorge zu entscheiden.

Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort
der Arzt darlber informiert werden. Setzen Sie ihre Anwendung bis zur Beurteilung
durch einen Fachmann aus.

Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung
der Orthese in Betracht ziehen.

In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich sein.
Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem
einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.
Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer qualifizierten
Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

Die ordnungsgemafe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile ab,
aus denen sie sich zusammensetzt. Deswegen muss sie in regelmaRigen Abstdanden
Uberpruft werden. Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt,
kann sowohl die Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es
beschéadigt oder verschlissen ist.

Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktion beizubehalten und Materialien zu entfernen, die sich méglicherweise daran
festgeklebt haben.

Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es
nicht in Umgebungen mit tbermaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.
Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

Kinder durfen nicht mit der Orthese spielen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Legen Sie den Stlitzgurt um den Korper an, sodass sich die Unterkante auf Beckenniveau
befindet. Driicken Sie die Vorderseite der linken Hand auf den Bauch und stellen Sie den
gewiinschten Druck ein. Befestigen Sie dann den Mikrohaken der rechten Vorderseite
auf dem linken, um den Druck beizubehalten.

Beim Modell PRS602BG, wenn Sie ihn als Rippenstiitzgurt verwenden mochten:
Legen Sie die Orthese zentriert und im Rippenbereich, direkt unter der Brust, an.
Driicken Sie die Vorderseite der linken Hand auf den Rippenbereich und stellen Sie den
gewiinschten Druck ein. Befestigen Sie dann den Mikrohaken der rechten Vorderseite
auf dem linken, um den Druck beizubehalten.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Vor dem Waschen missen alle Mikrohaken geschlossen werden. Von Hand mit
lauwarmem Wasser und Neutralseife waschen. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im
Trockner trocknen. Nicht bigeln. Nicht chemisch reinigen. Keine direkten Warmequellen
wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zustidndigen Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

Beskrivelse og brug:

Fremstillet i et blgdt materiale, der tilpasser sig 100 % til kroppen. Bekvemme, lette
og komfortable. Udgver en let grad af kompression, som er velegnet i forbindelse med
lettere smerter eller behandlinger af laengere varighed.

Indikationer:

Lettere til moderat lumbago, fiksering efter operation og fgdsel.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

e For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den anvendes i den korrekte
stgrrelse til den pageeldende patient. Hvis patienten ligger i det gverste interval
af en stgrrelse og har et kraftigt maveparti, skal man veaelge stgrrelsen et nummer
over.

e Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid
fglges.

e Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af
behandlingen, samt opfglgningen af denne.

¢ Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed,
skal du informere din leege omgaende. Afbryd brugen, indtil den er vurderet af
en specialist.

¢ Legen bgr veere opmarksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

¢ | omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarddes det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

e Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som
star for opfglgning af brugerens behandling kan informere brugeren om produktets
egnethed eller anbefale udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

¢ Det tilrddes at veere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at
bevare deres funktionsevne ved at fjerne de materialer, der matte saette sig fast i
Velcro-bandet.

¢ Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke
anvendes i miljger med overdreven varme, ild eller straling.

¢ Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

¢ Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, etc.

e Undga, at bgrn leger med produktet.

Vejledning i korrekt placering:

¢ Placer baeltet omkring kroppen med den nederste kant i hoftehgjde. Det venstre
forstykke trykkes mod maven og tilpasses, indtil det gnskede pres opnas. Derefter
fastggres mikrospaendet pa det hgjre forstykke ovenpa det venstre for at fastholde
kompressionen.

¢ For model PRS602BG, hvis man gnsker at bruge den som ribbensbzelte: placer
ortosen saledes, at den sidder centreret omkring ribbenene, lige under brystet.
Det venstre forstykket traekkes over ribbenene og tilpasses, indtil det gnskede
pres opnas. Derefter fastggres mikrospaendet pa det hgjre forstykke ovenpa det
venstre for at fastholde kompressionen.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Alle mikrospaenderne skal vaere fuldstaendigt lukkede inden vask. Handvaskes i lunkent
vand med neutral seebe. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren.
Ma ikke stryges. Ma ikke renses. Ma ikke udseettes for direkte varmekilder som fyr,
radiatorer, direkte sollys, osv.

Bemark: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Nepypadn Kot TPoTeEWVOpEVN Xprion:

Kotaokevaopéveg amd polakd UAkG mou mpooappoletat 100% oto owua. AVETEG,
eANaDPLEG KAl OVOUTAUTIKEG. ACKEL pia eEhadpld cUoBLEN KATAAANAN yLaL ATiLoug ToVouS i
HakpompdBeoueg Bepareieg.

Evéeigelg:

‘Hrueg 1 Hétpleg 0ouaNyieg, UTIOOTHPLEN LETEYXELPNTIKY ) ETUAOXELAL.

Npoduldgeis:

e AlOBAOTE TPOOEKTIKA QUTEG TIG OBNyieC Tpwv TN Xprion tou Kndepova. EGv €xete
ornoladrMoTe £pWTNON, CUUBOUAEUTEITE TOV YLOTPO 0AG i} TO KATACTN A ortd TO oTtoio
TOV QyOpACQTE.

e [ pia owoth Asttoupyia Tou KNSeUOVA, TO TIPOIOV TIPETIEL VOL XPNOLOTOLETAL OTO
KatdMnAo péyebog avdloya pe tov aoBev. Av o aoBeviig Bploketal kovtd oto
UEYLOTO EVPOG EVOG LEYEDOUG Kal v N KOWALAKKI) TIEPLOXT| TIPOEEEXEL ETUAEETE TO AUECWG
peyaAutepo péyebog.

¢ No akohouBeite AvTa TLOTA TIG YEVIKEG 08Nyieg xpriong Kal T ELSIKEG 08nyieg tou
oag éxel uTodeifeL 0 Bepamwy LOTPOG oag.

e O ylatpog eivat 10 approdlo ATOUO YLl VA CUCTHOEL Kat V' amodacioeL T XPOVIKN
SLapkeLa e Bepareiag kKabwg eniong tnv mapakoAovbnor| oag.

* AV TIAPATNPNOETE OTOLECONTIOTE TIAPEVEPYELEG, SEPUATIKT avTidpaon f evalcOnoia
EVNUEPWOTE GUECA TOV yLATPO 00G. ALakOWTE TN Xprion Tou péxL va aflohoynBei amnod
€vay eldko.

e O Bepanwv LoTpog mpémel va AdBel umon v mlavr Xprion KPEUWV TOTUKIG
ebappoynG Hadl e TNV XPNOLLOTIOiNoN Tou KnSepova.

e 3T Onpelo oTAPLENG He Tieon to Séppa Sev TIPEMEL VoL ElVOL TPAUMOTIONEVO N
umnepevaiodnro.

e O kndepovag dev eivat povo piag xpriong oAAG eivat yia évav povadikd acBevr). Asv
TIPETEL va Xpnotpomoteitat Eavd ard aAAoug aoBeveic.

e JUOTAVETOL N TPWTN TOMOBETNON TOUAGXLOTOV TOU KNSEUOVA VoL TIPOYLOTOTIOLETOL
Qo EELSIKEVEVO TIPOCWTTKO (yLatpo, opBomediko, KATT) 1 umtd Tty eniPAedn Tou.

¢ H karj xprion tou Kndepdva e€opTatal arod TV KATAoTAoN TwV £EXPTNILATWY TIOU TOV
QOTEAOUV yla aUTO TO AOYO TIPEMEL VO EAEYXETOL TIEPLOBLKA. TO TIPOCWTTKO LYELQG
Tou TapakoAouBel tnv mopeia g Beparmeiog tou acBevr) UMopEL va Tou TpoTEivel
TO 5AVIKO TIPOIOV 1 v XPELGTETAL QVTIKATACTACH, OE TIEPUTTWON TIOU TO TIPOLOV EXEL
UTIOOTEL {NRLEG 1 €xeL dOapet.

®  JUVIOTATOL O KABPLOHOE TWV YPHyopwV auTokOAMNTwY BEAKPO yla va StatnpnBolv ta
XOPOKTNPLOTIKA Toug avaAloiwta, abapwvtog KAWGTEG, XvouSLa KATT. TToU EVEEXETOL
vaL €XOUV KOANOEL.

e Kdmota UAG tou mpoiovtog Sev eivat oeginupa yla autd Sev cuviotatal n xerion
Toug o€ TepBAMoV pe uTtepBOAKR Beppokpacia, dwtid ri aktvoPBolia.

¢ KaBapiote meplodikd To mpoidv KoL KPATAOTE Uia CWOTH TIPOCWITLKY UYLELVE.

* Mnv dpopdte ToV KNEEUOVA KATA T SLAPKELQ TOU UITAVLOU, TOU VTOUT KATT.

e Mnv erutpénete oto moudLd va a{ouv e auTOV Tov OMALOUO.

06nyieg yLo tn owotr) TonobEtnon:

e TomoBetrote T LWwvn yupw amd to cwua aprivovtag Ty Katw Akpn oto UYPog g
Aekdvng. MECTE TNV UMPOCTLVH TIAEUPA TOU APLOTEPOU XEPLOU TIAVW OTNV KOWLAKN
TEPLOXN KOL TIPOCAPUOCTE UEXPL VOL EXETE TNV EMBUUNTI TIEDN, KOTOTIV OTEPEWOTE
TO MKPOYAVTIO UItpootd SeLd MAvw oTo apLoTEPO XEPL yLaL va SLaTnPAOETE TNV TiEDH.

¢ Itnv mepintwon tou poviédou PRS602BG av BéAete va xpnowpornownBei wg Jwvn
Twv TAEUPWV: TOTOOETHOTE TOV KNSEUOVA £TOL WOTE VA EIVAL OTO KEVIPO KOL OTNV
TePLOXN Tou TAEUPOU, aKPLBWE KATtw amd To otBog. MEaTe Ty prpootvh TAeUpA
TOU OPLOTEPOU XEPLOU TIAVW OTNV TEPLOXK) TWV TAEUPWV KOL TIPOCOPHOCTE HEXPL VL
€XETE TNV €MBOLUNTH TIEDN, KATOTIV OTEPEWOTE TO UKPOYAVT{O UIPooTtd Se8Ld mavw
OTO 0PLOTEPO XEPL yLaL VAL SLATNPHOETE TNV TiiEDN.

®Dpovtida Tou poidvrog - 08nyieg mMAvong:

Mpwv amd v mAUoN TPENEL va KAEIOETE OAOUG TOUG KpoyAvTioug. MAEveTaL oTo XEpL,
pe YA\apd vepd Kal oudEtepo carmouvt. Mn XpnolloroLeite Awplouxa mpoidvta. Mnv
XPNOWoToLelte oTeEYVWTAPLO. Mnv oldepwvete. Mnv KAvete oteyvo kabdplopa. Mnv
eKOETeTE O ApETEG TINYEG BeppoOTNTAG, OTWG COUTES, BepUdoTpeg, KOAOpLbEP, Apeon
€kBeon otov NALo, KATL.

Inuewon: MNPEMEL Vo EVNHEPWOETE TOV KATOOKEUOOTH Kol TV apuodia apxy tou
KpAtoug péloug oto omoio Bpioketar o xpRotng Kot/ acBevrg yia omolodrnote
coBaPO MEPLOTATIKO TIOU CUVSEETAL UE TO TIPOLOV.
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Description and intended use:

Made from soft material that fits your body perfectly. Comfortable, lightweight and
snug. Applies light compression suitable for mild pain or long-term treatment.
Indications:

Mild to moderate low back pain, postoperative and postpartum containment.
Precautions:

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

For the orthosis to perform its function, the right size for the patient must be
used. If the patient is close to the maximum range of a size and has a protruding
abdomen, choose the next size up.

The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.

Only a doctor is qualified to prescribe treatment and determine its duration and
monitoring.

If you notice any side effects, skin conditions or sensitisation, consult your doctor
immediately. Discontinue use until assessed by a specialist.

Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for
monitoring treatment may explain the suitability of the product to the patient or
suggest its replacement if it is damaged or worn.

Make sure that the quick Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that
their closure properties are preserved.

Some materials of the product are not flame retardant, therefore itis recommended
not to use it in environments with excessive heat, fire or radiation.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

Do not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

Place the belt around the body, leaving the lower edge at pelvic level. Press the left
side of the front section over the abdomen and adjust until the desired pressure is
obtained, then fix the microhook of the right side of the front section over the left
side to maintain compression.

In the case of the PRS602BG model, if it is to be used as a rib support: place the
orthosis so that it is centred in the rib area, just below the chest. Press the left
side of the front section over the rib area and adjust until the desired pressure is
obtained, then fix the microhook of the right side of the front section over the left
side to maintain compression.

Product maintenance - washing instructions:

Before washing, make sure that all of the Velcro fasteners are closed. Hand wash with
warm water and mild soap. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do
not dry clean. Do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators,
direct sunlight, etc.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.
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Kuvaus ja kdyttéaihe:
Valmistettu pehmedstd materiaalista, joka mukautuu 100-prosenttisesti kehoon.

Mukavat, kevyet ja miellyttavat. Kevyt puristusvaikutus lieviin kipuihin tai
pitkdaikaiseen hoitoon.

Kayttéaiheet:

Lieva tai keskivaikea lumbalgia, postoperatiivinen ja synnytyksen jalkeinen tuen tarve.
Varotoimet:

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kdyttoa. Jos sinulla on epdilyksid, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

Jotta ortoosi voisi toimia vaikuttavasti, tdytyy kayttoon valita potilaan
mittojen mukainen oikeankokoinen tuote. Jos potilaan mitat ovat tietyn koon
enimmaisarvojen ldhelld ja jos potilaalla on isokokoinen vatsa, valitaan yhta kokoa
suurempi tuote.

Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja ladkarin madraamia erityisohjeita.

Hoidon aloittamisesta, sen kestosta sekd seurannasta paattaa laakari.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siitd on ilmoitettava
valittdmasti ladkarille. Kaytto tulee keskeyttad, kunnes saadaan erityisasiantuntijan
arvio..

Ladkarin pitdd ottaa huomioon mahdollisuus kdyttdd ihovoiteita orteesin kayton
yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

Vaikka orteesi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kayta uudelleen muille potilaille.

Suositellaan ainakin ensimmaiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (lddkari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
saannollisesti. Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen
sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa
tai kayttokelvoton.

Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy. Poista
niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.

Jotkut tuotteen materiaalista eivat ole palonkestavia, minkd johdosta sen kaytt6a
ei suositella ymparistoissa, joissa on liian korkea lampotila, avotuli tai sateilya.
Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkil6kohtaisesta hygieniasta.

Al3 kdyta ortoosia kylvyn, suihkun jne. aikana.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Tuotteen oikea asettaminen:

Aseta tukivyo vartalon ympdrille siten, ettd alaosa jaa lantion korkeudelle. Paina
vasenta etuosaa vatsaa vasten ja saada, kunnes saavutat halutun puristuksen.
Kiinnita sen jalkeen oikean etuosan mikrokoukku vasemman etuosan mikrokoukun
paalle puristusvaikutuksen ylldapitamiseksi.

Kun kyseessd on malli PRS602BG, jota halutaan kdyttaa kylkiosan tukivyona:
aseta ortoosi niin, ettd se tulee keskelle kyljen alueella ja juuri rinnan alapuolelle.
Paina vasenta etuosaa kylked vasten ja sdada, kunnes saavutat halutun
puristuksen. Kiinnitd sen jalkeen oikean etuosan mikrokoukku vasemman etuosan
mikrokoukun paalle puristusvaikutuksen yllapitamiseksi.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Sulje ennen pesua kaikki tarranauhat. Pese kasin kadenldmpdiselld vedelld ja
neutraalilla saippualla. Valkaisuaineen kdyttaminen kielletty. Rumpukuivaus kielletty.
Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Al altista suorille Iimménlahteille, kuten takka,
lammittimet, lampdpatterit, suora auringonvalo jne.

Huomioi!

Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdat tapahtumat tulee ilmoittaa

valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jdsenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

I FR e

Description et utilisation prévue:

Fabriquées a I'aide d’'un matériau lisse qui s'ajuste 100 % au corps. Commodes, légeres et
confortables. Elles assurent une compression légére préconisée en cas de douleurs légeres
ou pour des traitements de longue durée.

Indications:

Lombalgies légeres ou modérées, soutien postopératoire et post-partum.

Précautions:

¢ Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser l'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.

¢ Afin que l'orthése ceinture puisse exercer sa fonction, il faut utiliser un produit adapté
a la taille du patient. Si le patient est proche de la mesure maximale d’une taille et a un
abdomen proéminent, veuillez privilégier la taille juste au-dessus.

¢ Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particuliéres prescrites
par le médecin devront toujours étre respectées.

¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son
suivi.

¢ Sj vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin. Arrétez I'utilisation et demandez I'avis
d’un spécialiste.

e Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.

¢ Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni aucun
signe d’hypersensibilité.

¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient.
Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

e |l est recommandé que la premiére mise en place de l'orthése soit réalisée par du
personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.

¢ La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
elle doit donc étre controlée régulierement. Le personnel sanitaire, chargé du suivi du
traitement du patient, peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de
son remplacement, si le produit est abimé ou usé.

e |l est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre
accrochés.

e Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne
pas l'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des
rayonnements.

e Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne
personnelle.

¢ Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, etc.

¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Instructions pour une mise en place correcte:

¢ Placez la ceinture autour du corps en veillant a laisser le bord inférieur a la hauteur
du bassin. Appuyez la partie avant gauche sur 'abdomen et ajustez jusqu’a obtenir la
compression souhaitée, puis fixez le microcrochet avant droit sur celui de gauche pour
maintenir la compression.

¢ Si vous souhaitez utiliser le modéle PRS602BG comme ceinture thoracique: mettez
en place l'orthése en veillant a la centrer sur la zone thoracique, juste en dessous de
la poitrine. Appuyez la partie avant gauche sur la cage thoracique et ajustez jusqu’a
obtenir la compression souhaitée, puis fixez le microcrochet avant droit sur celui de
gauche pour maintenir la compression.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de procéder au lavage, fermer tous les microcrochets. Laver a la main avec de l'eau
tiede et un savon neutre. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne
pas repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas exposer a des sources de chaleur, telles que des
poéles, des chauffages, des radiateurs, la lumiére directe du soleil, etc.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
l'autorité compétente de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Opis i namjena:

Proizvedeni od njeznog materijala koji se 100% prilagodava tijelu. Komotni, lagani i
udobni. Stvara laganu kompresiju prikladnu za lagane bolove ili dugotrajno lijecenje.
Indikacije:

Lagana ili umjerena lumbalgija, potpora nakon operacije ili porodaja.

Mjere opreza:

¢ Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

e Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se upotrijebiti prikladna velic¢ina
proizvoda za pojedinog pacijenta. Ako je pacijent blizu gornje granice odredene
veli¢ine i ima isturen trbuh, odaberite sljedecu vecu velicinu.

¢ Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

¢ Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,
kao i o pracenju oporavka.

e Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na koZi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lijecnika o tome. Obustavite upotrebu dok lijecnik specijalist
ne procijeni stanje.

¢ LijeCnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

¢ Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadrazena.

¢ Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

¢ Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

¢ Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog
Cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje
mozZe obavijestiti pacijenta je li proizvod ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako
se ostetio ili istrosio.

¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kop¢i na cicak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.

¢ Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog ¢ega se preporucuje da se ne
koristi u okruzenju pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

¢ Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.

¢ Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje:

¢ Postavite steznik oko tijela tako da donji rub bude u visini zdjelice. Pritisnite prednji
dio lijeve strane na trbuh i podesavajte dok se ne postigne Zeljeni pritisak, a zatim
pricvrstite Cicak prednjeg dijela desne strane na Cicak lijeve strane da biste postigli
kompresiju.

¢ U slucaju modela PRS602BG, ako ga Zelite koristiti kao steznik za rebra: postavite
ortozu tako da bude centrirana i da bude u kostalnoj zoni, neposredno ispod prsa.
Pritisnite prednji dio lijeve strane na podrucje rebara i podesavajte dok se ne
postigne Zeljeni pritisak, a zatim pricvrstite Ci¢ak prednjeg dijela desne strane na
Cicak lijeve strane da biste postigli kompresiju.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja, sve kopce na c¢icak moraju biti zakopcane. Prati na ruke u mlakoj vodi s
neutralnim sapunom. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte glacati.
Nemojte kemijski Cistiti. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao sto su
pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce, itd.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.



Leiras és tervezett alkalmazas:

Puha, a test formajadhoz 100%-osan alkalmazkodd anyagbdl késziltek. Célszerlek,
kénnyliek és kényelmesek. Megfelel6 enyhe kompresszidt gyakorol kisebb fajdalom
vagy hosszu tavu kezelés esetén.

Javallatok:

Enyhe vagy mérsékelt derékfdjas esetén, vagy mitét és sziilés utani kontencio céljabdl.
Ovintézkedések:

e Azortézis hasznélata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

¢ Ahhoz, hogy az ortézis megfelel6en el tudja latni funkcidjat, mindig a beteg
méretének megfelel6 méretli terméket kell haszndlni. Ha a paciens mérete egy
adott méret maximalis tartomanyahoz kozelit és kiallo hasa van, vélassza az eggyel
nagyobb méretet.

e Mindig tartsa be az altaldnos haszndlati utasitasokat és kezelGorvosa kiilon
utasitasait.

e Az ortézis felirdsdra és hasznalatdnak utdnkévetésére az orvos jogosult, és a
kezelés id6tartamardl is 6 dont.

e Ha barmilyen mellékhatast, b6rreakcidt vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat. Fliggessze fel az ortézis haszndlatdt, amig szakember
véleményét ki nem kérte.

¢ Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi haszndlatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

e Anyomassal torténd tdmasztds teriletein a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.

e Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens haszndlhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

e Ajanlott, hogy az ortézis elsé felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgélja fell.

e Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotéelemeinek allapotétdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovets egészségugyi
dolgoz6 a paciens részére jelezheti a termék alkalmassdgédt vagy javasolhatja
annak lecserélését, ha a termék megrongalddott vagy elkopott.

e A mikodGképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tépGzar gyors
zaréelemeinek tisztasagara, és a tép6zarhoz tapadt anyagokat célszer(i eltavolitani.

e A termék egyes anyagai nem t(izalléak, ezért haszndlata tulzott hg, tliz vagy
sugarzds kozelében nem ajénlott.

e Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelel6 személyi higiéniara.

e Flrdéshez, zuhanyzéashoz, stb. vegye le az ortézist.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

¢ Helyezze a hasleszorité pdantot a test koré ugy, hogy az alsé széle a medence
magassagdba keriljon. Szoritsa az ortézis bal ellls6 részét a hasra, és dllitsa be
ugy, hogy elérje a kivant nyomast. Ezutdn a kompresszié fenntartasa érdekében
rogzitse a jobb oldali rész mikrokapcsat a bal oldali mikrokapocsra.

e Ha az PRS602BG tipusu hasleszorité pantot bordarogzit6ként kivanja hasznalni:
az ortézist Ugy helyezze, el, hogy az kdzépre, a borddk folé, és kbzvetleniil a mellkas
ala keriiljon. Szoritsa az ortézis bal eliilsé részét a bordakra, és allitsa be ugy, hogy
elérje a kivant nyomast. Ezutan a kompresszié fenntartasa érdekében rogzitse a
jobb oldali rész mikrokapcsat a bal oldali mikrokapocsra.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

Mosas el6tt a mikrokapcsokat be kell zarni. Langyos vizben, semleges mosdszerrel,
kézzel mossa. Hypot ne haszndljon. Széritégépben ne széritsa. Ne vasalja. Kerilje a
vegytisztitast. Kozvetlen héforrasnak, példaul kdlyha ,f(ités vagy radidtor melegének
és kozvetlen napsutésnek ne tegye ki.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fabbricata con un materiale morbido che si adatta al corpo al 100%. Comoda, leggera
e confortevole. Esercita una compressione leggera, adeguata per dolori lievi o
trattamenti a lungo termine.

Indicazioni:

Lombalgie lievi o moderate, contenimento postoperatorio o post parto.

Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare 'ortesi. In caso didubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ Affinché I'ortesi possa svolgere la propria funzione, si deve utilizzare il prodotto
della taglia adeguata alla misura del paziente. Nel caso le misure del paziente
corrispondano a quelle massime di una taglia e lo stesso presenti un addome
prominente, si consiglia di scegliere una taglia superiore.

¢ Si devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari
prescritte dal medico.

¢ |l medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento e la sua prosecuzione.

¢ Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico. Sospendere I'utilizzo e consultare uno
specialista.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.

¢ Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

¢ Anche se l'ortesi non &€ monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

e Si consiglia che almeno la prima collocazione dell’'ortesi venga eseguita da
personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua supervisione.

e l'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario
che segue il trattamento del paziente puo indicare allo stesso l'idoneita del
prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si & deteriorato o usurato.

e Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

e Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non
utilizzarlo in ambienti con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

¢ Non indossare l'ortesi quando si fa il bagno, la doccia, ecc.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per una collocazione corretta:

e Collocare la fascia intorno al corpo, lasciando il bordo inferiore all’altezza del
bacino. Premere la parte anteriore sinistra sul’laddome e regolare fino a ottenere
la pressione desiderata; successivamente fissare il gancetto della parte anteriore
destra su quello della parte sinistra per mantenere la compressione.

¢ Nel caso si desideri usare il modello PRS602BG come fascia costale: posizionare
I'ortesi in modo che sia centrata sulla zona costale, poco sotto il petto. Premere la
parte anteriore sinistra sulla zona costale e regolare fino a ottenere la pressione
desiderata; successivamente fissare il gancetto della parte anteriore destra su
quello della parte sinistra per mantenere la compressione.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare, rimuovere tutti i micro-ganci chiusi. Lavare a mano con acqua tiepida
e sapone neutro. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non
stirare. Non lavare a secco. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi,
radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono I'utente
e/o il paziente.

Beschrijving en bedoeld gebruik:

Vervaardigd uit een zacht materiaal dat zich 100% aan het lichaam aanpast. Handig,
licht en comfortabel. De orthese oefent een zachte compressie uit, geschikt voor
lichte klachten of langdurige behandelingen.

Indicaties:

Lichte tot matige rugpijn, ondersteuning van de houding na operatie en bevalling.
Waarschuwingen:

e Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

e Zodat de orthese de juiste druk kan geven moet de patiént de goede maat kiezen.
Als de patiént bijna op het randje van een maat zit en een vooruitstekende buik
heeft, kies dan een maat groter.

¢ Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en
de duur ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

¢ Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg
dan onmiddellijk uw zorgverlener. Stop met het gebruiken van de orthese totdat u
een specialist hebt gezien.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes in
combinatie met de orthese.

¢ In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
patiént. Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

e Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

e De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte
toestand is, zal de zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt
beslissen of het product al dan niet moet worden vervangen.

¢ Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om het
klittenband schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

¢ Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in
te warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

¢ Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

¢ Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt.

¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

¢ Plaats de korset om het lichaam en laat het onderste randje ten hoogte van het
bekken. Druk met de linkerhand op de voorstuk op de buik en pas het aan tot de
gewenste compressie. Maak het daarna vast met het kleine haakje door de rechter
voorkant over de linkerhand te slaan om te compressie te houden.

¢ Bij gebruik van model PRS602BG, als men deze als zijkorset wil gebruiken, plaats
de orthese zo, dat hij in het midden en in het deel van de ribben, net onder de
borst komt te zitten. Druk met de linkerhand op de zijkant en pas het aan tot de
gewenste compressie. Maak het daarna vast met het kleine haakje door de rechter
voorkant over de linkerhand te slaan om te compressie te houden.

Onderhoud van het product wasinstructies:

Sluit alle klittenbanden voordat u de orthese wast. Met de hand wassen in lauw water
en met neutrale zeep. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.
Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Niet blootstellen aan directe warmtebronnen
zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht, enz.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat
waar de gebruiker y/of patiént verblijft.

Beskrivelse og tilsiktet bruk:
Laget av et mykt materiale som tilpasser seg 100 % til kroppen. Komfortable, lette
og behagelige. De skaper en lett kompresjon som er egnet for mindre smerter eller
langvarig behandling.
Indikasjoner:
Milde eller moderate korsryggssmerter, postoperativ og postpartum stgtte.
Forsiktighetsregler:
¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.
¢ Det ma brukes en ortose som er tilpasset stgrrelsen til pasienten for at den skal
kunne utfgre sin funksjon. Hvis en pasient er naer det maksimale omradet for en
stgrrelse og har en fremtredende mage, velger du umiddelbart en stgrre stgrrelse.
¢ Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.
¢ Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten
av behandlingen, samt oppfglgingen.
e Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege
straks. Avbryt bruken til den er vurdert av en spesialist.
¢ Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av
ortesen.
¢ | soner for stgtte med trykk skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.
¢ Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om
igjen pa andre pasienter.
¢ Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.
¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den,
derfor bgr den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er
ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om
produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er
forringet eller utslitt.
¢ Vianbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fjerne materialer som
kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.
¢ Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende, og det anbefales derfor
ikke & bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.
e Vask produktet regelmessig, og s@rg for riktig personlig hygiene.
¢ |kke bruk ortesen ved bading, dusjing, etc.
¢ lkke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Anvisninger for riktig plassering:
¢ Plasser bandet rundt kroppen og la den nederste kanten veere pa hgyde med
bekkenet. Press forsiden av venstre hand pa magen og juster til gnsket trykk er
oppnadd. Fest deretter mikrokroken pa hgyre forside over den pa venstre hand for
opprettholde kompresjonen.
¢ | tilfelle du gnsker & bruke modellen PRS602BG som ribbeinsbelte: plasser
ortosen slik at den er sentrert og over ribbensomradet, rett under brystet.
Press forsiden av venstre hand pa ribbeinsomradet og juster til gnsket trykk er
oppnadd. Fest deretter mikrokroken pa hgyre forside over den pa venstre hand for
opprettholde kompresjonen.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
For vask skal alle borrelaser lukkes. Handvask med lunkent vann og mild sape. Ikke
bruk blekemidler. Skal ikke tgrkes i torketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses.
Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte
sollys o.l.
Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/
eller pasienten er etablert.

Opis i przewidziane zastosowanie:

Wyprodukowane z miekkiego materiatu, ktéry w 100% dopasowuije sie do ciata. Wygodne,
lekkie i komfortowe. Zapewniajg tagodny ucisk, ktdry jest korzystny w przypadku lekkich
dolegliwosci bélowych lub dtugoterminowego leczenia.

Wskazania:

Lekkie lub umiarkowane dolegliwosci w okolicy ledZwiowej oraz podtrzymywanie
pooperacyjne i poporodowe.

Zalecenia:

¢ Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nale y uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje.
W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem sprzedazy,
w ktérym nabyto produkt.

¢ W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, dobierajgc jego rozmiar, nalezy
uwzgledni¢ budowe anatomiczng pacjenta. W przypadku osoby o nadmiernie
rozciggnietych powfokach brzusznych, wymagajacych rozmiaru zblizonego do
maksymalnego w danym zakresie, wybieramy rozmiar o jeden wiekszy.

¢ Wskazania lekarza specjalisty oraz ogdlne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania

powinny by¢ zawsze przestrzegane.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia

podejmuje lekarz.

e W razie wystapienia skutkéw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczuleniowych,

nalezy zgtosic je lekarzowi. Az do ich oceny przez specjaliste, uzywanie ortezy powinno

zostac wstrzymane.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdw przeznaczonych do

stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych

na nacisk.

e Jest ona przeznaczona wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentdw.

¢ Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy zatozenie ortezy wykonane zostato
przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego, itp.) lub pod jego
nadzorem.

* Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad

ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujgcy postepy

leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego

produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na

ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,

zapewniajacej ich odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju

przyczepionych do nich zanieczyszczen.

¢ Poniewaz niektdre z zastosowanych w produkcie materiatdw nie sg ognioodporne,
niewskazane jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej
temperatury, ptomieni lub promieniowania cieplnego.

¢ Nalezy regularnie czyscic orteze i dbac o wtasciwa higiene osobista.

¢ Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, itp.

¢ W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawic¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidiowego dopasowania:

e Zatozy¢ pas wokot tutowia w taki sposéb, aby jej dolna krawed? znajdowata sie na
wysokosci miednicy. Docisngc¢ przednig lewa czes¢ sznuréwki do brzucha i wyregulowaé
az do uzyskania wymaganego naprezenia, a nastepnie przymocowac na niej zapiecie
rzepowe czesci prawej, zapewniajac przy tym odpowiednia kompresje.

¢ W przypadku modelu PRS602BG uzywanego w funkcji pasa zebrowego: Umiesci¢
orteze w taki sposob, aby pozostawata wycentrowana w okolicy zebrowej ponizej piersi.
Docisna¢ jej przednia lewa czes¢ do zeber i wyregulowac az do uzyskania wymaganego
naprezenia, a nastepnie przymocowac na niej zapiecie rzepowe czesci prawej,
zapewniajac przy tym odpowiednig kompresje.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed praniem nalezy upewnic sie, ze wszystkie elementy mocujace typu micro-velcro
pozostajg zapiete. Pra¢ w rekach w letniej wodzie z uzyciem obojetnego detergentu na
bazie mydfa. Nie stosowa¢ wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac.
Nie prac¢ chemicznie. Nie nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie Zrodet ciepta
(piecykow, grzejnikow, kaloryferéw, promieniowania stonecznego, itp.).

Uwaga: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:

Fabricadas com um material macio, que se adapta totalmente ao corpo. Praticas,
leves e confortaveis. Exerce uma compressdo reduzida, adequada para dores ligeiras
ou tratamentos prolongados.

Indicagdes:

Lombalgias ligeiras ou moderadas, contengdo pds-operatdria e pos-parto.
Precaugées:

¢ Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

e Para que a ortdtese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser usado o produto
com o tamanho adequado ao paciente. Se o paciente estiver proximo do intervalo
maximo de um tamanho e apresentar abdémen proeminente, escolher o tamanho
imediatamente superior.

e Deve respeitar sempre as instrugcdes de utilizagdo gerais e as indicagBes
particulares do médico.

e O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.

e Se detetar algum efeito secundario, afe¢do cutdnea ou sensibilizagdo, deve
comunica-los imediatamente ao médico. Suspenda a utilizagdo até ser avaliado
pelo especialista.

¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tépicos, juntamente
com a ortotese.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

e Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Nao reutilizar noutros doentes.

« E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortétese seja realizada
por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisdo.

e A utilizagdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes,
pelo que devem ser inspecionadas periodicamente. O pessoal de saude que
acompanhar o tratamento do doente pode indicarlhe a idoneidade do produto ou
a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver deteriorado ou gasto.

e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para manterem a
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido ao mesmos.

¢ Alguns materiais do produto sdo ndo ignifugos pelo que é recomendavel ndo o
utilizar em ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.

¢ Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

* N3o use a ortotese durante o banho, duche, etc.

* Ndo deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Instrugdes para uma correta colocagdo:

e Colocar a faixa em redor do corpo, deixando a borda inferior a altura da pélvis.
Pressionar a parte dianteira da m&o esquerda sobre o abdémen e ajustar até obter
a pressdo pretendida; posteriormente fixar o velcro do frontal da direita sobre o
da mao esquerda para manter a compressdo.

* No modelo PRS602BG, se for utilizado como faixa costal: colocar a ortétese de
modo que fique centrada na zona costal, mesmo sob o peito. Pressionar a parte
dianteira da mdo esquerda sobre a zona costal e ajustar até obter a pressdo
pretendida; posteriormente fixar o velcro da parte frontal da direita sobre o da
méo esquerda para manter a compressdo.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Antes de lavar, apertar todos os velcros. Lavar a mdao com agua morna e detergente
neutro. Ndo usar lixivia. Ndo secar na mdquina de secar roupa. Ndo passar a ferro.
N&o lavar a seco. Ndo expor a fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores,
radiadores, luz solar direta, etc.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

Descriere si utilizare prevazuta:

Sunt fabricate dintr-un material matdsos, care se muleaza 100% pe corp. Comode,
usoare si confortabile. Exercitd o compresie usoara, adecvata in cazul durerilor usoare
si tratamentelor pe termen lung.

Indicatii:

Lombalgii usoare sau moderate, sustinere postoperatorie si postnatala.

Precautii:

e Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

e Pentru ca orteza sa poatd actiona, produsul trebuie sa aibd madrimea
corespunzatoare pentru pacient. Daca pacientul este la limita unei marimi si are
abdomen proeminent, alegeti marimea urmatoare.

¢ Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.

¢ Daca se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul. intrerupeti folosirea ortezei si consultati specialistul.

¢ Medicul trebuie sd tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreund cu
orteza.

e Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.

¢ Desi orteza nu este de unicd folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu
se folosi pentru alti pacienti.

e Se recomandad ca orteza sa fie pozitionata de catre personal calificat cel putin
prima data (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

e Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea
trebuie verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului
ii poate indica acestuia dacd produsul este in bund stare sau trebuie nlocuit, in
cazul deteriordrii sau uzarii.

e Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietdtilor de inchidere, indepdrtand materialele ramase lipite de
acesta.

¢ Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care
se recomanda sa nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

e Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

¢ Anu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

¢ Anu se ldsa la indemana copiilor.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

e Pozitionati centura in jurul corpului, cu marginea de jos la nivelul bazinului.
Apasati partea din fata-stanga a ortezei pe abdomen si reglati pana cand obtineti
presiunea dorita, apoi fixati microcarligul din partea din fata-dreapta de cel din
partea din fatd-stanga pentru a mentine compresia.

« In cazul modelului PRS602BG, daca se doreste sa fie folosit ca centurd pentru
coaste: aplicati orteza astfel incat sa fie centratd in zona coastelor, imediat
dedesubtul pieptului. Apasati partea din fatd-stanga a ortezei pe zona coastelor si
reglati pana cand obtineti presiunea doritd, apoi fixati microcarligul din partea din
fata-dreapta de cel din partea din fata-stanga pentru a mentine compresia.

ntretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Tnainte de a spéla glezniera inchideti toate microcarligele. A se spala cu mana, cu apa
rece si sapun neutru. Nu folositi indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu spalati
uscat. Nu expuneti la surse directe de caldurd, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare,
raze solare directe etc.

Nota: Orice incident grav in legdtura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta
utilizatorul si pacientul.

OnucaH1e U Npeanonaraemoe UCno/b3oBaHue:

M3roToBieHbl M3 MAMKOrO MaTepuana, Kotopblit Ha 100% aganTupyetca K Teny. YaobHble,
nerkve n KomoopTHble. OKa3bIBatOT SIerkoe JaBieHue, Kotopoe obnervaeT cnabble 601m un
CMocobCTBYET NPOLLECCY BOCCTAHOBNEHWSA NPY NPOAO/IKUTENIBHOM JIEUYEHNN.

Mokasanusa:

Cnabas nnm ymepeHHas 60/1b B NOSICHULE, MOC/IeONepaLyOHHOE U NOC/IePOLOBOE yAepKaHue
06/1acTU CNnHBI.

Mepb! npeaocTopoXKHOCTU:

e BHMMaTENbHO NpOYUTAlATE 3T MHCTPYKUMKM Nepes, UCronb3oBaHWeM opTesa. B ciyuvae
COMHEeHWIM 06paTUTECh K BpaYy WM B MarasuH, rae Bbl Nprobpenu nsaenve.

e [InA OKasaHWsA NPaBWILHOTO AEWCTBUA MNAUMEHTY CneayeT WCMo/b3oBaTb GaHaax
COOTBETCTBYHOLLIErO pasmepa. Ecv pasmep nawpeHTa 61130K K MakcMaibHOMY AManasoHy
0AHOrO Pa3mepa 1y HEro BbICTYMAKOLLIMIA XKMBOT, BbibepuTe cpasy 60/1bLLMi pasmep.

e Heobxooymo Bcerga cneposatb OOLWIM MHCTPYKUMAM A8 MONb30BaHUA UM 0CODbIM
YKa3aHUAM, MPeAnMCcaHHbIM BPaYoM.

e Bpau ABASETCA CNELMaIMCTOM, KOTOPbI HAa3HAuYaeT U onpeaensieT NPOAOIKUTENBHOCTb
JleyeHus, Kak 1 HabntogeH e 3a HUM.

e EC/nv Bbl 3aMeTWIMN Kakme-nMbo nobouHble 3ddeKTbl, MOBPEeXAEHUE KOXKU UK NOTEPHO
YYBCTBUTE/ILHOCTW, TO 06 3TOM C/iefyeT HEMEL/IEHHO CoobLLMTL Bpady. procTaHoBUTE
ncrnonb3oBaHWe GaHAaa A0 Tex Mop, MoKa COCTOAHWE MaupeHTa He ByaeT oueHeHo
CneLyanmcTom.

e Bpay gomKeH MPUHMMAaTbL B PAcYET BO3MOMKHOE WCMO/b30BaHME MALMEHTOM Kpemos
Hapy»KHOTO AENCTBUA NPY HOLLEHUW opTe3a.

¢ B MecTax OrnopHOro AasneHus He AOMKHO HabtoaaTbCA MOBbILLEHHOM YyBCTBUTENILHOCTU
KOXM WIN ee NOBPEXAEHUIA.

e HecmoTpa Ha TO, YTO OpTe3 He ABNAETCA NPOLYKTOM OLHOPA30BOrO MO/b30BaHUA, OH
npegHasHayaeTca ANf OOQHOTO KOHKPETHOro MnauveHTa. He npumeHaTb ana Apyrux
NaLWEHTOB.

PekomeHayetcsi, 4tobbl MO KpaiiHei mepe nepBoe HaZeBaHWe opTe3a BbIMOMHANOCH
KBaIMOULMPOBAHHbIM MepcoHanom (Bpadyom, opTonegom W T. 4.), avbo noa, ero
HabntoaeHvem.

e [paBWIbHOCTb MCMOMBb30BAHUA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA GOPMUPYIOLLMX €ero
3/1EMEHTOB, NOSTOMY €ro HeobXoAMMO pPerynapHO NpoBepATb. MeauUMHCKUIA NepcoHan,
KOTOPbIN KOHTPONIMPYET COCTOAIHWE MALMEHTA, MOXKET ONPEeAE/IUTb NPUrOAHOCTb U3AEMA
WM YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €10 3aMeHbI, eC/IM OPTe3 MOBPEKAEH UM U3HOLLIEH.
PeKkomeHAyeTcs CeamTb 3a YUCTOTOM 3aCTEMKEK-/IMMYYEK «BenbKpoy», YTobbl OHM COXPaHAM
CBOM Ka4ecTBa: yAaIaTb HAIMMLLIME Ha HUX MaTepuabl.

¢ HeKoTopble MaTepuasibl NPOAYKTa He ABNAIOTCA OTHECTOMKMMM, MO3TOMY HE PEKOMEHZyeTcA
MCMONb30BaTb €r0 B CPEAE C NOBbILLIEHHOM TEMMEPATYPON, OTHEM WM U3/IyYEeHUEM.

o Cnepyert perynspHO OYMLLLATL M3AENE U NMOAAEPKNBATD INHHYIO TUTUEHY.

¢ CHVMaTb OpTe3 Ha BPeMs NPUHATUA BaHHbI W AyLua.

¢ He no3BosATb AETAM UrPaThb C STUM YCTPOUCTBOM.

UHCTPYKUMM AN NPaBUIbHOTO HageBaHUA:

e ObepHuTE BaHAaXK BOKPYr TeNa, MPWU 3TOM €ro HUKHUIA Kpali AO/KEH pacrnoaratbea Ha
ypOBHe Ta3a. MpuKMUTE NepesHIor YacTb baHaaxKa K *KVBOTY IEBOM PYKOW 1 OTperynvpyiiTe
€ro /19 OKa3aHUA HY)KHOTO [ABJEHUA. 3aTeM 3acTerHuTe 3acTEXKU-IUMYYKW Bnepeau,
Ha/I0¥KMB MPaBYyto YacTb baHA@Ka Ha N1eBYH0, YTODbI COXPAHWTb YCTAHOB/IEHHOE AAB/EHNE.

e [ina ucnonb3osBaHua mogenu PRS602BG Kak 6aHAAXK ana pebep: pacronoxuTe opTes no
LieHTPY pebepHOoit 4acTy TeNa - TOUHO Mog, rpyAbto. MpuKMmUTe NepeaHIoro YacTb GaHaaxa K
pebepHoit YacTV Tenla IEBOW PYKO M OTPETYIMPYIATE €r0 [/19 OKa3aHMS HYXKHOTO J@BNeHUs.
3aTem 3acTerHuTe 3acCTEXKW-NWUMYYKM Briepeay, HaloXMB MpaBylo YacTb BaHgawa Ha
JIeBYIO, YTOBbI COXPAHUTL YCTaHOB/IEHHOE AaB/EHME.

Yxop, 3a uspenmem - UHCTPYKLU Mo MbITbIO:

Mepen, CTUpKOI crieflyeT 3acTerHyTb BCE 3aCTEKKM-MNYYKU. CTMpaTb BPYYHYlO B Temnsion
BOZE C HEMTPaNbHbIM MOIOLLYIM CPEACTBOM. He Mcronb3oBaTh oTbenvearoLime cpeactsa. He
CYLUMTb B CYLLIW/IbHOM MaLLMHe. He yTioxuTb. He 0TaaBaTh B XMMUMCTKY. He ncnonb3osatb ans
CYLLKM OpTe3a MpsAMbIe UCTOYHMKM Ternna, Takue Kak neyku, oborpesarenu, batapew, npsamble
CO/IHEYHbIE NIY4M U T.N.

Mpumeuanue: O No6oM cepbe3HOM MHLIMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM, HeobxoanMmo
CcoO6LWUTL NPOM3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyAapCTBa-4ieHa, B KOTOpOM
3aperucTpMpoBaHbl No/b30BaTeNb U / MW NaLMEHT.
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Opis a ucel pouZzitia:

Vyrobend z jemného materialu, ktory sa 100 % prispdsobi telu. Jednoducha, lahkd a
pohodInd. Vytvéara jemnu kompresiu vhodnu na malé bolesti alebo dlhodobd liecbu.
Indikacie:

Mierne alebo stredne silné bolesti chrbta, pooperacné a poporodné stavy.
Opatrenia:

e Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomaocku
zakupili.

e Aby mobhla ortéza pinit svoju funkciu, musi sa na pacienta pouzit vyrobok vhodnej
velkosti. Ak pacient potrebuje maximalnu velkost, ma vyrazné brucho, moéze si
ihned zvolit vyssie velkost.

e Vidy dodrZiavajte tieto vSeobecné pokyny na pouZitie a 3Specifické indikacie
predpisané lekarom.

¢ Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie lie¢by, rozhodovanie o jej trvani a
sledovani.

e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi UcCinok, podrazdenie pokozky alebo
precitlivenost, okamZite informujte svojho lekara. PouZivajte ju, kym to odbornik
povazuje za potrebné.

e Lekar musi brat do Gvahy moZné pouzitie topickych krémov spolu s pouZitim
ortézy.

¢ V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodend alebo precitlivena.

¢ Hoci ortéza nie je na jedno pouZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Odporucame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd’) alebo vy sami pod jeho dohladom.

e Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné
ich pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal, ktory sleduje liecbu pacienta
méze pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je
ortéza poskodena alebo opotrebovana.

¢ S cielom zachovat funkénost suchych zipsov, odporica sa dbat o ich Cistotu a
vyhybat sa materidlom, ktoré by sa na ne mobhli prilepit.

¢ Niektoré materialy vyrobky nie st ohriovzdorné, preto sa neodporuca jej pouZzitie
v blizkosti zvySeného tepla, ohna ¢i vyzarovania.

¢ Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

¢ Pri kiipani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

¢ Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

Pokyny pre spravne pouZivanie:

¢ Umiestnite banddz okolo tela, tak aby bol spodny okraj vo vyske panvy. Aby
ste udrzali kompresiu, zatla¢te lavou rukou na brucho a nastavujte, az kym
nedosiahnete poZadovany tlak, nasledne upevnite predny suchy zips na pravej
strane na suchy zips na lavej strane, na mieste lavej ruky.

e V pripade modelu PRS602BG, ak chcete pouZit bandai s kosticami: umiestnite
ortézu tak, aby bola centrovana na oblast hrudnika, hned pod prsiami. Aby ste
udrzali kompresiu, zatlaéte favou rukou na oblast hrudnika a nastavujte, az kym
nedosiahnete poZadovany tlak, nasledne upevnite predny suchy zips na pravej
strane na suchy zips na lavej strane, na mieste lavej ruky.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Pred pranim musia byt vietky mikrohaciky zatvorené. Perte rucne vo vlaznej vode a
s neutrdlnym mydlom. NepouZivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. NezZehlite.
Nedistite chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle,
ohrievace, radidtory, priame vystavenie sInku, atd'

Poznamka: Akakolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému organu é&lenského 3tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo
pacient Zije.
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Beskrivning och avsett bruk:

Tillverkade i ett mjuk material som anpassar sig 100 % till kroppen. Latta och bekvdama.
Ger en latt kompression som ar lamplig vid lindriga smartor eller langre behandlingar.
Anvisningar:

Lindriga eller moderata ryggsmartor, postoperativ inneslutning eller efter férlossning.
Forsiktighetsatgarder:

e Las dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du harfragor
skall du vanda dig till din lakare eller butiken dér du kdpte den.

e FOr att ortosen ska kunna ha nagon verkan &r det viktigt att man anvander ratt
storlek for patienten. Om patienten ligger ndra den 6vre gransen for en storlek och
har en framtradande abdomen bor man vélja nasta storre storlek.

e Folj alltid Iakarens allmédnna och sarskilda anvandarinstruktioner.

¢ Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt
dess uppfoljning.

¢ Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din lakare. Anvand den inte innan det utvédrderats av en specialist.

e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.

¢ Huden far inte vara skadad eller 6verkéanslig i de omraden som komprimeras.

 Aven fast ortosen inte dr en engéngsartikel s& 4r den endast avsedd fér en patient.
Den far inte ateranvandas av andra patienter.

¢ Det rekommenderas att en kvalificerad personal (ldkare, ortoped tekniker, osv)
hjalper dig eller atminstone 6vervakar de férsta patagningarna.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller
sliten.

e Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.

e Vissa material i produkten &r inte flamskyddade och man rekommederas att de
inte anvands i miljoer med hog varme, eld eller stralning.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Anvand inte ortosen vid dusch/bad, etc.

e Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for att sdtta pa den korrekt:

¢ Placera bandet runt kroppen med den nedre kanten i nivda med backenet. Pressa
den framre, vénstra delen 6ver buken och justera till 6nskat tryck, fast sedan
kardborrebandet pa den framre, hogra delen Gver den vénstra for att bibehalla
kompressionen.

¢ Om du vill anvdnda modell PRS602BG som brostkorgsgordel: placera ortosen sa
att den sitter centrerad och 6ver brostkorgen, precis under brostat. Pressa den
framre, vanstra delen Over brostkorgen och justera till 6nskat tryck, fast sedan
kardborrebandet pa den framre, hogra delen 6ver den vénstra for att bibehalla
kompressionen.

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:

Sténg alla kardborreband innan tvatt. Handtvéttas med ljummet vatten och neutral
tval. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt den
inte for direkta varmekallor, som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt
solljus.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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Aprasymas ir numatyta paskirtis:

Pagaminti is minkstos medZiagos, kuri 100 % prisitaiko prie kiino. Patogis ir lengvi.
Lengvai suspaudzia, tinka nestipriam skausmui arba ilgalaikiam gydymui.

Indikacijos:

Lengva arba vidutinio sunkumo lumbalgija, pooperacinis ir pogimdyvinis prilaikymas
Atsargumo priemonés:

¢ PrieS naudodami ortezg, atidzZiai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei turite klausimy,
kreipkités j gydytoja arba jstaiga, kurioje jj jsigijote.

e Tam, kad ortezas atlikty savo funkcijg, pacientas turi naudoti tinkamo dydzio
gaminj. Jei pacientui nedaug truksta iki didZiausio kazkurio dydZio intervalo tasko
ir jis turi iskily pilva, parinkite kita didesnj dydj.

¢ Visada laikykités bendryjy naudojimo instrukcijy ir konkreciy gydytojo nurodymuy.

¢ Gydytojas yra asmuo, turintis teise paskirti gydyma ir nustatyti jo trukme bei
stebésena.

¢ Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos ligg ar jautruma, bitina nedelsiant apie
tai pranesti gydytojui. Sustabdykite naudojima, kol specialistas tai jvertins.

¢ Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, odos ligg ar jautruma, bltina nedelsiant apie
tai pranesti gydytojui.

e Gydytojas turés apsvarstyti galimybe kartu su ortezu naudoti kremg, skirtg
iSoriniam naudojimui.

¢ Viety, kurios prispaudziamos, oda neturi buti paZeista arba pernelyg jautri.

¢ Nors ortezas néra skirta vienkartiniam naudojimui, jis skirtas vienam pacientui.
Nenaudokite pakartotinai kitiems pacientams.

¢ Rekomenduojama, kad bent pirma kartg ortezg uzdéty kvalifikuotas specialistas
(gydytojas, ortopedas-technikas ar pan.) arba kad ortezas buty uZdétas jiems
prizidrint.

¢ Tinkamas ortezo naudojimas priklauso nuo jj sudaranciy daliy bakleés, todél jj reikia
reguliariai patikrinti. Sveikatos prieziliros personalas, stebintis paciento gydyma,
gali informuoti pacienta apie gaminio tinkamuma naudoti arba tikslinguma jj
pakeisti, jei gaminys nusidévéjo arba yra visai sudévétas.

¢ Kai kurios gaminio medZiagos néra atsparios ugniai, todél nerekomenduojama jo
naudoti aplinkoje, kurioje yra per didelis karstis, ugnis ar spinduliuoteé.

e Periodiskai valykite gaminj ir laikykités tinkamos asmeninés higienos.

¢ Nedéveékite ortezo maudydamiesi vonioje, duse ir pan.

¢ Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo gaminiu.

Teisingo uzdéjimo instrukcijos:

¢ Apvyniokite dirza aplink king taip, kad apatinis krastas bity dubens lygyje.
Kairés rankos priekine dalj spauskite ant pilvo ir reguliuokite, kol pasieksite
norimg spaudima, tada uzdékite desinés priekinés dalies mikrolipuka kairéje, kad
islaikytuméte suspaudima.

¢ PRS602BG modelio atveju, jei norite naudoti kaip Sonkauliy dirzg: uzdékite orteza
taip, kad jis baty Sonkauliy srityje, tiesiai po kratine. Kairés rankos priekine dalj
spauskite ant Sonkauliy srities ir reguliuokite, kol pasieksite norima spaudima,
tada uZdékite desinés priekinés dalies mikrolipuka kairéje, kad islaikytuméte
suspaudima.

Gaminio prieZitra — valymo instrukcijos:

Pries skalbdami reikia uzsegti visus mikrolipukus. Skalbti rankomis drungnu vandeniu ir
neutraliu muilu. Nebalinti. NedZiovinti dZiovykléje. Nelyginti. Nevalyti cheminiu badu.
Nepalikti Salia tiesioginiy Silumos 3altiniy, tokiy kaip krosnys, Sildytuvai, radiatoriai,
tiesioginiai saulés spinduliai ir pan.

Pastaba: Apie bet kokj rimtg incidentg, susijusj su gaminiu, reikia pranesti gamintojui
ir valstybés narés, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.
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Apraksts un paredzétais lietojums:

Izgatavotas no miksta materiala, kas 100% pielagojas kermenim. Ertas, vieglas un

komfortablas. Tas rada vieglu kompresiju, kas piemérota vieglam sapém vai ilgstosai

arstésanai.

Indikacijas:

Vieglas vai mérenas muguras sapes, pécoperacijas un pécdzemdibu saturésana.

Piesardzibas pasakumi:

e Pirms ortozes lietoSanas uzmanigi izlasiet Sis instrukcijas. Ja jums rodas kadi
jautajumi, konsultgjieties ar savu arstu vai uznémumu, kura to iegadajaties.

¢ Lai ortoze pilditu savu funkciju, jalieto pacientam atbilstosa izméra izstradajums.
Ja pacients ir tuvu viena izméra maksimalajam diapazonam un vinam ir izteikts
véders, izvélieties nakamo lielaku izméru.

e Vienmeér ievérojiet visparigos lietoSanas noradijumus un arsta noteiktas 1pasas
indikacijas.

o Arsts ir persona, kas ir tiesiga izrakstit un noteikt arstésanas ilgumu, ka ari ortozes
uzraudzibu.

¢ Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to
nekavéjoties jazino arstam. Partrauciet jostas lietosanu, [1dz specialists to novértés.

¢ Ja tiek novérota jebkada blakusparadiba, adas izmainas vai sensibilizacija, par to
nekavéjoties jazino arstam.

o Arstam jaapsver iespéjama lokalo krému lieto$ana ortozes lietosanas laika.

¢ Spiediena zonas ada nedrikst bt bojata vai ar paaugstinatu jutibu.

e Lai gan ortoze nav paredzéta vienreizéjai lietoSanai, ta ir paredzéta vienam
pacientam. Nelietot atkartoti citiem pacientiem.

e Leteicams vismaz pirmo reizi ortozes uzstadisanu veikt vai nu kvalificetam
personalam (arsts, ortopédijas tehnikis utt.), vai arT vina uzraudziba.

¢ Ortozes pareiza lietoSana ir atkariga no tas veidojoSo elementu stavokla, tapéc
ta periodiski jauzrauga. Veselibas aprlpes personals, kas uzrauga pacienta
arstésanu, var noradit uz izstradajuma piemérotibu vai ta nomainas lietderigumu,
ja izstradajums ir bojats vai nolietojies.

¢ Daziizstradajuma materiali nav ugunsdrosi, tapéc nav ieteicams to izmantot vidés
ar parmeérigu karstumu, uguni vai starojumu.

¢ Periodiski notiriet izstradajumu un ievérojiet pareizu personigo higiénu.

¢ Nevalkajiet ortozi, mazgajoties vanna, dusa utt.

¢ Nelaujiet bérniem spéléties ar So ierici.

Noradijumi pareizai novietosanai:

e Aplieciet jostu ap kermeni, atstajot apak$€jo malu iegurna limeni. Nospiediet
kreisas puses priekSpusi uz védera un noreguléjiet, lidz tiek sasniegts vélamais
spiediens, péc tam piestipriniet labas puses priekSpuses mikroaki virs kreisas
puses, lai saglabatu kompresiju.

¢ Modela PRS602BG gadijuma, ja to vélaties izmantot ka ribu jostu: novietojiet ortozi
ta, lai ta batu centréta uz ribu zonas tiesi zem kratim. Nospiediet kreisas puses
priek$pusi uz ribu zonas un noregul€jiet, lidz tiek sasniegts vélamais spiediens, péc
tam piestipriniet labas puses priekSpuses mikroaki virs kreisas puses, lai saglabatu
kompresiju.

Izstradajuma apkope - mazgasanas instrukcijas:

Pirms mazgasanas visiem mikroakiem jabat aizvértiem. Mazgat ar rokam remdena

adent un ar neitralam ziepém. Nelietot balinataju. Nezavet zavetaja. Negludinat.

Netirit kimiski. Nepaklaut tieSiem siltuma avotiem, pieméram, krasnim, silditajiem,

radiatoriem, tieSai saules iedarbibai utt.

Piezime: Par visiem nopietniem ar izstradajumu saistitiem incidentiem jazino

razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients

ir registréts.



