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Aspen® - Ryggortoser




Rygoortoser forbattrar
rehablliteringen enligt
kliniska studier

Ny forskning pekar pa att ratt typ av ortos inte bara
lindrar smarta - den kan ocksa forstarka effekten av
fysioterapi och hjalpa patienter tillbaka till vardagen
snabbare. Aspens semirigida ryggortoser (LSO)

har i studier visats forbattra saval smartlindring

och stabilitet som patientens formaga att delta i
rehabilitering [3].

Kan en ryggortos gora skillnad vid rehabilitering?
Studier visar att semirigida landryggsortoser (LSO) ger

signifikant battre behandlingsresultat an elastiska alternativ -
sarskilt i forbattring av ODI (Oswestry Disability Index) [1].

Nar fysioterapi kombineras med en LSO 6kar chansen for
kliniskt relevant forbattring med 4,7 ganger jamfoért med enbart
fysioterapi [3].
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Okad balstabilitet, Férebygger

smartlindring och
kompression

muskelspasmer

Ortoser som 6kar balstabilitet kan minska Malinriktad kompression ar viktigt for

belastningen pa uttréttade muskler och att minska spasmer i 6veranstrangda
bidra till betydande smartlindring [2]. muskler. Aspens oberoende dragflikar
Aspen anvander inelastiska material mojliggor individanpassad kompression
och ett justerbart SlickTrack-system for for okad komfort och effekt.

att maximera det biomekaniska stédet,
mojliggora individanpassad malinriktad
kompression och ge rorelsefrihet.

Bevisad

smartlindring

Ryggortoser bor ses som ett stod
till, inte ersattning for rehabilitering.
En korrekt ortos kan minska smarta

och foérbattra patientens formaga
att delta i sitt rehabilieringsprogram

- en viktig del av aterhamtningen.

nte en

Stod for fysioterapin -
ersattning

Ryggortoser gor det enklare for patienten att réra sig under rehabiliteringen

Ryggortoser bor ses som ett komplement till rehabilitering, inte en ersattning. En korrekt ortos minskar smarta
och gor det lattare for patienten att delta aktivt i sitt traningsprogram - vilket ar avgérande for en hallbar

aterhamtning.

Kliniska data visar att ryggortoser dr en mycket effektiv behandlingsmetod.

Minskat behov av Studier har visat att ortoser kan minska
9. q landryggssmarta och avsevart minska behovet av ldkemedel®.
medicinering '::}'

@R 60,8

Efter 90 dagar var andelen patienter som inte tog nagon medicin 60,8 % i gruppen som bar ortos,
jamfort med 40 % i kontrollgruppen.

q O Ryggortoser kan avsevart minska smarta, 6ka balstabilitet och férbattra postural
MlnSkar kontroll - faktorer som tillsammans bidrar till battre funktion i vardagen.

Ryggsmarta 5(0S QI 45

45 % minskning av intensiteten i lindryggssmarta?.

Patienter i fysioterapi (FT) som fick en LSO hade 4,7 ganger storre sannolikhet
Kompletterar O att uppna en kliniskt signifikant forbattring jamfért med gruppen som enbart

FYSiOtera pi fick fysioterapi.®

@R 654

O 65 % av patienterna som fick en ortos i kombination med fysioterapi rapporterade
kliniskt signifikant smartlindring.

Vad ryggortoser gor Vad ryggortoser inte gor
M Okar stabiliteten hos patienten Leder till minskad muskelaktivering 6ver tid
I Okar styrkan i musklerna Bidrar till férsvagning av stabiliserande muskulatur
¥ Okar flexibiliteten vid rehabiliteringen. Minskar rorligheten vid rehabilitering

V] Kan komplettera behandling med fysioterapi Ersatter behandling med fysioterapi
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Aspen Lumbar
Art.nr. 48003

Aspen Lumbar Support kan hjalpa till att lindra landryggssmarta
som orsakas av spasmer eller trotta muskler.

Detta oelastiska korsettband har Aspens patenterade
atdragningssystem for forbattrat stod. Mekanismen goér det
mojligt for patienten att sjalvstandigt justera korsettbandets ovre
och nedre del for att ge lokal kompression dér det behévs. Denna
lagprofilerade ortos ar utformad for att ge balstabilitet och ar
idealisk for aktiva patienter eller livsstilar och kan enkelt baras
under kladerna.

Enkel design
Bekvam vid langre anvandning
och kan enkelt baras under klader.

Oberoende kompression
Aspens patenterade -~
4:1-spanningssystem gor det

mojligt for patienten att justera
over- och underdelen av ortosen

var for sig, vilket ger en riktad
kompression dar det behdvs som
mest.

F6r mer info se camp.se

Integrerade framre paneler
De framre panelerna éverlappar
varandra for att ge forbattrat stod
over ryggradens mittlinje.

Lattatkomliga dragflikar

Tillforlitlig strukturell stabilitet Ergonomiska dragflikar som &r
Integrerade vertikala skenor ger designade for att ligga plant mot
strukturell stabilitet samtidigt som de ortosen och &r dnda latta att komma at.

tillater flexibilitet dar det behdvs. verkligt strukturellt stod.

Anpassat stod

Nar den dras at, formar sig den fasta men
flexibla QuikDraw efter patientens lordos och ger ett ning upptill och nedtill, vilket gor att patienten kan rikta in kompressionen exakt dar

QuikDraw PRO

Art.nr. 48110

QuikDraw™ PRO &r utformad for att 6ka balstabiliteten och ge riktad
kompression for att hjalpa till att aterstalla funktionell rérlighet. Den
mekaniskt avancerade atdragningsmekanismen SlickTrack™ spanner

at oberoende ovanfor och undertill. Pa sa satt kan patienten enkelt
anpassa kompressionen efter behov. Den fasta men flexibla QuikDraw
anpassar sig till patientens lordos for att ge verkligt strukturellt stod.
Korsetten kan skraddarsys genom att olika komponenter tas bort, laggs
till eller modifieras och alla strukturella komponenter kan termoformas,
bojas eller trimmas.

Anatomiskt formade
axelband

Anatomiskt formad .
brostpanel

Anatomiskt formad
p LSO bakpanel
| C i
|

Aspen QuikDraw™ PRO

Rigid frampanel

Fér mer info se camp.se

Effektiv och oberoende kompression
Aspens patenterade 4:1-utvaxlade atdragningssystem mojliggor oberoende atdrag-

den behdvs.


https://www.camp.se/produkter/ryggortoser/semirigida-korsetter/aspen-lumbar-p86320
https://www.camp.se/produkter/ryggortoser/semirigida-korsetter/quikdraw-pro-p89014
https://www.camp.se/produkter/ryggortoser/semirigida-korsetter/aspen-lumbar-p86320

Aspen S| Evergreen Storlekstabell

Art.nr. 48000

Evergreen™ Sl-baltet har ett bi-lateralt dragsystem som ger maximal Aspen Lumbar

kompression utan den rotationsbelastning som kan uppstd med ett system

k . . . . . Art.nr. Modell Storlek Midjematt
med en dragflik. Den laga profilen och latta konstruktionen gor det bekvamt
att bara baltet under langre tid samtidigt som kvaliteten pa konstruktionen och SOy gl S S
hallbarheten bibehalls. 480030011 Aspen Lumbar Small 66-79 cm
480030012 Aspen Lumbar Medium 79-91 cm
Justerbf;\r - €en StOflEk passar a"a 480030013 Aspen Lumbar Large 91-107 cm
Ortosen justeras enkelt utan verktyg
. . 480030014 Aspen Lumbar X-Large 104-122 cm
genom sitt drag-igenom-system.
480030015 Aspen Lumbar XX-Large 109-132 cm

Aspen QuikDraw Pro

Diskret och bekvam design Art.nr. Modell Firg Storlek Midjematt
Evergreen—ortos¢.ar ar bekvama att bara 481090000 Forlangningspanel S ] _
under langre perioder och kan enkelt
.. . 481100010 QuikDraw Pro Svart X-Small 53-68 cm
anvandas under kladerna.
481100011 QuikDraw Pro Svart Small 66-81 cm
481100012 QuikDraw Pro Svart Medium 79-94 cm
481100013 QuikDraw Pro Svart Large 79-94 cm
Anpassat stod 481100014 QuikDraw Pro Svart X-Large 104-119 cm
Nar ryggpanelen dras &t formar sig 481100015 QuikDraw Pro Svart XX-Large 117-145 cm
det fasta men flexibla materialet 481110012 Rigid framre panel Svart Standard -
naturligt efter patientens lordos 481110013 Rigid framre panel Svart Large -

och ger ett 6kat strukturellt stod.

Fér mer info se www.camp.se

Aspen Si Evergreen

Enkel atkomst for anpassning
Alla strukturella komponenter ar latta att ta bort och kan

Integrerade framre paneler
Art.nr. Modell Storlek Hoftmatt

De framre panelerna éverlappar varandra for att ge
forbattrat stod dver kroppens mittlinje. Med Aspens

formas med varme, bdjas eller trimmas for att anpassas efter 480000011 Evergreen S| Small 64-104 cm

innovativa FlexTabs™ fordelas trycket jamnt for 6kad patientens individuella behov.

komfort.

480000012 Evergreen S| Medium 89-127 cm

480000013 Evergreen S| Large 114-152 cm



https://www.camp.se/produkter/ryggortoser/semirigida-korsetter/evergreen-si-p89176
https://www.camp.se/produkter/ryggortoser/semirigida-korsetter/aspen-lumbar-p86320

Support for Better Life

Everyone should be able to live their life to the fullest, regardless
of their mobility challenges. With innovative solutions developed
in close collaboration with healthcare professionals and patients,
we strive to provide Support for Better Life.
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