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GripAble 

GripAble är en smart rehabiliterings- och testenhet för personer 
med nedsatt röresleförmåga i händer och övre extremiteter. 
GripAble ansluts till en app, där användarens styrka och rörelse-
förmåga kan utvärderas. Via appen kan patienten ta del av spel och 
aktiviteter med fokus på olika aspekter av grepp, hand- och hand-
ledsrörelser.

Genom roliga och engagerande aktiviteter hjälper GripAble  
patienten att hålla sig motiverad genom sin rehabilitering. Spelen 
individanpassas utifrån patientens rörelseförmåga och styrka och 
ökar i utmaning i takt med att patienten blir bättre.
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GripAble-enhet med  
handledsband

Surfplatta med  
färdiginstallerad mjukvara

Realtidsdata och rapporter

Pedagogiska spel och aktiviteter

Uppdatering av mjukvara

Inloggning för flera terapeuter

Obegränsat antal  
patientinloggningar

GripAble hjälper terapeuter att objektivt och exakt mäta en patients greppstyrka och  
rörelseomfång, samt att följa utvecklingen över tid. Rehabilitering genom spel bidrar dessutom 
till ökat engagemang och högre motivation. Träningen rekommenderas inte bara för  
patienter inom ortopedisk kirurgi utan används även inom neurorehabilitering för att uppnå 
bästa resultat.

• Flera aktivitetsnivåer för individuell anpassning – kan anpassas efter fysiska och kognitiva mål.

• Fem inställningar för utvärdering av olika aspekter av patientens grepp.

• Lätt och portabel.

• Smidigt och intuitivt, startas enkelt på fem minuter.

Alla tester kan utföras i isometriska och isotoniska lägen. De förberäknade resultaten
inkluderar medelvärde och standardavvikelse, och sammanställs i rapporter. Följer ASHT:s
bedömningsrekommendationer. GripAble är kompatibel med Jamar ICC 0.90, men inkluderar 
även separata parametrar för att mäta greppstyrka.

GRIPABLE PRO för terapeuter innehåller: 

Artikelnummer 40621 


