Rengéring och skotsel av X-LITE® ortoser och
andra ortoser av lagtemperaturplast.

| tider med extra fokus pa infektionsférebyggande och rekommendationer om att ofta
tvidtta handerna maste man ocksa vara extra noga med att rengora sina ortoser.Vi
rekommenderar att du tvittar din ortos en gang om dagen for att halla den ren och
hygienisk.

Fyll en balja med ljummet vatten och Anvand handerna for att skapa ett Skrubba forsiktigt pa ortosen i /2 - |
droppa ner lite diskmedel eller tval. skum och lagg sen ortosen i vattnet. minut. Anvand girna en mjuk borste for
Sting alla kardborrband pa ortosen. att komma in i alla hal och perforeringar

som finns i materialet.

Skolj ortosen noga i kallt vatten. Tryck ortosen torr mot en handduk.Torka inte ortosen med en hartork eller
annan viarmekalla. Detta kan medfora att den dndrar form och inte passar
korrekt. Det gir bra att anvanda hartorken pa kall luft mot banden eller om
ortosen ir tillverkad av X-LITE® Plus, eftersom textilmaterialet kan géra att
det tar lite lingre tid att torka.

Du kan anvénda vanliga alkoholbaserade desinfektionsmedel for att torka din splint mellan
tvdtt.Vissa produkter kan innehdlla andra dmnen, sd vi rekommenderar att du testar ett litet
omrdde forst. Ndr du anvdnder ortosen utomhus eller pa jobbet kan det vara en fordel att ha
en handske utanpd som skydd. Om du bdr en icke-avtagbar X-LITE®-gips rekommenderar vi att
du skyddar den pa samma sdtt. Du kan torka av den dagligen med en mjuk, fuktig trasa.
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